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प्रस्तावना: 

जन्म के समय कम वजन वाले बच्चों में जन्म के शरुुआती दिनों में  मतृ्य ुहोने की संभावना सामान्य नवजात बच्चों 

की अपेक्षा अदिक होती ह.ै दवशषेकर अत्यदिक कम वजन वाले बच्चों में यह संभावना और अदिक होती ह.ै 

क्योंदक कम वजन वाले बच्चों में जन्म के समय सांस रुकना, मानदसक आघात, हाइपोथदमिया, हाइपोग्लाइसीदमया, 

श्वसन संबंदित दवकार तथा संक्रमण की संभावना अदिक होती ह.ै जन्म के समय कम वजन वाले बच्चों में तंदिका 

तंि संबंिी दवकार जसेै दक मदततष्क पक्षाघात, मानदसक दवकार, िौरे पड़ना, सीखने में दवकलांगता होना, की 

संभावना अदिक होती ह.ै जन्म के समय कम वजन वाले बच्चों की मतृ्य ु के प्रदतशत में बिलाव बच्चे को िी 

जानेवाली िखेभाल की गणुवत्ता तथा कम वजन की प्रबलता पर दनभिर करता ह.ै सामान्यतः जन्म के समय कम 

वजन वाले बच्चों को दजतनी अच्छी िखेभाल िी जाती ह ैउनकी मतृ्य ुकी संभावना उतनी ही कम होती ह.ै अदिकांश 

दवकदसत िशेों में नवजात दशश ुकी मतृ्य ु30 से 50% जन्म के समय कम वजन होने से होती ह ैपरंत ु इनमें से 

अदिकांश दतथदत में मतृ्य ुका कारण समय से बहुत पहले जन्म होना ह.ै 

दवदभन्न िशेों में जन्म के समय कम वजन वाले बच्चों की संख्या व्यापक रूप से बिलती रहती ह.ै इसका कारण 

जसैा की हमने पहले भी बताया ह ैराष्रीय सांदख्यकी आकड़ों की दवश्वसनीयता तथा स्त्रोि का दवदभन्न िशेों में अलग 

अलग होना भी हो सकता ह.ै यह दवदभन्न िशेों के आकंड़ों में तलुना करने को बादित करता ह.ै जन्म के समय कम 

वजन वाले बच्चों की संख्या में अतंर अत्यदिक महत्वपणूि ह ैक्योंदक जन्म के समय कम वजन, जन्म के शरुुआती 

दिनों में होने वाली मतृ्य ुका िजि दकया हुआ सबसे महत्वपूणि घटक ह.ै अतः दवदभन्न िशेों के मध्य तुलना करते 

समय अथवा एक ही िशे के दवदभन्न के्षिों के मध्य तलुना करते समय इसका ध्यान रखना बहुत महत्वपणूि ह.ै 

परेू समय में पैिा हुए बच्चों की तलुना में जन्म के समय कम वजन वाले बच्चों में जन्म के चार हफ्ते बाि डायररया, 

अदतसार तथा श्वसन संबंदित संक्रमण से मतृ्य ुकी संभावना अदिक होती ह.ै यद्यदप कुल जन्म ेबच्चों में इनका 

प्रदतशत बहुत ही कम (साकि  िेशों में लगभग 6 प्रदतशत) होता ह ैदिर भी यह जन्म के शरुुआती दिनों में  होने वाली 

लगभग 20 प्रदतशत मतृ्य ुका कारण होता ह.ै 

 

जन्म के समय बच्चे का वजन कम होने के कारण: 

बच्चे का जन्म के समय कम वजन तीन कारणों से हो सकता ह:ै  

 गभि में मिं वदृि होने के कारण 

 समय से पहले प्रसव होने के कारण अथवा  

 गभि में मिं वदृि के साथ समय से पहले प्रसव िोनों कारण एक साथ होने से हो सकता ह.ै 



 

जन्म के समय बच्चों का वजन कम होने के कारण बहुत से खतरे हो सकते हैं: 

 गर्ि में मंद वृर्ि - बच्चे का गभि में परूा समय लेने के बाि जन्म होने के बावजिू भी बच्चे का वजन सामान्य 

से कम होता ह.ै ऐसे बच्चों की जन्म के समय कम वजन के कारण मतृ्य ुहोने की संभावना कम होती ह,ै यह 

सामान्यता नवजात दशश ुकी मतृ्य ुके केवल 1% केस में होता ह.ै 

 समय से पहिे जन्म होना (प्रीटमि बर्ि) - बच्चों का गभि के सामान्य समय 33 – 40  हफ्तों से पहल े

जन्म होना प्रीटमि बथि कहलाता ह.ै गभि काल  से पहले जन्म ेअदिकांश बच्चों का जन्म 33 से 33 सप्ताह 

के मध्य होता ह.ै  गभिकाल से पहले जन्म ेबच्चों में सामान्य बच्चों की अपेक्षा मतृ्य ुकी संभावना 13 गनुा 

अदिक होती ह.ै 

 गर्ि में मंद वृर्ि व प्रीटमि बर्ि एक सार् - कुछ बच्चों में समय से पवूि जन्म तथा गभि में मिं वदृि िोनों 

ही समतयाए ंएक साथ होती हैं. यह समतया जडु़वा बच्चे या अदिक बच्चों का एक साथ जन्म होने पर हो 

सकती ह.ै गभि काल में मलेररया होने से समय से पवूि बच्चा होने या दिर वदृि में व्यविान आने या िोनों 

समतया होने की संभावना बढ़ जाती ह.ै समय से पवूि जन्म ेबच्चों तथा मिं बदुि वाले बच्चों में मतृ्य ुकी 

संभावना और अदिक बढ़ जाती ह.ै 

जन्म के समय बच्चे के वजन के कम होने के कारण जदटल तथा एक िसूरे से सम्बंदित ह ैपरंत ुकुछ ज्ञात कारणों 

की सचूी दनम्नदलदखत ह:ै 

A) माता सबंंधी पररर्स्र्र्तयां 

 पूवि प्रवृत्त घटक (Predisposing Factors) 

 पहले जन्म ेकम वजन वाले बच्चों का इदतहास 

 कम उम्र )०२ वषि से कम ) अथवा अदिक उम्र )५३ वषि से अदिक ) 

 लगातार कई घटंों तक दबना आराम के शारीररक श्रम करना 

 िो गभिकाल के मध्य कम अंतर होना  )3 वषि से कम( 

 

 अपरा संबंर्धत पररर्स्र्र्तयां 

 अपरा की कायि क्षमता में कमी  )पररणाम तवरुप गभि में वदृि रुकना( 

 मलेररया के कारण अपरा का ररस जाना 

 अपरा में रक्त संचार में रूकावट होना  

 समय से पवूिक अपरा का अलग हो जाना 



 जडु़वा बच्चों में एक बच्चे से िसूरे बच्चे में संचार होना 

 

 गर्िधारण तर्ा प्रसव संबंधी समस्या 

 कुपोषण अथवा गभििारण के समय अत्यदिक कम वजन 

 खनू की अत्यदिक कमी 

 प्री इक्लैम््सीआ और इक्लैम््सीआ 

 गभि काल में संक्रमण  )एस टी आई ,H IV/एड्स,  मिूाशय और दकडनी में संक्रमण, 

हपेेटाइदटस( 

 दिल्ली का समय से पवूि िटना 

 एमनीओदटक फ्लूइड का संक्रमण 

 मलेररया 

 उच्च रक्तचाप 

 गिु ेसंबंदित रोग 

 लाल रक्त कदणकाओ ंकी कमी 

 अन्य िीघिकालीन रोग 

 ड्रग्स )शराब , दसगरेट,अविै पिाथि   ) 

 अत्यदिक तनाव, कमजोर सामादजक संबल , शारीररक अथवा मानदसक उत्पीड़न 

 

B) भू्रण संबंधी समस्या  

 गभििारण के िौरान दनम्नदलदखत समतयाओ ंया पररदतथदतयों में जन्म ेबच्चे: 

 क्रोमोजोम जदनत दवकार अथवा कुछ जन्म गत दवसंगदतयां 

 िीघिकालीन भ्रणू संबंिी संक्रमण 

 एक से अदिक भ्रणू 

 

 

 



समय से पहिे जन्म िेने वािे र्ििुओ ंकी र्विेषता, पहचान एवं िक्षण:  

दवशेषता समय से अत्यदिक पवूि  

(< 28 सप्ताह)  

समय से पवूि                     

(< 33 सप्ताह)  

दनयत समय पर 

गभि रोम नहीं अत्यदिक ना के बराबर 

पैरों के तलव ेपर िरुरिया ं नहीं टखने के पास कुछ िरुरियां परेू तलव ेपर िरुरियां 

जननांग  खाली समतल 

अडंकोष; 

अदवकदसत 

वषृण 

 आग े दनकला 

हुआ लेबीआ 

माइनोरा 

 अडंकोष में कुछ 

िरुरियां; वषृण 

नदलका के रूप 

में आग े बढ़ा 

हुआ 

 मजेोरा के बराबर 

लेबीआ माइनोरा 

 अडंकोष में 

अत्यदिक 

िरुरियां; अडंकोष 

के अिंर वषृण 

 माइनोरा को 

ढँका हुआ 

मजेोरा 

ततन अतपष्ट समतल तथान दन्पल, बहुत कम या ना 

के बराबर ततन उत्तक 

10 mm से अदिक व्यास 

वाले ततन उत्तक 

कान ररकॉइल के दबना समतल 

मलुायम दपन्ना  

लचीले समतल दपन्ना  कादटिलेज से ढके हुए ऐज, 

सदुृढ़ ररकॉइल 

पेट के ऊपर की त्वचा अत्यदिक पतली त्वचा, 

दिखाई िनेे वाली नसें 

अत्यदिक पतली त्वचा, 

कम दिखाई िनेे वाली नसें 

मोटी, सखूी, िरुरियों 

वाली, िटी हुई अथवा 

छाल उतरी हुई त्वचा 

अगं दवन्यास सीिे हाथ पैर मेंढक के समान दतथदत में 

हाथ पैर 

परूी तरह से घमूने वाले 

हाथ पैर 

 

 

समय से पूवि एवं पूणि गर्िकाि के बाद हुए कमजोर र्ििुओ ंमें अंतर:  

शारीररक दवशेषताए ं समय से पवूि होने वाले बच्चे पणूि गभिकाल के बाि हुए कमजोर 

बच्चे 

वजन  2500 ग्राम से कम  2500 ग्राम से कम 

त्वचा  त्वचा वसा की कमी के 

कारण पतली एव ं नसें 

दिखाई िनेे वाली त्वचा 

 त्वचा के अिंर वसा की 

कमी 



 संभवता जन्म के समय 

मोटे दचकने सिेि पिाथि स े

ढकी हुई त्वचा 

 मलुायम गभि रोम से ढकी 

हुई त्वचा 

 सखूी एव ंिटी हुई त्वचा 

दसर  शरीर की तलुना में 

अत्यदिक बड़ा दसर 

 चौड़ा खोपड़ी की हड्डी 

का जोड़ 

 25 हफ्तों से पहले कान में 

कादटिलेज दवद्यमान नहीं 

होती ह;ै कानों को आसानी 

से मोड़ा जा सकता ह ैतथा 

वह तरंुत वाततदवक दतथदत 

में नहीं आ पाते हैं 

 शरीर के छोटे आकार की 

तलुना में बड़ा दसर 

 कान में कादटिलेज दवद्यमान 

होना तथा मोडे़ जाने पर 

तरंुत वाततदवक दतथदत में 

आना 

 अदिकांश तो आखंें बड़ी 

होती हैं तथा चौड़ी खलुी 

होती हैं 

छाती  गभििारण के 34 हफ्तों के 

पहले ततन ऊतक  

उपदतथत नहीं होते हैं 

 ततन उत्तक उपदतथत होते 

हैं 

चषूण क्षमता  कमजोर अथवा 

अनपुदतथत 

 सामान्यत: सशक्त, कभी-

कभी अत्यदिक 

हाथ पैर  दनदष्क्रय अवतथा में हो 

सकते हैं 

 अदिकांशतः पैर सीिे होते 

हैं तथा बहुत कम मडु़ते हैं 

 भजुाए ं कभी-कभी मडु़ती 

ह ै अथवा अदिकांशतः 

सीिी रहती ह ै

 पतल,े सामान्यत: आसानी 

से मडु़ने वाले 

गदतदवदि  अत्यदिक सदक्रय नहीं 

होना 

 सदक्रय 

जननांग  छोटे  सामान्य  



 लड़दकयों में लीदबया  

मजेोरा लीदबया मनोरा को 

नहीं ढकता ह ै

 लड़कों में अडंकोष से 

वषृण दनकला हुआ नहीं 

भी हो सकता ह,ै अडंकोष 

पर बहुत कम अथवा ना के 

बराबर िरुरियां 

 

 

समय से पूवि जन्मे अर्वा कम वजन वािे बच्चों को र्विेष देखर्ाि की 

आवश्यकता क्यों होती है? 

समय से पवूि जन्में अथवा कम वजन वाले बच्चों में हाइपोथदमिया, संक्रमण, श्वसन संबंिी समतया तथा महत्वपूणि 

अगंों की  अपररपक्वता के कारण मतृ्य ुहोने की संभावना बहुत अदिक होती ह.ै दजसके पररणाम तवरुप वह गभि से 

बाहर आने के बाि जीदवत रहने में असमथि रहते हैं. 

 

जन्म के समय कम वजन वािे बच्चों की आवश्यकताए ंतर्ा समस्याए:ं 

 

आवश्यकताए ं आवश्यकता पूणि न होने पर 

पररणाम 

आवश्यक कायिवाही 

गमािहट  हायपोथदमिया  कंगारु मिर केयर 

 बच्चे को नहलाना तथदगत 

करना 

 बच्चे के दसर को टोपी की 

सहायता से ढ़ककर रखना 

श्वसन  श्वसन अवरोि 

 एपनोइआ 

 उत्तजेन/ पनुजीदवत करना 



 रेसदपरेटरी दडतरेस  दसंड्रोम   श्वसन संबंदित समतयाओ ं

का दनरीक्षण करना 

 आवश्यकता पड़ने पर 

ऑक्सीजन िनेा 

भोजन  हाइपोग्लाइसीदमया 

 कुपोषण 

 जन्म के तरंुत बाि ततनपान 

प्रारंभ करवाना 

 दिन तथा रात िोनों समय 

दनयदमत रुप से ततनपान 

करवाना 

 केवल मां का ििू दपलाना 

संक्रमण से बचाव  नादभ रज्ज,ु त्वचा तथा 

आखंों का संक्रमण 

 सेपदसस 

 दनमोदनया 

 तवच्छ प्रसव तथा नादभ 

रज्ज ूकी िखेभाल 

 शरुुआती तवच्छता 

 केवल मां का ििू दपलाना 

संक्रमण के प्रबंिन को प्रोत्सादहत 

करना 

 नादभ रज्ज,ु त्वचा तथा 

आखंों का संक्रमण 

 सेपदसस 

 दनमोदनया 

 समतया की पहचान तथा 

उपचार को प्रोत्सादहत 

करना 

मनोवजै्ञादनक तथा भावनात्मक 

सहयोग 

 भावनात्मक बंिन में 

व्यविान 

 लापरवाही तथा पररत्याग 

 कंगारू मिर केयर 

 पररवार की सहयोग में 

भागीिारी बढ़ाना 

 

 

KMC का पररचय: 

a. KMC की पररर्ाषा: 

 कंगारू मिर केयर जन्म के समय कम वजन वाले बच्चों के दलए िखेभाल का एक सरल तरीका 

ह.ै इसके अतंगित तरंुत, मां अथवा दकसी िखेभाल करने वाले व्यदक्त के साथ लंबे समय तक तथा 

दनरंतर चलने वाला त्वचा का तपशि तथा बार -बार केवल मां का ििू दपलाना आता ह.ै  



 KMC प्राकृदतक रूप से बच्चे की मानवीय िखेभाल ही ह ैजो बच्चे के शरीर के तापमान को 

सही ततर पर बनाये रखती ह,ै ततनपान को बढ़ावा ितेी ह ैतथा संक्रमण से बचाव करती ह.ै कंगारू 

मिर केयर अतपताल में शरुू की जाती  ह ैतथा घर पर इसे बच्चे को आवश्यकता होने तक जारी 

रखा जाता ह.ै 

 

b. KMC क्यों आवश्यक है?  

 KMC दशश ुकी िखेभाल की एक प्राकृदतक प्रदक्रया ह ै दजसके द्वारा दशश ुका तापमान दतथर 

दकया जा सकता ह,ै ततनपान को प्रोत्साहन दमलता ह,ै संक्रमण से बचाव होता ह ैतथा रुग्णता की 

िर में कमी आती ह.ै यह दचदकत्सालय में दशश ुके ठहराव की अवदि को कम करता ह,ै दशश ुके 

शारीररक एव ंतनायदुवक दवकास में सहायक ह ैतथा यह माँ एव ंदशश ुके पारतपररक जडु़ाव को 

प्रोत्सादहत करता ह.ै  

 

c. साक्ष्य आधररत KMC कायिप्रणािी: EVIDENCE BASED PRACTICE  

 जीवन के प्रथम वषि में सामान्य से कम वजन के साथ जन्म लेने वाले दशशओु ंकी सामान्य वजन 

के साथ जन्म लेने वाले दशशओु ंकी अपेक्षा मतृ्य ुकी चार गनुा अदिक संभावना होती ह.ै  

 व ेदशश ुजो जन्म के समय कम वजन के होते हैं व ेकालांतर में मिमुहे, हाइपरटेंशन व ह्रिय रोग 

होने के प्रदत अदिक संविेनशील होते हैं.  

 केएमसी के द्वारा 2000 ग्राम से कम वजन के दशशओु ंमें होने वाली सभी मौतों में से लगभग 

आिी मौतों को रोका जा सकता ह.ै 

 

d. KMC का इर्तहास:  

 सविप्रथम कोलदम्बया में बोगोटा नामक तथान पर 1938 में दशश ुरोग दवशषेज्ञों की एक टीम ने 

प्रायोदगक तौर पर KMC की शरुुआत की.  

 भारत में सविप्रथम 1994 में बी.ज.े मदेडकल कॉलेज, अहमिाबाि में KMC की शरुुआत हुई.  

 दवश्व तवात्य संगठन ने 2003 में औपचाररक रूप से KMC का समथिन दकया तथा KMC 

प्रैदक्टस गाइडलाइन प्रकादशत की. 

 भारत सरकार ने इदंडया न्य ूबोनि एक्शन ्लान 2014 के अतंगित वषि 2020 तक संतथान तथा 

सामिुादयक ततर पर जन्म के समय कम वजन वाले कम से कम 50 प्रदतशत दशशओु ंको KMC 

दिए जाने का लक्ष्य रखा ह.ै 



e. KMC तर्ा त्वचा से त्वचा के िगाव में अंतर:  

कंगारू मिर केयर तथा जन्म के समय मां के साथ प्रथम तपशि के मध्य भ्रदमत नहीं होना चादहए. 

 दवश्व तवात्य संगठन की अनशुसंा के अनसुार जन्म के तरंुत बाि प्रत्येक नवजात को (चाह ेवह कम 

वजन का हो या न हो) माँ के साथ त्वचा से त्वचा का लगाव करवाना चादहए तादक दशश ुगमि रह सके 

तथा यथाशीघ्र ततनपान प्रारंभ कर सके.  

 KMC कम वजन के दशशओु के दलए ह ैदजसम ेलम्बे समय तक दशश ुका माँ अथवा पररजनों के साथ 

त्वचा से त्वचा का लगाव करवाया जाता ह ैतथा कोदशश की जाती ह ैदक दशश ुकेवल ततनपान पर 

रह.े  

 

f. KMC के घटक:  

कंगारू मिर केयर के िो प्रमखु घटक दनम्नदलदखत ह:ै 

1. त्वचा से त्वचा का स्पिि 

 कंगारू मिर केयर का प्रमखु घटक मां तथा उसके बच्चे के मध्य तरंुत, दनरंतर तथा लंबे समय तक 

चलने वाला त्वचा से त्वचा का तपशि ह.ै नवजात दशश ुको मां की छाती के मध्य रखा जाता ह.ै 

2. केवि मां का दूध र्पिाना 

 कंगारू मिर केयर में रख ेगए बच्चे को केवल मां का ििू दपलाया जाता ह.ै मां तथा बच्चे का 

त्वचा से त्वचा का तपशि करने से मां के ििू को बढ़ावा दमलता ह ैदजससे केवल मां का ििू दपलाने 

में आसानी होती ह.ै 

 

कंगारू मदर केयर के िार् 

 स्तनपान 

अध्ययन द्वारा यह तपष्ट दकया गया ह ैदक कंगारू मिर केयर के पररणाम तवरुप ततनपान की िर बढ़ती ह ै

साथ ही साथ ततनपान का समय भी बढ़ता ह.ै यहां तक दक यदि कंगारू मिर केयर को िरे से शरुू दकया 

गया हो तथा कम समय अवदि के दलए दिया जाता हो तब भी यह ततनपान पर बहुत लाभकारी प्रभाव 

डालता ह.ै 

 

 



 ताप र्नयंत्रण 

मां तथा उसके समय से पूवि जन्म ेबच्चे अथवा जन्म के समय कम वजन वाले बच्चे के मध्य  िीघिकाल 

तक त्वचा से त्वचा के द्वारा बच्चे के शरीर के तापमान को सामान्य बनाए रखा जा सकता ह ै दजससे 

हाइपोथदमिया की संभावना कम होती ह.ै दतथर अवतथा वाले नवजात दशश ुके दलए कंगारू मिर केयर 

सरुक्षा तथा उष्मीय दनयंिण के संिभि में इनक्यूबेटर की िखेभाल के समान कायि करता ह.ै 

 अस्पताि से िीघ्र छुट्टी होना 

अध्ययनों द्वारा यह िशािया गया ह ैदक कंगारू मिर केयर द्वारा िखेभाल दकए गए, जन्म के समय कम वजन 

वाले बच्चों को, परंपरागत रुप से िखेभाल दकए गए बच्चों की अपेक्षा अतपताल से जल्िी छुट्टी दमल 

जाती ह.ै परंपरागत रुप से िखेभाल दकए जाने की अपेक्षा कंगारू मिर केयर से िखेभाल दकए जाने पर 

बच्चों का वजन अदिक तेजी से बढ़ता ह.ै कंगारू मिर केयर का सवािदिक लाभ प्राप्त करन ेके दलए इसे 

दिन में कम से कम 8 घटें के दलए दकया जाना चादहए तथा एक बार में कम से कम 2 घटें के दलए अवश्य 

दकया जाना चादहए.  

 कम रुग्णता तर्ा कम मृत्यु दर 

कंगारू मिर केयर प्राप्त करने वाले बच्चों में एपदनया की प्रवदृत्त कम होती ह ैतथा श्वसन अदिक सामान्य 

होता ह.ै कंगारू मिर केयर अतपताल में होने वाले संक्रमण से बचाव करने में भी सहायक होता ह.ै यहां 

तक दक अतपताल से छुट्टी दमलने के बाि भी कंगारू मिर केयर द्वारा बच्चों  में रुग्णता की िर कम की जा 

सकती ह.ै कंगारू मिर केयर द्वारा जन्म के शरुुआती समय में होने वाले दनमोदनया सदहत कई गभंीर रोगों 

से बचा जा सकता ह.ै अध्ययन बताते हैं दक परंपरागत रूप से िखेभाल की अपेक्षा कंगारू मिर केयर 

नवजात दशशओु ंमें मतृ्य ुिर प्रभावी रूप से कम करता ह.ै 

 

जन्म के र्िए तैयारी 

 

 स्वच्छ प्रसव हेतु प्रसव पूवि क्िीन चेन ( डब्ल्यूएचओ की 6 स्वच्छताए)ं 

 पररचारक के तवच्छ हाथ  )साबनु से िलेू हुए(  

 प्रसव के दलए तवच्छ तथान 

 नादभ रज्ज ुकाटने के दलए तवच्छ औजार  )उिाहरण के दलए रेजर या ब्लेड( 

 नादभ रज्ज ुबांिने के दलए तवच्छ िागा 

 बच्चे को ढकने के दलए तवच्छ कपड़ा 



 मां को ढकने के दलए तवच्छ कपड़ा 

 हाथ िोने से पहल ेजतेू एवं कैप पहन ले हाथों को प्रोटोकॉल के अनसुार 6 तटेप में अच्छी तरह साि करें 

हाथ िोने के बाि गाउन मातक तथा ितताने पहन ले  

 सदुनदित करें दक प्रसव कक्ष में हवा का बहाव ना हो तथा कमरे का तापमान 25 से 28 दडग्री सेंटीग्रेड के 

बीच हो  

 प्रसव के संभादवत समय से आिे घटें पहले रेदडयंट वामिर को चाल ूकर िें  

 रेदडयंट वामिर के नीचे तौदलए या कपडे़ दजन्हें प्रसव के बाि बच्चे को सखुाने के एवं पोंछन ेके काम में लेना 

ह,ै रख िें 

 सदुनदित करें की न्य ूबोनि केयर कॉनिर में सभी आवश्यक उपकरण जसैे शोल्डर रोल. एम्ब ुबैग, म्यकूस 

एक्सरैक्टर, ऑक्सीजन, घड़ी आदि उपलब्ि रह े 

 अबंु बैग को जांच कर िखे ले दक वह काम कर रहा ह ैया नहीं  

 सदुनदित करें की दडलीवरी की सातो रे सभी उपकरणों के साथ उपलब्ि ह ै 

 इसके साथ ही ऑक्सीटोदसन का इजंके्शन पवूि में ही लोड करके रख िनेा चादहए  

 सदुनदित करें की मां तथा दशश ुदजस भी वतत ुया उपकरणों के संपकि  में आन ेवाले हो वह सभी साि हो  

 यदि प्रीटमि  दडलीवरी हो तो माँ को कोदटिकोतटेरॉयड की मानक डोज़ ि ेिी गयी हो  

 प्रसव की प्रगदत िखेने के दलए पाटोग्राि को भरा जाना सदुनदित करें 

 दकसी भी आकदतमक दतथदत में रेिेर करने के दलए एम्बलुेंस उपलब्ि होनी चादहए  . 

 

 

अर्नवायि नवजात देखर्ाि (Essential Newborn Care) 

पररचय 

जन्म के बाि का पहला घटंा नवजात दशश ुके तवात्य और भदवष्य में उसकी उत्तरजीदवता पर गहरा प्रभाव 

डालता हैं. इस समय पर तवात्यकदमियों की भदूमका बहुत महत्वपणूि होती हैं. समय पर उनके द्वारा की गयी 

िखेभाल जदटलताओ ंको रोकने और दशश ुके जीदवत रहने को सदुनदित करने में सहायक होती हैं. सभी 

माताओ ंको प्रसव के बाि के प्रारंदभक दिनों में उनके नवजात दशश ुकी सही िखेभाल के दलए सहायता, 

सहारे और सलाह की आवश्यकता होती हैं. 

 



 

सामान्य बच्चे के जन्म के समय आधाररू्त आवश्यकताए:ं 

सभी बच्चो की जन्म के समय (और जीवन के कुछ प्रारंदभक सप्ताहों में) चार आिारभतू आवश्यकताए ंइस 

प्रकार हैं- 

 गमािहट )गमी(  

 सामान्य श्वसन 

 मां का ििू 

 संक्रमण से बचाव 

इन आिारभतू आवश्यकताओ ंसे यह मालमू होता हैं दक बच्चे का जीदवत रहना परूी तरह से मां और अन्य 

िखेभाल करने वाले लोगो पर दनभिर करता हैं. इसदलए यह आवश्यक होता ह ैदक जन्म के तरंुत बाि सभी 

नवजात दशशओु ंको सही िखेभाल उपलब्ि कराई जाये. सभी नवजात दशशओु ंमें बीमाररयों के जोदखम 

को न्यनूतम करने और उनकी वदृि तथा दवकास को अदिकतम करने के दलए दवशेष िखेभाल की 

आवश्यकता होती हैं. यह िखेभाल दकसी आपातकालीन दतथदतयों को रोकने में भी सहायक हो सकती हैं. 

उिाहरण के दलए सेद्सस और दटटेनस, संक्रमण का बहुत सामान्य स्त्रोत हो सकता हैं, और अच्छी िखेभाल 

दनदित तौर से इन खतरनाक संक्रमणों के जोदखम को कम कर सकती ह.ै ततनपान आियिजनक रूप से 

संक्रमणो को कम करने के दलए रक्षात्मक कायि करता ह.ै प्रारंदभक ततनपान और दशश ुको माँ के समीप 

रखने से हाइपोथदमिया और हाइपोग्लाइसीदमया का जोदखम कम हो जाता हैं. 

 

सामान्य नवजात र्ििु के जन्म के समय की जाने वािी त्वररत देखर्ाि 

 जन्म का समय बताना 

 दशश ुको गमि, साि एव ंसखू ेटॉवल या कपडे़ पर लेना और माता के पेट अथवा छाती के ऊपर रखना 

 दशश ुकी िोनों आखंों को रोगाण ुरदहत िाह ेसे साि करना 

 यदि बच्चा सामान्य रूप से श्वास ले रहा ह ैतो उसकी नादभ रज्ज ुको 1 दमनट के पिात काटना तथा दक्लप ्

लगाना 

 बच्चे को गमि तथा साि कपडे़ की सहायता से तरंुत सखुाना 

 बच्चे को सखुाते समय उसकी सामान्य श्वास गदत पर ध्यान िनेा 

 बच्चे को मां की तपशि के दलए, मां के ततनों के बीच में कम से कम 1 घटें के दलए लेटाना  



 बच्चे के सर को टोपी से ढकना. मां तथा बच्चे को गमि कपडे़ की सहायता से ढकना 

 बच्चे की पहचान के दलए उस पर लेवल लगाना 

 मां को ततनपान के दलए उत्सादहत करना  )जन्म के आिे घटें के भीतर(  

*यदि बच्चा ठीक से सांस नहीं ले रहा ह ैया रो नहीं रहा ह ैतब नादभ रज्ज ुको बांिने के तरंुत बाि बच्चे को 

पनुजीदवत करने के किम उठाए जाने चादहए और उसे तरंुत रेदडएन्ट वॉरमिर पर ले जाना चादहए. 

सर्ी कदमों की संके्षप में व्याख्या: 

जन्म का समय बताना 

 जन्म का समय जोर से बोलना अत्यंत आवश्यक ह,ै यह  सही समय की ररकॉदडिंग करने के दलए तथा मिि 

की आवश्यकता पड़ने पर अन्य व्यदक्तयों को सचेत करने के दलए अत्यंत आवश्यक ह.ै 

र्ििु को गमि, साफ एवं सखेू टॉवि या कपडे पर िेना 

 बच्चे को गमि तथा साि कपडे़ पर दलया जाना चादहए तथा माता के पेट अथवा छाती पर रखना चादहए,  

यदि यह संभव नहीं हो तो बच्चे को साि, गमि तथा सरुदक्षत तथान पर माता के समीप रखना चादहए. 

बच्चे को गमि तर्ा साफ कपडे की सहायता से तुरंत सखुाना 

 बच्चे को तरंुत सखुाना चादहए परंत ुयदि दकसी प्रकार का स्त्राव हुआ हो तब पहले सक्शन करना चादहए 

उसके बाि बच्चे को सखुाना चादहए. (यह श्वास में अवरोिन को रोकता ह ैक्योंदक बच्चे को सखुाना अपन े

आप में श्वास लनेे के दलए प्रवतृ्त करने का तरीका ह(ै. बच्चे की त्वचा पर लगा खनू और गंिगी साि करना 

अत्यंत आवश्यक ह,ै हालांदक बच्चे की त्वचा पर लगा सिेि दचकना पिाथि साि नहीं दकया जाना चादहए. 

यह दचकना पिाथि बच्चे की त्वचा  की रक्षा करता ह ैएव ंथोडे़ समय पिात तवतः अवशोदषत हो जाता ह.ै 

र्ििु की दोनों आखंों को रोगाणु रर्हत फाहे से साफ करना 

 रोगाण ुरदहत रुई या िाह ेकी सहायता से बच्चे की िोनों आखंों को साि करना. िोनों आखंों के दलए 

अलग -अलग रुई का प्रयोग करना चादहए . आखंों को अिंर से बाहर की ओर साि करना चादहए. 

बच्चे को सुखाते समय उसकी सांस की गर्त पर ध्यान देना  

 बच्चे को सखुाते समय उसकी सांस की गदत पर ध्यान दिया जाना चादहए. नवजात दशश ुको तेजी से रोना 

चादहए तथा उसकी सांस की गदत लगभग 40 से 60 श्वास प्रदत दमनट होनी चादहए . यदि बच्चा ठीक स े

सांस नहीं ले पा रहा ह,ै तब उसे होश में लाने के दलए दवशषे किम उठाए जाने चादहए  )आिारभतू 

ररसदसटेशन का उपयोग करें(  



नार्र् रज्जु को काटना तर्ा र्क्िप िगाना 

 नवजात दशश ुकी नादभ रज्ज ुको जन्म के 1 दमनट के बाि रोगाण ु रदहत दक्लप अथवा टाई द्वारा 

बांिकर रोगाण ुरदहत ब्लेड से त्वचा से 2 से 3 सेंटीमी टर की िरूी पर काटना चादहए. 

बच्चे को मां की छाती के मध्य प्रर्म स्पिि देखर्ाि के र्िए छोड देना चार्हए 

 एक बार नादभ रज्ज ुकट जाने के बाि बच्चे को मां की छाती के ऊपर प्रथम तपशि िखेभाल की शरुुआत 

करने के दलए छोड़ िनेा चादहए. यह बच्चे के शरीर का सामान्य तापमान बनाए रखने में मिि करता ह ै

साथ ही साथ ततनपान को भी प्रोत्सादहत करता ह.ै 

बच्चे के सर को टोपी की सहायता से ढकना. मां तर्ा बच्चे को गमि कपडे की सहायता से ढकना 

 मां तथा बच्चे िोनों को गमि कपडे़ की सहायता से ढका जाना चादहए, दवशेषकर यदि प्रसव कक्ष का 

तापमान कम हो   ) 25 दडग्री सेदल्सयस से कम(. बच्चे के शरीर के क्षेििल का एक बड़ा दहतसा उसका 

दसर होता ह,ै अतः उसके दसर को टोपी से ढका जाना आवश्यक ह ैतादक तापमान का हास ्ना हो. 

मां को स्तनपान के र्िए प्रोत्सार्हत करना 

 सभी बच्चों का जन्म के आिे घटें के भीतर ततनपान शरुू दकया जाना चादहए. 

 

गमािहट सुर्नर्ित करना: वामि चेन 

 बच्चे के जन्म के कुछ सेकें ड के भीतर ही उसकी त्वचा का तापमान कम होने लगता ह.ै यदि बच्चे के शरीर 

का तापमान लगातार दगरता रह ेतो वह बीमार हो सकता ह ैयहां तक दक मतृ्य ुभी हो सकती ह.ै इस कारण 

से बच्चे को जन्म के तरंुत बाि गमि तोदलए से सखुाया जाना चादहए तथा गमि कपडे़ पर मां के पास से जान े

तक हल्का सा बांि िनेा चादहए. दिर मां के पेट अथवा छाती के मध्य दबना कपड़ों के सलुा िनेा चादहए. 

 बच्चे को मां की छाती के मध्य सलुाना यह सदुनदित करता ह ैदक जब तक उसका मां की त्वचा से तपशि 

रहगेा तब तक उसके शरीर का तापमान सही ततर पर बना रहगेा. मां से बच्चे के प्रथम तपशि को कम से 

कम 1 घटें तक दबना रुके बनाए रखना चादहए अथवा प्रथम ततनपान के समय तक बनाए रखना चादहए. 

मां तथा बच्चे के शरीर को सखू ेएव ंगमि कपडे़ से अच्छी तरह ढक िनेा चादहए, दवशेषकर यदि कमरे का 

तापमान 25 दडग्री सेदल्सयस से कम हो.  

 शरीर के तापमान को सामान्य बनाए रखने के दलए,  वामि चेन के दसिांत को समिना आवश्यक ह.ै इसका 

अथि ह ैदक तापमान को बनाए रखने की प्रदक्रया एक दनरंतर चलने वाली प्रदक्रया ह ैजो दक बच्चे के जन्म 



के समय से उसके अतपताल से जाने के समय तक चलती है. वामि चेन के घटक सारांश में इस प्रकार समिे 

जा सकते हैं: 

वामि चेन 

प्रसव के समय 

 यह सदुनदित दकया जाना चादहए दक प्रसव के कक्ष का तापमान 25 दडग्री सेदल्सयस से कम ना हो 

तथा वहां पर तेजी से हवा आने का कोई तथान न हो. 

 बच्चे को तरंुत सखुाकर गीले कपडे़ को हटा िनेा चादहए. 

 बच्चे को साि एव ंसखू ेकपडे़ से ढकना चादहए. 

 बच्चे को मां के पेट अथवा छाती के मध्य त्वचा से तपशि करते हुए सलुाना चादहए. 

 बच्चे को नहलाना या गीले कपडे़ से पोंछना जन्म के लगभग 6 घटें से 1 दिन तक टालना चादहए. 

प्रसव के बाद 

 बच्चे को कपडे़ पहना कर रखना चादहए तथा उसके सर को ढक कर रखना चादहए. दवशषेकर ठंडे मौसम 

में बच्चे को नहलाना तथदगत कर िनेा चादहए. 

 जन्म के समय कम वजन वाले दतथर अवतथा वाले बच्चों के दलए तथा दतथर अवतथा वाले बडे़ बच्चों को 

गमि रखने के दलए कंगारू िखेभाल पिदत का उपयोग दकया जाना चादहए. 

 मां को हाइपोथदमिया के लक्षण, इससे बचाव के तरीके तथा ठंडे पड़ रह ेबच्चे को पनुः गमि करने के तरीके 

के बारे में बताया जाना चादहए. मां को यह सदुनदित करना चादहए दक बच्चे के पैर छूने पर गमि महससू हो. 

श्वास की गर्त सामान्य बनाए रखने में मदद करना 

 बच्चे को दसखाते समय उसकी श्वास की सामान्य गदत पर ध्यान िनेा चादहए. यदि बच्चा तेज गदत से रो 

रहा ह ैतथा सामान्य रूप से सासं ले रहा ह ै(उसकी छाती 40 से 60 श्वास प्रदत दमनट की िर से िूल रही ह)ै 

तब दकसी हततक्षेप की आवश्यकता नहीं ह.ै 

 यदि बच्चा सामान्य रूप से श्वास नहीं ले रहा ह ैअथवा हांि रहा ह ैतब उसे दवशेष िखेभाल की आवश्यकता 

होती ह,ै जसैे की सही वाय ुसंचार आदि की आवश्यकता हो सकती ह.ै  

स्तनपान प्रारंर् करवाना 

 बच्चे के मां से प्रथम तपशि की दतथदत में बच्चे को मां की छाती के मध्य रखा जाना चादहए, यह तरंुत 

ततनपान को प्रोत्सादहत करना सदुनदित करता ह.ै 



 प्रारंभ में बच्चा आराम करना चाहता ह ैतथा सो सकता ह.ै बच्चे को ततनपान की इच्छा के संकेत िनेे से 

पवूि आराम का यह समय कुछ क्षण से लेकर 30 से 40 दमनट तक का हो सकता ह.ै आराम का यह समय 

अलग-अलग बच्चे के दलए अलग-अलग हो सकता ह.ै सामान्यतः इस समय के बाि बच्चा अपना मुंह 

खोल कर अपना दसर इिर-उिर दहलाने लगता ह,ै बच्चा चसूना भी प्रारंभ कर सकता ह.ै यह इस बात का 

संकेत ह ैदक बच्चा ततनपान के दलए तैयार ह.ै कई बार बच्चा ततन तक पहुचंन ेके दलए हरकत करने लगता 

ह ैदजसे ( ब्रेतट क्रोल) कहते हैं. 

 एक बार बच्चे के द्वारा इस प्रकार के संकेत िनेे पर मां को ततनपान कराने में सहायता करनी चादहए. मात-ृ

दशश ुिोनों को आरामिायक दतथदत में होना चादहए. दशश ुको मां के ततनों के समीप इस प्रकार होना चादहए 

दक दशश ुका मुहं ततनाग्र के ठीक सामने रह.े बच्चा तैयार हो जाने पर तवतः ही ततन से जडु़ जाएगा. 

ततनपान शरुू करने के बाि बच्चे की दतथदत और जडु़ाव को जांच दलया जाना चादहए. यदि कोई दतथदत 

सही नहीं ह ैतो उसे ठीक करने में मां की मिि की जानी चादहए. यदि बच्चा प्रथम ततनपान सि में ठीक से 

नहीं जडु़ पाता ह ैतो उसे मां के ििू के अदतररक्त कोई ओर तरल पिाथि नहीं दिया जाना चादहए. 

 अदिकांश बच्चे जन्म के आिे घटें से 1 घटें के मध्य ततनपान करने के दलए तैयार हो जाते हैं. ततनपान के 

दलए माता को िी जाने वाली सहायता तथा सलाह की प्रदक्रया का वणिन आग ेदिया गया ह.ै  

संक्रमण से बचाव: क्िीन चेन 

 दशश ुअपनी माता के गभि में सुरदक्षत तथान पर होते हैं. उनके जन्म के पिात उन्हें आसपास के वातावरण 

में उपदतथत दवपरीत पररदतथदतयों से बचाने की आवश्यकता होती है. प्रसव के समय की तवच्छता माता 

तथा दशश ु िोनों को संक्रमण, दवशषेकर सेद्सस तथा दटटनस की आशकंा से बचाती ह.ै खतरनाक 

रूदढ़वािी प्रदक्रयाओ ंसे बचने के दलए मां, पररवार तथा तवात्य कदमियों की तवच्छता की आवश्यकता 

होती ह.ै इसके दलए सबसे पहला और महत्वपणूि किम पररवार तथा तवात्य कदमियों को हाथ िोने के बारे 

में प्रदशदक्षत करना ह.ै 

 बच्चे को संक्रमण से बचाने के दलए वामि चेन की भांदत ही क्लीन चेन का भी प्रसव के समय से अतपताल 

से जाने के समय तक पालन करना आवश्यक है. क्लीन चेन के घटक दनम्न प्रकार से समि ेजा सकते हैं. 

क्िीन चेन 

प्रसव के पिात क्िीन चेन  

 बच्चे की िखेभाल करने वाले सभी लोगों को बच्चे को लेने से पहले हाथ िोना चादहए 

 केवल मां का ििू ही दपलाया जाना चादहए 

 नादभ रज्ज ुको साि एव ंसखूा रखना चादहए उस पर दकसी भी प्रकार का पिाथि नहीं लगाना चादहए 

 डायपर या नैपदकन के दलए साि अवशोदषत करने वाले कपडे़ का प्रयोग करना चादहए 



 डायपर या नैपदकन बिलने के बाि साबनु से हाथ िोना चादहए 

 बच्चे को कपडे़ पहनाकर रखना चादहए तथा उसका दसर ढक कर रखना चादहए 

नार्र् रज्जु तर्ा आखंों की देखर्ाि 

बच्चे की नादभ रज्ज ुको जन्म के बाि मां के पेट अथवा दकसी तवच्छ एव ंसखू ेतथान पर रखकर काटना तथा 

बािंना चादहए. बच्चे की नादभ रज्ज ुको काटने, बांिने तथा बाि में उसकी िखेभाल करने की प्रदक्रया दनम्न 

प्रकार से समिी जा सकती ह:ै 

 बच्चे को मां के पेट अथवा छाती के मध्य लेटाना चादहए या दिर मां के पास दकसी साि एव ंसखू ेतथान 

पर लेटाना  चादहए. 

 हाथ के ितताने को बिल िनेा चादहए यदि संभव नहीं हो तो हाथ को ितताने सदहत िोना चादहए 

 बच्चे की त्वचा से 2 से 5 सेंटीमीटर की िरूी पर नादभ रज्ज ुपर रोगाण ुरदहत िागा कस कर बांिना चादहए  

 नादभ रज्ज ुको रोगाण ुरदहत औजार की सहायता से काटना चादहए 

 रक्त अथवा दकसी अन्य गिंगी को साि कपडे़ की सहायता से हटाना चादहए 

 रक्त स्त्राव की जांच करना चादहए. यदि रक्त स्त्राव हो रहा हो तो त्वचा तथा पहले वाले िाग ेके मध्य पनुः 

िागा बांिना चादहए 

 नाल पर दकसी भी प्रकार का पिाथि नहीं लगाना चादहए 

 यदि नाल गन्िी हो जाए तो उसे साि पानी से िोकर साि कपडे़ से पोंछ लेना चादहए 

नोट: नादभ रज्ज ुपर दकसी भी प्रकार का लेप लगाने से संक्रमण और दटटनेस का खतरा हो सकता ह.ै 

आखंों की देखर्ाि 

 बच्चे की आखंों को संक्रमण से बचाने के दलए उसकी िखेभाल करना आवश्यक ह.ै ऐसा के्षि जहां पर 

यौन संक्रमण से होने वाले रोग अदिक पाए जाते हैं, वहां प्रसव के तरंुत बाि आखंों की िखेभाल करना 

अत्यंत आवश्यक होता ह ैक्योंदक बच्चे को जन्म के समय लगने वाले संक्रमण से अिंापन भी हो सकता 

ह.ै 

 बच्चे के जन्म के तरंुत पिात दजतना जल्िी हो सके उसकी आखंों को साि दकया जाना चादहए. िोनों 

आखंों को िीरे िीरे संक्रमण रदहत पानी में डुबोकर अलग-अलग कपडे़ से साि करना चादहए. यदि 

आवश्यक हो तो आई ड्रॉप या ऑइटंमेंट का प्रयोग प्रसव के 1 घटें के भीतर दकया जाना चादहए. यह 

प्रदक्रया बच्चे को सखुाने के बाि या दिर मां को सौंपने के बाि करनी चादहए. 

 आई ड्रॉप डालने के बाि इस बात का ध्यान रखना चादहए दक िवाई फ़ैल नहीं जाए. 



 ऐसे के्षि जहां पर यौन संक्रमण से होने वाले रोगों की अदिकता हो वहां बच्चे के जन्म के तरंुत बाि उसकी 

आखंों को साि दकया जाना चादहए. जन्म के 1 घटें के भीतर एटंीबायोदटक िवाई का प्रयोग दकया जाना 

चादहए. 

आवश्यक कायि 

 जन्म के तरंुत बाि जीवाण ुरदहत पानी में दभगोकर जीवाण ुरदहत िाह ेके द्वारा बच्चे की आखंों को 

साि दकया जाना चादहए. आखंों को भीतर से बाहर की ओर साि करना चादहए. 

 जन्म के 1 घटें के मध्य अतपताल के दनयमों के अनसुार कोई भी एटंीबायोदटक िवाई बच्चे की आखं 

में डालना चादहए. 

वर्जित कायि 

 बच्चे की आखंों में काजल अथवा अन्य दकसी भी प्रकार का पिाथि नहीं लगाना चादहए 

बच्चे का र्ार िेना 

 बच्चे का वजन लेने से मतृ्य ुकी आशकंा वाले बच्चों का पता लगाने में मिि दमलती ह ै

 2500 ग्राम से कम वजन वाले बच्चों को शरीर का तापमान कम होने से बचाने के दलए दवशे ष िखेभाल 

की आवश्यकता होती ह ै

 2000 ग्राम से कम वजन वाले बच्चों को माता के साथ िीघिकालीन तपशि की आवश्यकता होती है  

 1500 ग्राम से कम वजन वाले बच्चों को रेिरल की आवश्यकता होती है  

 

र्वटार्मन K की खुराक देना 

 दवटादमन K की खरुाक बच्चों को गभंीर रक्त स्त्राव से बचाती ह ै

 मांसपेदशयों में लगने वाले इजंेक्शन के द्वारा दवटादमन के की 1.0 दमलीग्राम की खरुाक प्रत्येक नवजात 

दशश ुको िी जानी चादहए ( 1000 ग्राम से कम वजन वाले बच्चों को 0.5 दमलीग्राम) 

 बच्चे के आराम के दलए मां को इजंके्शन िनेे के िौरान बच्चे को ततनपान कराने के दलए प्रेररत करना 

चादहए. 

 

 

 



र्ििु का वजन मापना:  

 दशश ुका वजन मापना बहुत ही सामान्य परन्त ुअत्यदिक महत्वपूणि दक्रया ह.ै क्योंदक KMC का सीिा 

सम्बन्ि कम वजन के दशशओु ंसे ह ैअतः यहाँ हम वजन मापने से सम्बंदित महत्वपणूि पहलुओ ंपर दवततार से चचाि 

करेंग:े 

वचन मापने की इिेक्रॉर्नक मिीन 

र्ाग 

 पल्ला अथवा बच्चे की रे 

 वजन मापने की मशीन के दलए उपयकु्त दडत्ले पैनल 

 प्रमखु एडॉ्टर 

र्क्रयार्वर्ध 

 दकसी समतल पषृ्ठ पर रखें. वजन नापने के पलडे़ को गीले कपडे़ से साि करें. 

 मशीन को चाल ूकरके दडत्ले पैनल पर जीरो दिखने तक प्रतीक्षा करें. 

 शनू्य िदुट की जांच कर ठीक करें. 

 पलडे़ पर एक साि कपड़ा अथवा कागज रखें. 

 रीदडंग को पनुः जीरो पर लाने के दलए बटन िबाए ंअन्यथा आपको बच्चे के वजन में स ेकपडे़ के वजन 

को घटाकर कुल वजन मापना होगा. 

 बच्चे को कपडे़ अथवा कागज के ऊपर रखें. 

 बच्चे को पलडे़ के मध्य में रखें तथा बच्चे से जडु़ी हुई ट्यबू तथा अन्य वततओु ंको हाथ में पकडे़. 

 वजन लेने से पहले दजतनी अदिक ट्यबू तथा उपकरणों को बच्चे से अलग दकया जा सकता ह ैउन 

सब को अलग कर िें. बच्चे को नग्न अवतथा में टॉवल के ऊपर रखने के पिात वजन ले. यदि मशीन 

में पनुः जीरो सेट करने की सदुविा उपलब्ि नहीं हो तो कपडे़ के वजन को कुल वजन में से घटाकर 

बच्चे का वजन दनकाले. 

 बच्चे के वजन को ररकॉडि करें तथा वदृि चाटि पर इदंगत करें. 

ध्यान देने योग्य बातें 

 वजन लेने की मशीन को समतल पषृ्ठ पर रखें. बच्चे का वजन ििू दपलाने से पहले ले. 

 यदि पहले से वजन दकए हुए कपडे़ का उपयोग दकया गया हो तब बच्चे के वजन में से उसका वजन 

घटा िें. हमशेा जीरो िदुट की जांच तथा दनवारण करें. 



 आवश्यकता से अदिक कपड़ों को हटा िें. 

 दडत्ले के दतथर होने पर ही वजन ले. इस बात का ध्यान रखे दक वजन लेते समय दवदभन्न नदलकाए ं

अपने तथान से हटे नहीं. 

 प्रत्येक सप्ताह बच्चे के वजन की मानक वजन से तलुना करें. 

र्नषेध 

 वजन लेने की मशीन के उपयोग में न आने के समय पलडे़ पर दकसी प्रकार की वतत ुनहीं रखें. 

 इलेक्रॉदनक दडत्ले पर पानी का उपयोग नहीं करें. 

 वजन लेने की मशीन को नम तथा आद्र वातावरण में नहीं रखें. 

सफाई तर्ा कीटाणुरोधन 

 साबनु तथा पानी की सहायता से साि करें. िो बच्चों का वजन करने के बीच में गीले कपडे़ अथवा 

दतप्रट सहायता से साि करें. 

वजन मिीन की समस्याए ँतर्ा उनका समाधान 

समस्या संर्ार्वत कारण र्नवारण 

मशीन का दक्रयाशील नहीं होना ्लग, सॉकेट, तार अथवा फ्यजू में 

समतया होना 

आवश्यकता पड़ने पर ठीक करवाए ं

मशीन ई आर आर अथवा सॉरी 

दिखाए ं

मशीन पर अत्यदिक वजन रखा 

गया ह ै

मशीन की क्षमता अनसुार वजन 

मापे 

बैटरी कम बैटरी खत्म हो गई ह ै बैटरी को ररचाजि करन े के दलए 

पावर से जोड़ें 

मशीन अदतथर वजन दिखाए ं मशीन का अंशांकन (कैदलब्रेशन) 

करने की आवश्यकता ह ै

मशीन का अंशांकन करने के दलए 

प्रत्येक 3 दिनों में मानक वजन 

100-200 ग्राम अथवा आिा 1 

दकलो का उपयोग करें 

 

वजन ररकॉडि करने का तरीका 

 वजन मापने की मशीन को समतल, दतथर पषृ्ठ पर रखें. मशीन को बच्चे के पास लाना सवोत्तम होगा. 



 वजन मापने के पलडे़ पर एक गमि साि तोदलया अथवा कपड़ा रखें. इसके बाि यदि मशीन में सदुविा 

उपलब्ि हो तो कांटे को जीरो पर लाए.ं यदि मशीन में कांटे को जीरो पर लाने की सदुविा उपलब्ि 

नहीं हो तो केवल टॉवल का वजन पहले ररकॉडि करें. 

 जहां तक संभव हो अदिक से अदिक ट्यबू तथा उपकरणों को बच्चे से अलग कर िें. 

 बच्चे को नग्न अवतथा में टॉवल पर रखें तथा उसका वजन ररकॉडि करें (यदि टॉवल रखने के बाि 

मशीन को जीरो तकेल पर नहीं लाया गया हो तो कुल वजन में से टॉवल के वजन को घटा िें). 

 बच्चे को पलडे़ के बीच में रखें तथा उसका वजन दतथर अवतथा में ररकॉडि करें. 

 प्रत्येक बच्चे के दलए अलग-अलग कीटाणरुदहत टॉवल का उपयोग करें. 

 यदि पहले से वजन दकए गए कपडे़ का उपयोग दकया गया हो तब बच्चे के वजन में से उस कपडे़ का 

वजन घटा िें. 

 पणूि गणुवत्ता के दलए बच्चे के वजन को केस ररकॉडि में िजि करें. प्रत्येक 2 हफ्तों में मानक वजन का 

उपयोग करके वजन मापने की मशीन की जांच करें. 

 वजन मापने की मशीन का उपयोग बच्चे के द्वारा दवसदजित दकए गए मिू की मािा को मापने के दलए 

भी दकया जाता ह.ै बच्चे के दलए पहले से वजन दकए गए नैपी का प्रयोग दकया जाना चादहए. दवसजिन 

के बाि बच्चे के नैपी का वजन लेकर बीमार बच्चे द्वारा दवसदजित की गई मिू की मािा को मापा जा 

सकता ह.ै 

 ततनपान के पवूि तथा पिात बच्चे का वजन करने से ततनपान की पयािप्तता को मापा जा सकता है. 

 

 

आकर्स्मक नवजात देखर्ाि एवं पुनार्जिर्वकरण (ENBCR) 

 लगभग 10% नवजात दशशओु ंको जन्म के बाि श्वशन दक्रया प्रारंभ करने में मिि की आवश्यकता 

पड़ती ह,ै एव ं1% को जीदवत रहने के दलए सघन उपायों की जरूरत पड़ती ह.ै 

 पनुजीवन उपायों को प्रत्येक जन्म में पहले से तैयार रखें. कई दशशओु ंमें दजन्हें पनुजीवन उपायों की 

आवश्यकता होती ह ैजन्म के पहले से पहचान के कोई लक्षण नहीं होते हैं. यह पहले से नहीं कहा जा 

सकता दक दकस दशश ुको पनुजीवन की जरूरत पडे़गी इसदलए सभी दशशओु ंको पनुजीवन प्रिान 

करने की तैयारी रखना महत्वपूणि होता ह.ै उन दशशओु ंमें दिक्कत होने का ज्यािा खतरा रहता ह ैदजनमें  

o समय से पवूि प्रसव हुआ हो  

o जन्म assisted delivery के बाि हुआ हो  



o या उन मदहलाओ ंसे पैिा हुए दशश ुजो की प्रसव के आदखरी पड़ाव में सो गई हो या बेहोश 

हो गई हों  

o व ेदशश ुजो सांस न ले रह ेहों या हांि रह ेहों, उनको पनुजीवन प्रदक्रया की आवश्यकता रहती 

ह.ै 

यदि दकसी दशश ुको पनुदजिदवकरण की आवश्यकता हो तो नीचे दिए गए उपायों के प्रारंदभक चरणों को कुछ ही 

क्षणों में आरंभ कर िें:  

1. पोजीशदनंग 

2. सक्शन  

3. तटीमलेुशन 

4. ररपोजीशदनंग 

5. वेंदटलेशन 

6. ऑक्सीजन    

 

1) पोजीिर्नंग 

 नवजात दशश ुको एक कोन ेमें ले जाएं एव ंउसे रेदडयंट वामिर के नीचे रख.े  

 बच्चे को कंबल या तोदलये से न ढकें .  

 गमी प्रिान करें 

 शोल्डर रोल को कंिे के नीचे लगाते हुए दशश ुको थोड़ी दखची हुई दतथदत में रखें  

2) वायुमागि साफ करना:   

 म्यकूस एक्सरैक्टर / मकेैदनकल सेक्शन एडं ट्यबू द्वारा पहले मुहं को साि करें  

 यदि मकेेदनकल सक्शन को उपयोग करें तो सक्शन ट्यबू को हल्के से बच्चे के मुहं में 5 सेंटीमीटर तक 

डालें  

 सक्शन का उपयोग ट्यबू को बाहर दनकालते समय करें  

 इसके बाि सक्शन ट्यबू को प्रत्येक नाक के छेि में 1 से 2 सेंटीमीटर तक डालें  

 सक्शन का उपयोग ट्यबू को बाहर दनकालते समय करें  

 



3) स्टीमुिेिन:  

 दशश ुको उद्दीप्त करने के दलए पैरों के तलवों को िटकना चादहए तथा नवजात की पीठ, छाती एव ंहाथ 

पैरों को हल्के हाथ से रगड़ना चादहए 

4) ररपोजीिर्नंग:  

 यदि तटीमलेुट करने पर भी सांस ना आए तो दशश ुको तरंुत पवूि दतथदत में लेटाए 

5) वेंर्टिेिन:  

 यदि ररपोजीशदनंग करन ेपर भी सांस ना आए तो पनुजीवन उपकरणों के साथ वेंदटलेशन शरुू करें  

 वेंदटलेशन करन ेसे पहले उपकरणों को जांच े 

 वायमुागि का साफ़ होना सदुनदित करें 

 दशश ुके दसर को सही दतथदत में रखें. आप दशश ुके दसर के पास खडे़ हो तादक उपकरण का अच्छी 

तरह उपयोग हो सके. यह दतथदत आपको बच्चे के पेट एवं छाती को दबना बािा के िखेने के दलए 

सबसे अच्छी रहगेी  

 उपयोग से पहले एक बार एम्बु बैग की जांच करें  

 दशश ुके नाक तथा मुहं पर सही साइज़ का मातक प्रयोग करते हुए अच्छी तरह सील बनाए.ं  

 एक दनदित ररिम ब्रेथ.......2-3......ब्रेथ........2-3 कहते हुए बच्चे को वेंदटलेट करें. ब्रेथ बोलते समय 

अम्ब ुबैग को िबाए ँतथा 2-3 बोलते समय बेग को िोबारा अपनी पवूि दतथदत में आने िें.  

 िखेें की दशश ुकी छाती सांस ितेे समय िोनों ओर से बराबर पररमाण में िूल रही ह.ै  

 यदि ऐसा न हो तो सक्शन करें तथा उपरोक्त ररिम से िोबारा सांस िें 

6) ओक्सीजन: 

 वेंदटलेशन को रोकें  तथा नाल में िड़कन या दिल में िड़कनों को तटेथोतकोप द्वारा महससू करें.  

 नाल में िड़कनों को वहां महसूस करें जहां बच्चे के पेट से जडु़ी हो  

 िड़कनों की गणना के दलए 6 सेकंड में महससू होने वाली िड़कन की संख्या को 10 से गणुा कर िें. 

उिाहरणतवरूप यदि आपने 6 सेकंड में 8 िडकनों को सनुा ह ैतो बच्चे की िड़कन 80 प्रदत दमनट 

होगी.  

 यदि हाटि रेट 100 प्रदत दमनट या उससे ज्यािा हो तो वेंदटलेशन जारी रखें और श्वसन का मलू्यांकन 

करते रहें.  



 यदि िड़कन 100 प्रदत दमनट से कम हो या बच्चा ठीक से सांस न ले रहा हो तो वेंदटलेशन जारी रखत े

हुए रेिर करना आवश्यक होगा.  

 पररवहन के िौरान बच्चे की गमी बरकरार रखी जाए 

 

र्ििु का परीक्षण 

जन्म के 1 घटें के भीतर दशश ुका संपणूि परीक्षण दकया जाना चादहए: 

 प्रदत दमदनट श्वास की संख्या की गणना करना 

 जागते समय शरीर के अगंो की सामान्य गदतदवदि िखेना तथा जब शरीर के अगं गदतदवदि नहीं कर रह ेहो 

तब उनकी सामान्य दतथदत को िखेना 

 त्वचा के रंग को िखेना 

 दवसंगदत या दवकार की जांच करने के दलए शरीर के दनम्नदलदखत अंगों का परीक्षण करना: दसर, चेहरा, 

मुहं तथा तालु, छाती, पेट, जननांग, मलद्वार, अगं तथा त्वचा 

स्वस्र् बच्चे के िक्षण  

 सामान्य तापमान, तपशि करने पर गमि महससू होना,गलुाबी त्वचा,  2 . 5 दकलोग्राम से अदिक वजन ,  40 से 

60 श्वास प्रदत दमनट की िर से आसानी से श्वसन  

 सदक्रय होने पर हाथ व पैरों को सामान्य रूप से दहलाना तथा आराम की दतथदत में अगंों को मोड़ कर सोना 

 परीक्षण के पररणामों को माता को बताया जाना चादहए. तथा उन्हें यह बात भी समिाना चादहए दक आग े

दकसी भी प्रकार की समतया होने पर वह तरंुत तवात्य कमी को सदूचत करें. 

बच्चे की जांच करना 

 प्रसव के 1 घटें के िौरान मां तथा बच्चे िोनों का दनरीक्षण प्रत्येक 15 दमनट में दकया जाना चादहए. दनरीक्षण 

को सदुविाजनक बनाने के दलए प्रसव के प्रथम घटें में मां तथा बच्चे िोनों को प्रसव कक्ष में ही रखना 

चादहए. 

 मां तथा बच्चे को अकेला नहीं छोड़ना चादहए 

 दनरीक्षण दकए जाने वाले तीन प्रमखु मापिडं दनम्नदलदखत हैं 

 श्वसन 

 तापमान 



 रंग 

दशश ुके जन्म के प्रथम घटें में प्रत्येक 15 दमनट में तवात्य कदमियों द्वारा इन मापिडंों का दनरीक्षण दकया जाना 

आवश्यक ह.ै दनम्नदलदखत तादलका में ध्यान दिए जाने वाले प्रमखु संकेत बताए गए हैं: 

मापदडं र्नरीक्षण योग्य बातें 

श्वसन कराहने की आवाज सनुना, श्वसन के समय छाती की गदतदवदि िखेना 

तापमान बच्चे के पैरों का तापमान जांचना (हाथ के दपछले भाग की सहायता से) 

रंग बच्चे के िड़ तथा हाथ पैर के रंग की जांच करना 

 

 

र्ििु र्क दैर्नक देखर्ाि 

यहाँ पर हम सभी बच्चों को अतपताल से जाने के समय तक िी जाने वाली िदैनक िखेभाल के बारे में चचाि करेंगें. 

यदि बच्चे का जन्म घर पर हआु हो तब भी समान िखेभाल दक आवश्यकता होती ह.ै यह तवात्यकदमियों की 

दजम्मिेारी होती ह ैदक वह सदुनदित करें दक बच्चे का जन्म का तथान चाह ेकोई भी हो लेदकन उन्हें उदचत िखेभाल 

दमलनी चादहए. 

िदैनक िखेभाल के प्रमखु के्षि दनम्न हैं: 

 ततनपान 

 गमािहट 

 नादभरज्ज ूकी िखेभाल 

 तवच्छता 

 

दैर्नक देखर्ाि: स्तनपान 

 माँ की बच्चे को ततनपान करवाने में सहायता करने के दलए तवात्यकदमियों का प्रदशदक्षत होना 

आवश्यक ह.ै उन्हें बच्चे को सही दतथदत में रखने तथा ततनपान के समय माँ स ेठीक तरह से जोड़ने के 



प्रमखु दबन्िओु ंकी जानकारी होना चादहए, साथ ही साथ तवात्यकदमियों को माँ को बच्चे के आहार 

से सम्बंदित सही जानकारी िनेे में भी सक्षम होना चादहए. 

 माँ को यह बताना चादहए दक बच्चे के जन्म के कुछ समय तक माँ को पीला गाढ़ा ििू (कोलोतरम) 

कम मािा में आता ह ै(यदि माँ का ििू दनकालने दक आवश्यकता हो तो केवल एक चम्मच ििू ही 

दनकाले). उसे इस बात का दवश्वास दिलाना चादहए दक सामान्य बच्चे के दलए शरुुवात के 2 दिनों में 

इतनी मािा काफ़ी होती ह ैतथा बाि में िीरे िीरे ििू की मािा बढ़ जाती ह.ै कोलोतरम िनेे का महत्त्व 

समिाया जाना चादहए तथा कोई भी शकंा या गलत िारणा होने पर उसका समािान करना चादहए. 

 दिन तथा रात को मांगने पर केवल ततनपान ही करवाए. 

 यदि माँ को ततनपान करवाने में कोई परेशानी हो तो सहायता के दलए बोलने को कह.े 

 प्रत्येक बच्चे को अतपताल छोड़ने से पवूि ततनपान करवाए.ं 

 यदि माँ को ततनपान करवाने में परेशानी हो तो ततनपान में सहायता करवाए ंतथा बच्चे  को ततनपान 

के दलए सही दतथदत में जोड़ने में मिि करें. 

 यदि ततनपान प्रारंभ नहीं हुआ हो तो बच्चे को अतपताल से जाने दक अनमुदत नहीं ि.े 

 

दैर्नक देखर्ाि: गमािहट 

 दशश ुको अच्छी तरह गमि कपडे में लपेट कर रखना चादहए  

 मौसम के अनसुार व्यतक से एक सतह ज्यािा कपडे पहनने चादहए  

 समय समय पर हथेली के पषृ्ठ भाग से दशश ुके हाथ पैर व सर छूकर िखेना चादहए दक दशश ुठंडा तो 

नहीं पड़ रहा ह ै  

 यह सदुनदित करना चादहए दक कमरे का तापमान लगभग 28 दडग्री सेंटीग्रेड हो    

 

दैर्नक देखर्ाि: नार्र्रज्जू 

जन्म के पहले कुछ दिनों में नादभरज्ज ूसे सम्बंदित िदैनक िखेभाल (जब तक दक नादभरज्ज ूसखूकर दगर न 

जाये) नीचे समिाई गयी ह:ै 

 नादभरज्ज ूको तवतथ रखें. 

 नादभरज्ज ूदक िखेभाल के पवूि तथा पिात हाथ िोये. 

 ठंूठ पर कुछ भी ना लगायें. 



 ने्पी या डायपर को नादभरज्ज ूसे नीचे बांिे. 

 नादभरज्ज ूके ठंूठ को साफ़ कपडे से िीरे से बांिे. 

 यदि वह गन्िा हो जाये तो उसे साफ़ पानी तथा साबनु से िोये. उसे अच्छी तरह साफ़ कपडे से परूी 

तरह सखुाये. 

 संक्रमण के संकेतों पर िदैनक रूप से ध्यान िनेा चादहए: 

 नादभरज्ज ूके ठंूठ से दकसी भी प्रकार का स्त्राव 

 नादभरज्ज ूके आस पास लाल होना दवशषेकर यदि सजून हो. 

 उच्च तापमान ( 33.5°C से अदिक) या संक्रमण के अन्य लक्षण 

 माँ को समिाए दक यदि नादभरज्ज ूके आस पास का के्षि लाल हो या दकसी प्रकार का स्त्राव हो 

तो वह कपडे पहनने तथा साफ़ सिाई के समय दवशषे ध्यान ि.े 

 माँ को इन संकेतों दक जानकारी िें एव ंकोई भी संकेत दमलने पर तरंुत बताने को कह.े 

 

दैर्नक देखर्ाि: स्वच्छता  

 बच्चे का चेहरा, गला तथा बगल रोजाना िोए ं

 बच्चे को जन्म के 24 घटें के भीतर या ठंडा होने पर नहीं नहलाये. यदि बच्चे का वजन कम हो तो इस 

दतथदत में वजन 2000 ग्राम से अदिक होने पर ही नहलाये. 

 गिं ेहोने पर कूल्हों को िोये तथा अच्छी तरह से पोंछे. 

 बच्चे के दलए कपडे़ की ने्पी का उपयोग करें. मदहलाओ ंके पेड्स को ठीक से िेके. िेकने के बाि 

हाथ िोए.ं 

 आखँों में काजल का इततेमाल नहीं करें. 

 

र्ििु का वगीकरण: Classification of Baby (Stable and Unstable) 

Stable बेबी (र्स्र्र र्ििु): 

 दशश ुका वजन 2500 ग्राम से कम हो 

 दशश ुसामान्य रूप से सांस ले रहा हो 

 दशश ुत्वचा से त्वचा के लगाव के द्वारा सामान्य तापमान बनाये रखने में सक्षम हो  

 दशश ुमें खतरे का कोई लक्षण न हो  



Unstable बेबी (अर्स्र्र र्ििु): 

 दशश ुका वजन अत्यदिक कम हो  

 दशश ुत्वचा से त्वचा के लगाव के द्वारा भी तापमान दतथर न रख पा रहा हो  

 कोई भी खतरे का लक्षण दवद्यमान हो  

 

 

कंगारू मदर केयर के र्िए तैयारी 

परामिि 

जब बच्चा कंगारू मिर केयर के दलए तैयार हो तब मां तथा बच्चे की सदुविा अनसुार समय सदुनदित 

करना चादहए. कुछ शरुुआती सि बहुत महत्वपूणि होते हैं तथा उनमें लंबे समय तक जडु़ाव की आवश्यकता 

होती ह.ै  मां को  िखेभाल पवूिक एव ंदवनम्रता से  कंगारू मिर केयर की प्रदक्रया को समिाना चादहए.  

उनके प्रश्नों का िैयि के साथ जवाब िनेा चादहए तथा उनकी उत्सकुता को शांत करना चादहए.  उन्हें अपने 

साथ अपनी मां अथवा पदत या पररवार के दकसी और सितय को लाने के दलए प्रोत्सादहत करना चादहए.  

इसके द्वारा पररवार का  रवयैा सकारात्मक बनाने में मिि दमलती ह ैतथा पररवार के सितयों द्वारा मां की 

सहायता सदुनदित होती ह,ै  जोदक अतपताल से छुट्टी के पिात घर पर कंगारू मिर केयर िनेे के दलए बहुत 

महत्वपूणि ह.ै  मां का पहले से दकसी कंगारू मिर केयर ि ेरह ेव्यदक्त के साथ दमलना तथा बातचीत करना 

बहुत सहायक दसि होता ह.ै 

मां के कपडे 

कंगारु मिर केयर वहां की तथानीय संतकृदत के अनसुार दकसी भी आग ेसे खलेु हुए हल्के वस्त्र में िी जा 

सकती ह.ै कंगारू मिर केयर साड़ी तथा ब्लाउज, गाउन, आगे से खलेु कुते, शटि अथवा शॉल में आसानी 

से काम करती ह.ै एक उदचत पररिान जो दक बच्चे को लंबे समय तक कंगारू मिर केयर में रखने के दलए 

उपयकु्त हो पहना जा सकता ह.ै 

बच्चे के कपडे 

बच्चे को टोपी, मोज,े नेपी तथा आग ेसे खलुा हुआ दबना आततीन का कोई शटि अथवा िबला पहनाया 

जा सकता ह.ै 

 

 



मां तर्ा बच्चे की र्स्र्र्त 

कंगारू मिर केयर में बच्चे को केवल नेपी तथा एक टोपी पहना कर ऊपर की ओर दसर करके मां की छाती 

के मध्य लंबे समय तक त्वचा से त्वचा के तपशि के दलए रखना चादहए. बच्चे की, मां की छाती के आग े

कपड़ों के अिंर दतथदत, बच्चे के दसर तथा गििन के बचाव के दलए सरुदक्षत दतथदत होती ह.ै 

 

मां को कंगारू मदर केयर की र्स्र्र्त र्सखाने के चरण 

1. मां को कंगारू मिर केयर के बारे में बताने, समिाने तथा उनकी आज्ञा लेने के बाि उन्हें कंगारू मिर केयर 

की दतथदत का प्रिशिन करके बताना. 

2. बच्चे को नेपी अथवा डायपर तथा टोपी पहना कर तैयार करना. 

3. मां को आग ेसे खलेु हुए वस्त्र पहनने के दलए कहना दजससे दक बच्चे का चेहरा, छाती, पेट, हाथ तथा पैर 

मां की छाती तथा पेट से दनरंतर तपशि में रह े

4. बच्चे को ऊपर की ओर दसर कर मां की छाती के मध्य रखना 

5. बच्चे को मां की छाती पर परुानी साड़ी अथवा लूंगी की सहायता से सरुदक्षत ढंग से ढकना.  

6. मां को 2 से 5 चरण तक की प्रदक्रया िोहराने के दलए कहें. 

7. मां को चलते अथवा बैठते समय बच्चे को ऊपर की ओर रखने के दनिशे िें. 

8. मां को बच्चे को 24 घटें कंगारू मिर केयर की दतथदत में रखने की सलाह िें. जब मां अपने जरूरी काम 

जसेै दक तनान आदि कर रही हो तब पररवार के अन्य सितय बच्चे को कंगारू मिर केयर की दतथदत में 

रखकर, मां की इस कायि में मिि कर सकते हैं. 

9. मां को अन्य सदुविाजनक दतथदतयों में सोने के तरीके समिाएं. अपने पास में तदकए रख कर वह 

सदुविाजनक दतथदत में सो सकती ह.ै कई मदहलाए ंआिी लेटी हुई दतथदत में अदिक सदुविाजनक महसूस 

करती ह.ै यदि मां चटाई अथवा गद्द ेपर जमीन पर लेटी हो तो उन्हें आरामिायक दतथदत बताए.ं दबना दबततर 

के कंगारू मिर केयर दतथदत में सोने के उिाहरण: 

o मां की पीठ, दसर तथा गििन को सहायता िनेे के दलए तदकए को िीवार अथवा सीिी सतह 

के आग ेलगाए ंयह सदुनदित करें दक िीवार अथवा सतह ठंडी ना हो. यदि तदकया उपलब्ि 

ना हो तो कपड़ों के बडे़ बेग का इततेमाल दकया जा सकता हैै़ 

o बड़ी आरामिायक कुसी पर पैरों को तटूल पर रखकर भी बैठा जा सकता ह.ै 



o बच्चे को मां की छाती के बीच में सर ऊपर रख कर लेटाए.ं 

o बच्चे को कपडे़ की सहायता से बांिकर सरुदक्षत करें. 

o बच्चे का दसर एक ओर घमुा कर थोड़ा ऊपर की ओर रखें. कपडे़ का ऊपरी दहतसा बच्चे के 

कान के नीचे रखें. दसर को थोड़ा सा ऊपर की ओर रखने से बच्चे तथा मां की बीच आई 

कांटेक्ट बनाने में आसानी रहती ह ै

o बच्चे के दसर को अत्यदिक मोड़ना या आग ेकी ओर घमुाना नहीं चादहए. 

o बच्चे के पैरों को िैलाकर मेंढक जसैी दतथदत में घमुा कर रखना चादहए. 

o बच्चे के हाथों को भी िैलाकर रखना चादहए. 

o बच्चे की छाती के ऊपर से एक कपडे़ को अच्छी तरह से बांि िनेा चादहए तादक बच्चा 

दिसल कर नीचे नहीं दगरे. 

o बच्चे के पेट को अत्यदिक कसना नहीं चादहए तथा बच्चे के पेट को मां के पेट के ऊपरी भाग 

पर रखना चादहए तादक बच्चे को सांस लेते समय पेट िुलाने के दलए पयािप्त तथान उपलब्ि 

हो. 

o मां की श्वसन प्रदक्रया द्वारा बच्चा ठीक से सांस लेने के दलए प्रोत्सादहत होता ह.ै 

o बच्चे के दनचले दहतसे को कपडे़ के द्वारा सहारा िनेा चादहए. 

 

कंगारू मदर केयर का समय अंतराि 

 मां को दजतने अदिक समय तक हो सके कंगारू मिर केयर में बच्चे को रखने की सलाह िनेा चादहए. 

कंगारू मिर केयर से बच्चे को तब हटाना चादहए जब बच्चा इसे और अदिक समय तक सहन नहीं कर 

सके.  

 बहुत अदिक समय तक कंगारू मिर केयर में रखन ेपर बच्चे बेचैन हो जाते हैं तथा सामान्यतः त्वचा स े

त्वचा के तपशि की दतथदत से बाहर आने का प्रयास करते हैं. यह िखेना आवश्यक ह ैदक कंगारू मिर केयर 

दतथदत में ना होने पर भी बच्चा ततनपान करें तथा उसका शरीर गमि रहे. 

 ध्यान रखें कंगारू मिर केयर का मखु्य उद्दशे्य बच्चे को गमि रखना ह.ै बच्चे को परूी तरह तैयार होने से 

पहले यदि कंगारू मिर केयर रोक दिया जाए तो बच्चे को ठंड लगने या बीमार होने की संभावना बढ़ जाती 

ह.ै अतः मां को यह सलाह िें दक जब तक बच्चा कंगारू मिर केयर दतथदत में बेचैन नहीं हो तब तक उसे 

उसी दतथदत में रखें. 

 

 



स्तनपान 

 एक तवतथ नवजात दशश ुहोने पर जन्म के तरंुत बाि मां के द्वारा ततनपान की शरुुआत करने में मिि करना 

अत्यंत आवश्यक ह.ै तवात्य कदमियों को मां के ििू की गणुवत्ता, ततनों की रचना तथा मां का ििू आन े

का शारीररक दक्रया दवज्ञान पता होना चादहए तादक वह मां को आत्म दवश्वास के साथ प्रदशदक्षत कर सकें . 

 दबना दकसी समतया के साथ जन्में प्रत्येक नवजात को जन्म के तरंुत बाि मां के साथ त्वचा से त्वचा के 

तपशि के दलए जन्म के पहले घटें में ही रख िनेा चादहए दजससे दक तरंुत ततनपान प्रारंभ दकया जा सके तथा 

हाइपोथदमिया से भी बचा जा सके. 

 

 

स्तनपान के िार्: 

र्ििु को िार्: 

 मां का ििू पीने वाले बच्चों का मानदसक दवकास ततनपान न करन ेवाले बच्चों की अपेक्षा अदिक 

होता ह.ै  

 मां के ििू में सारे आवश्यक पोषक तत्व पाए जाते हैं.  

 मां का ििू आसानी से पच जाता ह ैऔर दशशओु ंमें कब्ज की दशकायत नहीं रहती.  

 ततनपान करन ेवाले दशश ुकी सीखने की क्षमता अदिक होती ह.ै  

 मां का ििू साि-सथुरा जीवाण ु रदहत होने के कारण दशशओु ं को अनेक संक्रमणों से बचाता ह;ै 

दवशेषकर ितत एव ंदनमोदनया से.  

 यह सही तापमान का होता ह ैऔर दशश ुको आवश्यकता होने पर हर समय तैयार दमलता ह.ै  

 यह दशश ुको सांस संबंदित समतयाओ ंएलजी और त्वचा संबंदित रोगों से बचाता ह.ै 

 यह िमा की बीमारी से बचाता ह.ै  

 दशश ुकी भावनात्मक जरूरत भी परूी होती ह ैतथा मां एवं दशश ुके बीच का ्यार भरा ररश्ता बनता ह.ै 

 

स्तनपान कराने वािी माताओ ंको िार्:  

 यह मां के शरीर को सडुौल बनाने में मिि करता ह.ै  

 मां के तवात्य का संरक्षण करता ह.ै  



 मां के गभािशय को तरंुत अपने पवूि आकार में लाकर मां के शरीर में खनू की कमी होने से बचाता ह.ै  

 ततनपान मां को पररवार दनयोदजत रखन ेमें मिि करता ह.ै गभिदनरोिक प्रभाव के कारण यह िोबारा 

गभििारण में िरेी करन ेमें मिि करता ह.ै 

 ततनपान मा ंको अडंाशय और ततन के कैं सर के खतरे से बचाता ह.ै  

 जन्म के तरंुत बाि और अदिक बार अपना ििू दपलाने से ततनों में भारीपन (ततनों में ििू का अदिक 

भर जाना) आदि की समतया नहीं रहती.  

 मां सहज, बेदिक्र तथा अदिक प्रसन्न रहती ह.ै 

 मां दशश ुको तरंुत और सही तापमान का ििू दपला सकती ह,ै उसे कोई पवूि तैयारी नहीं करनी पड़ती.  

 पणूि ततनपान कराने वाली माताए ंअपने दशश ुके पालन पोषण और उनके व्यवहार के बारे में अदिक 

तालमेल दबठाने में सक्षम और कादबल हो जाती ह.ै  

पररवार समाज को िार्:  

 दशश ुमतृ्यु िर में कमी  

 पररवार की आदथिक दतथदत को मिि दमलती ह ैक्योंदक िवाइयों, बोतल, दन्पल, ििू, पानी, इिंन 

आदि पर खचि नहीं होता  

 बच्चे के बेहतर दवकास में सहायक होता ह ै

 

समय से पहिे जन्मे बच्चों के र्िए मां का दूध अर्धक महत्वपूणि क्यों होता है? 

 समय से पहले जन्म ेबच्चों की मां का ििू, समय पर जन्म ेबच्चों की मां की ििू की अपेक्षा अदिक पौदष्टक 

होता ह.ै  इसदलए समय से पहले जन्मे बच्चे अथवा कम वजन वाले बच्चों के दलए मां का ििू सबसे 

अच्छा होता ह.ै अतः इसे िें का नहीं जाना चादहए क्योंदक इस ििू के िायि ेदकसी और ििू से प्राप्त नहीं 

दकए जा सकते हैं. 

 व ेदशश ुदजनका जन्म के समय वजन सामान्य से कम होता ह ैउन्हें वदृि के दलए अदिक मािा में प्रोटीन 

की आवश्यकता होती ह.ै समय से पवूि जन्म ेदशश ुकी मां के ििू में पणूि समय के मां के ििू की अपेक्षा 

अदिक प्रोटीन होता ह.ै 

 इस अदतररक्त प्रोटीन का अदिकांश भाग संक्रमण रोिी प्रोटीन से बना होता ह.ै परेु समय में जन्म ेबच्चों की 

अपेक्षा समय से पवूि जन्म ेबच्चों को बढ़ने के दलए अदिक प्रोटीन की आवश्यकता होती ह.ै साथ ही साथ 

समय से पवूि जन्म ेबच्चों को संक्रमण से बचाव की भी अदिक आवश्यकता होती है. 



 पणूि समय से पवूि का ििू, समय से पहले पैिा हुए बच्चों के अनसुार ही दवशषे रुप से बना होता ह.ै जन्म के 

समय कम वजन वाले बच्चों के दलए उनकी तवयं की मां का ििू सबसे अच्छा भोजन होता ह.ै 

 कई बार मां को समदुचत मािा में ििू दनकालने में कदठनाई महससू होती ह.ै हालांदक यदि वह सही तकनीक 

का इततेमाल करें तथा उन्हें सही सहयोग प्राप्त हो तो यह कायि आसानी से दकया जा सकता ह.ै इसके दलए 

यह आवश्यक ह ैदक पहले दिन से ही ििू दनकाला जाए.  यह मां के ििू के प्रवाह को शरुू करने में उसी 

प्रकार मिि करता ह ैदजस प्रकार प्रसव के तरंुत बाि बच्च ेद्वारा ििू दपए जाने पर ििू का प्रवाह शरुू होने 

में मिि दमलती ह.ै यदि  मां, पहले पीले गाढ़े ििू के कुछ ml  दनकालने में सक्षम होती ह,ै तो वह बच्चे के 

दलए बहुत उपयोगी होता हैं. 

 अत्यावश्यक हो तो जब तक मां ििू की समदुचत मािा दनकालने में सक्षम ना हो तब तक बच्चे को 

पािराइज्ड िान दकया हुआ मां का ििू दिया जा सकता ह.ै 

 जन्म के बाि पहले छह महीने तक बच्चे को दसिि  मां का ििू िनेा चादहए, अन्य पौदष्टक आहार छह माह  

की उम्र के बाि प्रारंभ करना चादहए. 

 केवल ततनपान करने वाले बच्चों में दनम्नदलदखत समतयाओ ंकी संभावनाए ंकम होती ह ै

 डायररया की आशकंा 

 दनमोदनया 

 कान का संक्रमण 

 जन्म के पहले वषि में मतृ्यु 

 

मां की यह जानने में मदद करना र्क बच्चा स्तनपान के र्िए कब तैयार है 

सामान्य नवजात दशश ुततनपान के दलए तैयार होने पर दनम्न में से कोई एक अथवा एक से अदिक संकेत ि ेसकता 

ह.ै 

 आखंें खोलना 

 ततन तक पहुचंने का प्रयास 

 दसर को थोड़ा सा पीछे की ओर घमुाना 

 मुहं को खोलकर जीभ को आग ेपीछे घमुाना 

 चाटना तथा लार टपकाना 

 

 



मां को अपने बच्चे को र्कतनी बार स्तनपान करवाना चार्हए? 

 एक तवतथ नवजात दशश ुको मांग ेजाने पर ततनपान करवाना चादहए अथाित जब बच्चा आहार के दलए रो 

रहा हो तब ततनपान करवाना चादहए. सामान्यतः िो बार ततन पान करवाने के मध्य का अतंराल लगभग 

िो घटें का होता ह.ै  

 मां को यह सलाह िनेी चादहए दक उसे अपने बच्चे को 24 घटें में 8 से 12 बार ततनपान करवाना चादहए, 

तथा यह ध्यान रखना चादहए दक माँ रात को ततनपान करवाना न भलेू. 

 

स्तनपान की पयािप्तता र्नधािररत करना 

 मां को ततनपान सिलतापवूिक करवाने की सलाह िनेे के बाि यह सदुनदित करना आवश्यक ह ैदक बच्च े

को पयािप्त मािा में मां का ििू दमल रहा ह.ै अदिकांश माताए ं ििू की मािा के बारे में दचंदतत रहती हैं तथा 

यह सोचती ह ैदक बच्चे को पयािप्त मािा में ििू दमल रहा ह ैया नहीं.  

 तवात्य कदमियों की यह दजम्मिेारी होती ह ैदक वह ििू की मािा की जांच करें तथा यह सदुनदित करें दक 

बच्चे को पयािप्त मािा में ततनपान दमल रहा ह.ै 

 यदि बच्चे को ततनपान कराने के पररणाम तवरुप ततन कोमल हो जाए इसका अथि यह ह ैदक बच्चे को 

पयािप्त मािा में ििू दमला ह.ै 

 बच्चे को पयािप्त मािा में ततनपान दमलने पर दनम्नदलदखत संकेत दिखाई ितेे हैं: 

 िो ततनपान के मध्य आराम से सोना 

 दिन में लगभग 6 से 8 बार मिू दवसजिन करना 

 जन्म के िो हफ्तों के मध्य जन्म के समय के वजन से अदिक वजन प्राप्त करना 

 शरुुआती 3 से 10 दिनों के पिात कम से कम 25 से 30 ग्राम प्रदतदिन के दहसाब से वजन बढ़ना 

 

मां के दूध के प्रकार 

मां के ििू का संघटन बच्चे के जन्म के बाि दवदभन्न चरणों में बच्चे की आवश्यकता के अनसुार अलग-

अलग होता है . समय से पवूि बच्चे को जन्म िनेे वाली मां का ििू परूा समय लेकर जन्म लेने वाले बच्चे 

की मां के ििू से अलग होता ह.ै 

 कोिोस्रम: प्रसव के बाि पहले हफ्ते में दनकलने वाला ििू होता ह.ै या पीले रंग का गाढ़ा ििू होता ह,ै 

दजसमें रोगप्रदतकारक तथा श्वेत रक्त कदणकाए ंअदिक मािा में होती ह.ै हालांदक यह बहुत कम मािा में 



दनकलता ह,ै परंत ुइसमें प्रोटीन की मािा बहुत ज्यािा होती ह ैतथा यह बच्चे की आवश्यकता के अनसुार 

सबसे ज्यािा उपयकु्त होता ह.ै इसे कभी भी िें कना नहीं चादहए. 

 परंपरागत दूध: इसके बाि के िो हफ्तों तक दनकलने वाला ििू होता ह,ै इसमें इम्यनूोग्लोदबन तथा प्रोटीन 

की मािा कम हो जाती ह,ै यद्यदप वसा तथा शकि रा की मािा बढ़ जाती ह.ै 

 पररपक्व दूध: परंपरागत ििू के बाि आने वाला ििू होता ह.ै यह अपेक्षाकृत पतला तथा पानी दमला 

हुआ होता ह,ै परंत ुइसमें बच्चे के संपणूि दवकास के दलए आवश्यक सभी पौदष्टक तत्व दमले होते हैं. 

 प्रीटमि र्म्क: समय से पवूि बच्चे को जन्म िनेे वाली मां का ििू होता ह.ै इसमें प्रोटीन, सोदडयम, आयरन 

तथा इम्यनूो ग्लोदबन की अत्यदिक मािा दमली हुई होती ह ैजोदक समय से पवूि जन्म लेने वाले बच्चों की 

आवश्यकता के अनसुार बना होता ह.ै 

 फोर र्म्क:  ततनपान की शरुुआत में दनकलने वाला ििू होता ह.ै यह पानी के समान पतला होता ह ै

तथा इसमें प्रोटीन, शकि रा, दवटादमन, दमनरल्स तथा पानी की मािा अदिक होती ह ैतथा यह बच्चे की 

्यास को बिुाने के काम आता ह.ै 

 र्हडं र्म्क: ततनपान के अतं में आने वाला ििू होता ह ैतथा इसमें वसा की अत्यदिक मािा होती है, 

जोदक अदिक ऊजाि प्रिान करता ह ैतथा बच्चे की भखू को दमटाने के काम आता ह.ै बच्चे के संपणूि 

दवकास के दलए उसे िोर तथा दहडं िोनों ििू की आवश्यकता होती ह.ै अतः बच्चे को एक ततन का परूा 

ििू दपलाने के बाि ही िसूरे ततन से ििू दपलाना चादहए. व ेबच्चे दजन्हें केवल िोर दमल्क दपलाया जाता 

ह ैवह ज्यािा रोते हैं. 

 

माँ के दूध के प्रवाह को बढाने वािे कारक: 

 दशश ुमाँ के संपकि  में रह े 

 दशश ुततनपान के दलए दन्पल को चसेू   

 ततन िगु्िपान के पिात पणूि रूप से खाली हो जाए  

 माँ मानदसक दचंता, आतादम्वश्वास की कमी, िबाव या अवसाि की दतथदत में न हो  

 माँ उदचत पोषक आहार ले  

 

माँ के दूध के प्रवाह को कम करने वािे कारक: 

 दशश ुमाँ के संपकि  में न रह े 



 ततनपान के दलए दशश ुकी दतथदत व लगाव सही न हो   

 माँ को ततन सम्बंदित कोई समतया हो   

 माँ मानदसक दचंता, आतादम्वश्वास की कमी, िबाव या अवसाि की दतथदत में हो  

 माँ उदचत पोषक आहार न ले  

 

स्तनपान की तकनीक  

ततनपान की तकनीक में मखु्यतः िो बाते आती हैं:  

A) माँ तथा दशश ुकी सही दतथदत  

B) दशश ुका ततन से सही लगाव  

 

A) जब तक माँ तर्ा र्ििु सही र्स्र्र्त में नहीं होंगे र्ििु का स्तन से सही जुडाव नहीं हो सकता  

 सही दतथदत के द्वारा यह सदुनदित होता ह ैदक बच्चा ठीक प्रकार से चषूण कर सके तथा इससे माँ को 

ििू की सही मािा उत्पादित करने में सहायता दमलती है. 

 सही दतथदत के द्वारा दन्पल के घाव तथा ततनों से संबंदित अन्य समतयाओ ंसे बचाव होता ह.ै ततनपान 

में ििि नहीं होता ह.ै 

 यह महत्वपणूि ह ैदक माँ इस दतथदत में आरामिायक महससू करें. अपने बच्चे को ततन तक लाए ना 

दक ततनों को बच्चे तक ले जाए. 

 बच्चा सही दतथदत में जडु़ा होगा यदि; 

1. बच्चे का दसर, पीठ तथा कुल्ह ेसीिी रेखा में होना चादहए, मडेु़ हुए नहीं होना चादहए. 

2. बच्चे के परेू शरीर को सहारा िनेा चादहए ना दक केवल दसर तथा कंिे को. 

3. बच्चा माँ के एकिम नजिीक होना चादहए. 

4. बच्चे की नाक को माँ के दन्पल के सामने होना चादहए. 

5. बच्चा माँ के चेहरे की ओर िखेने में समथि होना चादहए ना दक छाती अथवा पेट को िखेने 

में. 



 माँ को अपने ततन को ततनपान के समय सहारा ितेे समय अगंठेू को ततन के गहरे भाग के ऊपर रखना 

चादहए तथा बाकी उंगदलयों को नीचे की ओर होना चादहए. 

 उंगदलयों को कैं ची के आकार में नहीं रखना चादहए क्योंदक इस तरीके से ििू की नदलयों पर जोर पड़ता 

ह ैतथा दन्पल नवजात दशश ुके मुहं से बाहर आ जाती ह.ै 

 ततनपान की दवदभन्न दतथदतयां इस प्रकार हैं:  

o सहज )काडिल (दतथदत )अदिकांशता उपयोग में वाली(  

o दतयिक )क्रॉस काडिल  (दतथदत )कम वजन वाले नवजात दशशओु ंको दलए उपयकु्त(  

o बगल में लेटी हुई दतथदत )रात में ततनपान करवाते समय आराम करने को दलए(  

o बगल को अिंर की दतथदत  )दसजरेरयन प्रसव के बाि उपयोग में लाने के दलए अच्छी 

तकनीक,  यदि माँ के दन्पल में ििि हो, मा ँजडु़वा बच्चों या बहुत छोटे नवजात दशश ुको 

ििू दपला रही हो( 

B) जब तक र्ििु का स्तन से सही जुडाव नहीं होगा र्ििु को पयािप्त पोषण प्राप्त नहीं हो सकता  

 सही जडु़ाव द्वारा यह सदुनदित होता ह ैदक बच्चा ठीक प्रकार से चषूण कर सके तथा इससे माँ को ििू 

की सही मािा उत्पादित करने में सहायता दमलती ह.ै 

 सही जडु़ाव के द्वारा दन्पल के घाव तथा ततनों से संबंदित अन्य समतयाओ ंसे बचाव होता ह.ै ततनपान 

में ििि नहीं होता ह.ै 

 एकिम शरुुआत से ही सही जडु़ाव अत्यंत महत्वपणूि होता ह.ै जब माँ अपने बच्चे को पहली बार 

ततनपान करवाती हैं, तो उसका सही तरह से जडु़ाव सदुनदित करने के दलए माँ को मिि की 

आवश्यकता होती ह.ै 

 सही िगाव  /जुडाव के चार प्रमुख संकेत : 

1. बच्चे का मुहं परूी तरह से खलुा हो. 

2. बच्चे के मुहं के नीचे की अपेक्षा ऊपर की ओर अररयोला   )ततनों के उपरी गहरे रंग का भाग (

अदिक दिखाई िे. 

3. बच्चे का दनचला होंठ बाहर की ओर मडु़ा हुआ हो. 

4. बच्चे की ठोड़ी मां के ततन को छुए. 

 बच्चे िीरे -िीरे गहरा चषूण करता ह ैव बीच -बीच में कुछ समय रुकता ह.ै 

 माँ को बच्चे को एक समय में एक ततन खाली करने िनेा चादहए. बच्चे को एक ततन परूा खाली करने 

के बाि ही िसूरे ततन से ििू दपलाना चादहए. इससे माँ के िोनों ततनों में ििू के उत्पािन में बढ़ोतरी 

सदुनदित होती ह ैसाथ ही साथ बच्चे को परूा पोषण और संतपृ्त करने वाला ििू प्राप्त होता ह.ै 



 

मां का दूध र्नकािने के तरीके 

 मां का ििू दनकालने का सबसे सवोत्तम तरीका हाथ के द्वारा ििू दनकालना ह ैक्योंदक इसके द्वारा कम 

से कम संक्रमण होने की संभावना होती ह ैतथा इसे प्रत्येक मदहला दकसी भी समय उपयोग में ले सकती 

ह.ै  

 मां के ििू को दजतना अदिक हो सके उतना तथा प्रत्येक बार बच्चे को ततनपान करान ेके समय के 

अनसुार दनकालना चादहए. मां को तवयं ििू दनकालने के दलए प्रोत्सादहत करना चादहए.  

 यदि मां छोटे बच्चे की आवश्यकता से अदिक ििू दनकाल रही ह ैतो उसे बच्चे को बाि का ििू 

दपलाने की सलाह िनेा चादहए, दजससे बच्चे को अदिक ऊजाि प्राप्त हो सके तथा बढ़ने में मिि दमले.   

 यदि मां कम मािा में ििू दनकाल रही ह ैतो मां के द्वारा दनकाला गया परूा ििू बच्चे को िनेा चादहए 

तथा मां को ओर अदिक ििू दनकालने के दलए प्रोत्सादहत करना चादहए.   

 मां ििू दनकालने के दलए चाह ेकोई भी तकनीक इततेमाल करें परंत ुमां को बच्चे को आहार िनेे के 

आिे घटें पहले ििू दनकालना शरुू कर िनेा चादहए. 

 

प्रर्म कायि: कंटेनर तैयार करना 

 चौडे़ मुहं वाला एक कप, ग्लास, अथवा जार चनुना. 

 कप को साबनु तथा पानी की सहायता से िोना. 

 कप में उबलता हुआ पानी डाल कर थोड़ी िरे के दलए छोड़ िनेा. उबले हुए पानी से अदिकांश कीटाण ु

खत्म हो जाते हैं. 

 जब आप ििू दनकालने के दलए तैयार हो, तब पानी को कप से दनकाल िनेा. 

 

र्ितीय कायि: दूध र्नकािने से पूवि स्तन की मार्िि करना 

 ििू दनकालने से पहले हल्के हाथ से मादलश करने से मिि दमलती हैं. 

 गम पानी से भीगा हुआ टॉवल लेकर उसे ततन के चारों ओर लपेटे. पांच दमदनट तक इसी प्रकार रहने ि.े 



 िो उंगदलयों की सहायता से ततन पर गोल घमुाकर मादलश करें. ततन को िबाने के दलए उंगदलयों के पोर 

का उपयोग करें. ततनों की बाहर से दन्पल की ओर मादलश करें. मादलश इतनी हल्की होनी चादहए दक 

उससे दकसी प्रकार की पीड़ा ना हो. 

 ििू दनकालने के दलए प्रत्येक ततन पर 5 से 10 दमनट तक मादलश करें. 

 

तृतीय कायि: दूध र्नकािना 

 मां को अपने हाथ अच्छी तरह से िो लेना चादहए. 

 उसे आरामिायक दतथदत में बैठना या खडे़ होना चादहए तथा कंटेनर को अपने ततन के एकिम पास रखना 

चादहए. 

 उसे अपने बच्चे के बारे में ्यार से सोचना चादहए अथवा अपने बच्चे के दचि की ओर िखेना चादहए. 

 उसे अपने अगंठेू को दन्पल के ऊपर की ओर तथा पहली उंगली को दन्पल के नीचे की ओर रखना 

चादहए. बाकी उंगदलयों से ततन को सहारा दिया जा सकता ह.ै 

 उसे अपने अगंठेू तथा पहली उंगली को िीरे िीरे अिंर की ओर िबाने के दलए कहना चादहए. उसे बहुत 

अदिक िरे तक िबाने के दलए मना करना चादहए वरना इससे ििू की नदलका बंि हो सकती ह.ै 

 उससे दन्पल को अपनी उंगली तथा अगंठेू के बीच में रखकर िबाना चादहए. 

 िबाना तथा छोड़ना, िबाना तथा छोड़ना. इस पिदत से ििि नहीं होता ह,ै यदि ििि हो रहा ह,ै इसका अथि ह ै

की पिदत गलत ह.ै 

 यह हो सकता ह ैदक पहली बार में ििू नहीं दनकले, परंत ुयदि कुछ समय तक िबाया जाए तो ििू दनकलना 

आरंभ हो जाता ह.ै यह भी हो सकता ह ैदक ििू की िार दनकलने लगे. 

 ततन के हर भाग से ििू दनकलना सदुनदित करने के दलए ततन के गहरे भाग को हर तरि से िबाए. 

 ततन की त्वचा पर उंगदलयों को रगड़ने से बचें. रगड़ने की अपेक्षा उंगदलयों को ततन पर घमुाए.ं 

 दन्पल को दनचोड़ने से बचे. दन्पल को िबाने या दखचने से ििू नहीं दनकलेगा. 

 एक ततन से लगभग 2 से 5 दमनट तब तक ििू दनकालें, जब तक दक ििू दनकलना कम ना हो. उसके बाि 

िसूरे ततन से ििू दनकाले तथा बाि में िोनों ततनों से ििू बारी-बारी दनकाले. मां िोनों ततनों से ििू दनकालन े

के दलए दकसी भी हाथ का प्रयोग कर सकती ह ैतथा एक हाथ के थकने के बाि िसूरे हाथ का प्रयोग कर 

सकती ह.ै 

 मां को यह बताए ंकी पयािप्त मािा में ििू दनकालने में 20 से 30 दमनट लग सकते हैं दवशेषकर पहले कुछ 

दिनों में जब ििू की कम मािा उत्पादित होती ह.ै यह महत्वपणूि ह ैदक ििू दनकालने में जल्िबाजी ना करें. 

 



 

दूध का संग्रह: 

बै्रस्ट र्म्क  कमरे का तापमान  रेफ्रीजरेटर  फ्रीजर  

बंि डब्बे में तरंुत दनकाला 

हुआ ििू  

6 घटें यदि कमरे का 

तापमान 26 दडग्री या 

इससे कम हो  

3-5 दिन यदि 4 दडग्री से 

कम तापमान पर रखा गया 

हो  

 2 हफ्ते यदि 

फ्रीजर 

कम्पाटिमेंट 

रेफ्रीजरेटर के 

अन्िर हो  

 3 महीने यदि 

फ्रीजर 

कम्पाटिमेंट 

रेफ्रीजरेटर से 

अलग हो  

 6-12 महीने यदि 

डीप फ्रीज (-18 

दडग्री या कम) 

पर तटोर दकया 

गया हो  

पहले जमाया हुआ दिर 

फ्रीजर में दपघलाया हुआ 

पर गमि न दकया गया ििू  

4 घटें से तक काम में ले 

सकते हैं (2 िीदडंग तक)  

फ्रीज में 24 घटें  ििू को िोबारा न जमाए ं 

रेफ्रीजरेटर के बाहर गमि 

पानी में दपघलाया हुआ 

ििू  

एक िीड करवाने के बाि 

यदि ििू बच रहा हो तो 

िोबारा काम में न लें  

4 घटें तक काम में ले 

सकते हैं (2 िीदडंग तक) 

ििू को िोबारा न जमाए ं 

दशश ु को ििू दपलाया 

गया हो  

एक िीड करवाने के बाि 

यदि ििू बच रहा हो तो 

िोबारा काम में न लें  

ििू काम में नहीं लेना ह ै  ििू काम में नहीं लेना ह ै 

 

 



बच्चे को दूध र्पिाने के वैकर््पक तरीके 

बच्चे को चम्मच से दूध र्पिाने का तरीका 

एक तवतथ तथा दतथर अवतथा के नवजात दशश ुको आहार िनेे के दलए चम्मच सबसे उपयकु्त सािन ह ै

यदि बच्चा सांस लेना तथा दनकलना एक साथ कर सकता हैं. चम्मच को इस प्रकार पकडे दक उसकी चोंच 

बच्चे के दनचले होंठ के ऊपर दटक सके. बच्चा तवयं िीरे - िीरे चसूते हुए ििू पीने लगगेा.  

 

पेिेडाई की सहायता से दूध र्पिाना 

 पेलेडाई एक लंबी नकुीली चोंच वाली तटील की कटोरी होती ह,ै दजसका कई तथानों पर परंपरागत 

रूप से कम वजन वाले बच्चों को ििू दपलाने के दलए उपयोग दकया जाता था. दतथर अवतथा वाला 

ऐसा नवजात दशश ुजोदक चसूना, सांस लेना और दनगलना एक साथ कर सकता ह,ै उसके दलए इसका 

उपयोग सबसे उपयकु्त होता ह.ै  

 ििू दपलाने की इस दवदि का सबसे बड़ा िायिा यह ह ैदक यह चम्मच अथवा कप की सहायता से 

ििू दपलाने की अपेक्षा कम समय लेता ह ैतथा इसमें ििू कम मािा में छलकता ह.ै 

 यह िशे के सभी भागों में उपदतथत नवजात दशश ुगहृों में अत्यदिक प्रदसि पिदत ह.ै बच्चे को पेलेडाई 

की सहायता से ििू दपलाने की चरण दनम्नदलदखत हैं: 

1. बच्चे को जागतृ अवतथा में िेखभालकताि की गोि में आिी बैठी हुई दतथदत में होना चादहए तथा 

बच्चे को अच्छी तरह कपडे़ स ेलपेट िनेा चादहए तादक उसे सहारा प्राप्त हो सके तथा उसके हाथ 

ििू दपलाते समय बीच में ना आए. 

2. पेलेडाई में ििू की नापी हुई मािा डालें. 

3. पेलेडाई को इस प्रकार पकडे दक उसकी चोंच बच्चे के दनचले होंठ के ऊपर दटक सके. 

4. नवजात दशश ुके मुहं में ििू की थोड़ी सी मािा डालने के दलए पेलेडाई को िीरे िीरे थोड़ा सा 

ऊपर की ओर िकुाए. 

5. बच्चे को िीरे-िीरे ििू दपलाए.ं 

6. बच्चे को िबुारा ििू िनेे से पहले यह सदुनदित करें दक उसने मुहं में उपदतथत पहले वाला ििू 

दनगल दलया हो. 

7. जब बच्चा पयािप्त मािा में ििू पी लेता ह ैतो वह तवतः ही अपना मुहं बंि कर लेता ह ैतथा और 

ििू नहीं लेता. इसके बाि बच्चे को जबरितती ििू नहीं दपलाना चादहए. 

8. बच्चे द्वारा ग्रहण की गई ििू की मािा माप ले. 

 



कप से र्ििु को दूध कैसे र्पिाए:ं  

 दशश ुको गोिी में एकिम या थोड़ा सीिा बैठाए.ं  

 ििू वाल ेकप को दशश ुके होठों से लगाए.ं  

 कप हल्के से दशश ुके होंठ के दनचल ेदहतसे से छुए और कप का बाहरी दहतसा ऊपरी होंठ से छुए. कप को 

थोड़ा सा िकुाए दजससे दक ििू दशश ुके होंठ तक पहुचं जाए.  

 दशश ुचौकन्ना हो जाएगा और अपना मुहं और आखंें खोल लेगा.  

 कम वजन वाला दशश ुजीभ की सहायता से ििू मुहं में लेना शरुू करेगा.  

 पणूि तवतथ या थोड़ा सा बड़ा दशश ुििू दगराते हुए दपता ह.ै  

 जब दशश ुकािी मािा में ििू पी लेता ह ैतो वह अपना मुहं बंि कर लेता ह ैदक उसे अब और नहीं पीना. 

 

चूषण क्षमता का र्वकास 

 प्रत्येक बच्चा अलग प्रकार का होता है. सामान्यतः सभी बच्चे 36 हफ्तों की आय ुके बाि ठीक 

प्रकार से चषूण कर पाते हैं. कुछ बच्चे 32 हफ्ते की आय ुमें भी चषूण कर लेते हैं, हालांदक वह बडे़ 

बच्चों की अपेक्षा कम समय तक चषूण कर पाते हैं. 

 बच्चे 32 हफ्ते  के बहुत पहले से पीना और चसूना प्रारंभ कर ितेे हैं. बच्चे 32 हफ्तों के बाि मां के 

ततन को चसू सकते हैं, परंत ुउन्हें एक साथ चसून,े पीने और सांस लेने में समतया होती ह.ै उन्हें ततनपान 

के मध्य सांस लेने के दलए रुकना पड़ता ह.ै वह केवल थोडे़ समय के दलए प्रभावी रूप से चषूण कर 

पाते हैं परंत ुइतने कम समय में  पयािप्त मािा में ििू प्राप्त नहीं होता ह.ै 

 36 हफ्तों के बाि बच्चे एक साथ ठीक प्रकार से चसूना और सांस   लेना कर पात ेहैं दजसके पररणाम 

तवरुप उन्हें ततनपान द्वारा अपनी आवश्यकता के अनसुार पयािप्त मािा में आहार प्राप्त हो जाता ह.ै 

 वजन के बिले गभिकाल आय ुबच्चे की आहार लेने की क्षमता को जांचने का बेहतर तरीका ह.ै 

हालांदक हर बार बच्चे की सही गभिकाल आय ुआकंना संभव नहीं होता ह.ै  कई बच्चे 1300 ग्राम से 

अदिक वजन होने पर मां के ततन से ििू पीना प्रारंभ करते हैं. कई बच्चे 1800 ग्राम वजन होने पर 

ठीक प्रकार से मां का ििू पी पाते हैं. 

जन्म के समय कम वजन वािे बच्चों को आहार देना 

 जन्म के समय कम वजन वाले कुछ बच्चे दकसी भी प्रकार का आहार मुहं से नहीं ले पाते हैं तथा इन बच्चों 

को शरुुआती कुछ दिनों के दलए  अतंः दशरा आहार (इन्रावनेस आहार) िनेा पड़ता ह.ै जब तक बच्चा 

तवयं परूी तरह से ततनपान नहीं कर सकता हो उसे मां का ििू दनकाल कर िनेा चादहए. 



23 हफ्तों के पहिे 

 32 हफ़्तों के पहले अदिकांश बच्चों को कई हफ्तों तक नैसो गदैतरक ट्यबू के द्वारा आहार दिया जाता ह.ै 

बच्चे को ट्यबू द्वारा आहार ितेे समय उसे अपनी उंगली से चसूना दसखाना मां के दलए मििगार दसि होता 

ह.ै यह बच्चे के पाचन तंि को उत्तदेजत करता ह ैदजससे बच्चे का वजन बढ़ने में मिि दमलती ह.ै 

23 से 26 हफ़्तों के मध्य 

 इस आय ुमें बच्चे छोटे कप अथवा चम्मच की सहायता स ेआहार लेने में सक्षम हो जाते हैं. इस समय दिन 

में एक या िो बार कप की सहायता से बच्चे को ििू िनेे की कोदशश करना चादहए जबदक अदिकांश 

आहार उसे ट्यबू की सहायता से दिया जाता ह.ै यदि वह कप की सहायता से आसानी से ििू ले रहा हो 

तब ट्यबू  के द्वारा दिए जाने वाले आहार की मािा कम कर िनेी चादहए. 

 कप के द्वारा आहार िनेे से बच्चे को मुहं से भोजन लेने का अनभुव प्राप्त होता ह ैतथा उसे तवाि का भी 

पता चलता ह.ै इस ततर पर कई बच्चे अपने मुहं में कुछ वतत ुलेने की इच्छा प्रकट करने के संकेत ितेे हैं, 

यद्यदप वह ततनों को ठीक प्रकार से चसूने में सक्षम नहीं होते हैं. 

िगर्ग 26 हफ़्तों में 

 इस आय ुमें कुछ बच्चे ततनों को चसूना प्रारंभ कर ितेे हैं. मां को बच्चे को ततनों से लगाने के दलए कहना 

चादहए. यह संभव ह ैदक शरुुआत में बच्चा केवल दन्पलों को चाटे या बहुत कम मािा में ििू को चसेू. 

उसे लगातार मां का ििू दनकालकर कप अथवा ट्यबू की सहायता से िनेा चादहए तादक यह सदुनदित हो 

जाए दक बच्चे को उसकी आवश्यकता के अनसुार पयािप्त मािा में ििू प्राप्त हो रहा ह.ै 

 जब बच्चा प्रभावी रूप से चसूना प्रारंभ कर ितेा ह ैतब वह आहार लेते समय बीच -बीच में रुक सकता है . 

इस समय आवश्यक ह ैदक बच्चे को ििू पीने के दलए बार बार माँ के ततनों से लगाया जाए, तादक इच्छा 

होने पर ििू पी सके. हर बार ततनपान के बाि एक बार उसे कप से ििू दपलाए,ं या दिर बारी बारी से 

ततनपान तथा कप से ििू दपलाना प्रारंभ करें. यह सदुनदित करें दक बच्चा ठीक दतथदत में ततनपान कर रहा 

हो. शरुुआती समय में बच्चे को ठीक प्रकार से ततन से जोड़न ेपर उसे प्रभावी ढ़ंग से ततनपान करने में 

मिि दमलती हैं. 

26 हफ़्तों से अर्धक 

 इस आय ुमें अदिकांश बच्चे अपनी आवश्यकता का संपणूि आहार सीिे मां के ततन से ले लेते हैं. उन्हें 

कप की सहायता से अदतररक्त आहार िनेे की आवश्यकता नहीं होती ह.ै केवल बच्चों का दनरंतर दनरीक्षण 

करना आवश्यक होता ह ैतथा लगातार उनका वजन लेते रहना चादहए, तादक यह सदुनदित हो जाए दक 

बच्चा अपनी आवश्यकता के अनसुार पयािप्त ततनपान कर पा रहा ह ैया नहीं. 



र्ििु दुग्धपान करने में या दूध पचाने में असमर्ि हो: 

 यदि दशश ुइतना कमजोर हो दक सीिे ततनपान न कर सके तो ऐसे दशश ुकी माँ का ििू बाहर दनकालकर 

कटोरी चम्मच के द्वारा दिया जाता ह.ै  

 यदि कटोरी चम्मच के द्वारा ििू दपलाये जाने पर बच्चा ििू दनगलने में सक्षम न हो तो िीदडंग ट्यबू द्वारा 

बच्चे को आवश्यक ििू की माि िी जाती ह.ै  

 यदि िीदडंग ट्यबू द्वारा ििू दिए जाने पर दशश ुका पेट िूल जाये या वह ििू को पचाने में सक्षम न हो तो 

ऐसी अवतथा में दशश ुको IV फ्लइूड दिया जाता ह.ै 

 फ्लइूड की आवश्यकता का माप: (Fluid Requirement) 

 दशश ुको दकतना फ्लूइड दिया जाना ह ैयह दशश ु के वजन व आय ुपर दनभिर करता ह.ै इसे दनम्न 

तादलका द्वारा समिा जा सकता ह:ै 

र्ििु की आयु र्दनों में वजन > 1500 ग्राम वजन < 1500 ग्राम 

1 60 ml 80 ml 

2 35 ml 95 ml 

3 90 ml 110 ml 

4 105 ml 125 ml 

5 120 ml 140 ml 

6 135 ml 140 ml 

3 150 ml 150 ml 

 

 फ्लइूड की आवश्यकता की गणना दनम्न प्रकार से करेंग:े  

र्ििु की आयु 

र्दनों में 

वजन 3.0 से 3.5 kg वजन 1.75 से 3.0 kg वजन 1.5 से 1.75 kg 

1 15 ml (प्रदत िीदडंग) 10 ml (प्रदत िीदडंग) 8 ml (प्रदत िीदडंग) 

2 20 ml 15 ml 12 ml 

3 25 ml 20 ml 16 ml 

4 30 ml 25 ml 20 ml 

5 35 ml 30 ml 24 ml 

6 40 ml 35 ml 28 ml 

3 40+ ml 40+ ml 32+ ml 



 

 

NG ट्यूब की सहायता से र्ििु को फीड देना: 

NG ट्यबू उन दशशओु ंको लगायी जाती ह ैजो सीिे ततनपान द्वारा तथा कटोरी चम्मच द्वारा ििू पीने में 

असक्षम हो या कटोरी चम्मच से पयािप्त माि में ििू नहीं ले पा रह ेहों. NG ट्यबू लगाने का तरीका इस 

प्रकार ह:ै 

 NG ट्यबू लगाने से पहले हाथ िो लेने चादहए  

 5 या 6 फ्रें च साइज़ की ट्यबू लें  

 दशश ुमें दकतनी लम्बाई तक NG ट्यबू प्रवशे करवानी ह ैयह नापने के दलए दशश ुकी नाक के 

दसरे से कान की पाली तक तथा वहां से नादभ से तटरनम हड्डी के दसरे के मध्य दबंि ुतक ट्यबू 

को नापें व एक दनशान लगा लें. 

 माँ के ििू से ट्यबू के दसरे को गीला करें  

 नाक से ट्यबू को िीरे िीरे दनशान तक प्रवशे करवाए ं  

 एक दसररंज द्वारा 2 ml वाय ुतेजी से NG ट्यबू में प्रवशे करवाए ंतथा इसकी आवाज पेट पर सनुे  

 नाक के पास टेप लगाकर ट्यबू को दतथर कर िें 

 

स्तनपान से संबंर्धत समस्याए ं

उ्टे/ समति र्नप्पि 

 समतल या छोटे दन्पल दजन्हें ठीक ढंग से दखचं कर ऊँचा दकया जा सकता हो ततनपान में समतया 

का कारण नहीं बनते हैं. केवल उल्टे दन्पल ततन के साथ जडु़ाव बनाने में समतया उत्पन्न करते हैं. 

इनकी जांच  प्रसव पवूि समय में की जानी चादहए. इन माताओ ंको बच्चे को िगु्िपान करान ेमें अदतररक्त 

सहायता की आवश्यकता होती ह.ै 

 इसका उपचार बच्चे के जन्म के बाि शरुू होता ह.ै दन्पलों को पहले दिन में   कई बार हाथों से खींचा 

जाता ह.ै  उल्टे दन्पल में जडु़ाव को बेहतर बनाने के दलए िगु्िपान से पहले दन्पलों को उत्तेदजत दकया 

जाता ह ैतथा ततन को आकार िनेे के दलए उसके दनचले भाग को उंगदलयों की सहायता से सहारा 

दिया जाता ह ैतथा ऊपर के भाग को अगंठेू की सहायता से िबाया जाता ह ैतथा उसके बाि बच्चे को 

ततनों से लगाया जाता ह.ै 



 अदिक समतया होने पर  दन्पलों को बाहर दनकालने के दलए ्लादतटक सजिरी का उपयोग दकया जा 

सकता ह.ै  

 

पीडादायक र्नप्पि 

 बच्चे को गलत ढंग से ततन से लगाने से दन्पल पीड़ािायक हो जाते हैं. यदि बच्चा केवल एक ही 

दन्पल से चषूण करता ह ैतो उसे पयािप्त ििू नहीं दमलता ह,ै अतः वह और अदिक तेजी से चषूण करने 

लगता ह,ै दजसके कारण दन्पलों में घाव हो जाते हैं. इसके पररणामतवरुप ततनपान के िौरान ििि होता 

ह ैतथा दन्पलों में छेि अथवा िरार हो जाती ह.ै  

 बार -बार साबनु तथा पानी की सहायता से िोने एवं बच्चे को चषूण करते समय ततनों से खींचकर 

हटाने पर भी दन्पलों में घाव हो सकते हैं. प्रथम कुछ सप्ताह के बाि कवक संक्रमण के कारण भी 

दन्पलों में पीड़ा हो सकती ह.ै 

 इसके उपचार के अतंगित बच्चे की ततनपान के समय सही दतथदत तथा जडु़ाव सदुनदित करना भी 

आता ह.ै ततनपान के बाि अतं का ििू ततनों पर लगाना चादहए तथा िो ततनपान के मध्य ततनों को 

ठीक होने के दलए छोड़ िनेा चादहए. 

कारण 

 गलत जडु़ाव तथा दन्पलों का गलत चषूण 

 साबनु तथा पानी का बार बार उपयोग करना 

 दन्पलों का कवक संक्रमण ( दवशषेकर बच्चे के जन्म के 1 हफ्ते बाि) 

 

उपचार 

 दतथदत बिल कर दनरंतर ततनपान करवाना. बच्चे को ततनपान कराते समय गहरे काले भाग पर ठीक 

प्रकार से जोड़ना तथा ततनपान के बाि आदखरी के ििू को दन्पल पर लगाना. 

 िो ततनपान के मध्य दन्पलों को हवा से संपकि  के दलए खलुा छोड़ना. हर बार ततनपान के पहले तथा 

बाि में दन्पलों को िोना नहीं चादहए. बताए जाने पर दन्पलों पर कोई तथाई कवक रोिी िवाई 

लगाना. 

 

 



स्तनों का सख्त हो जाना 

 प्रसव के 2 – 3 दिनों के बाि ििू का उत्पािन बढ़ जाता ह.ै यदि ततनपान कराने में िरे की जाए या दिर 

कभी--कभी ततनपान करवाया जाए अथवा बच्चे को ततनों पर ठीक तरह स ेनहीं लगाया जाए तो ििू नसों 

में खट्टा हो जाता ह.ै  

 जसैे – जसेै ििू का उत्पािन बढ़ता ह,ै ततनों में ििू की मािा सामान्य क्षमता से बहुत अदिक हो जाती ह.ै 

इस प्रकार के ततन गमि, कठोर तथा पीड़ािायक हो जाते हैं. इससे अदिकांश माताए ंबीमार हो जाती ह ैतथा 

इसे ततनों का सख्त होना कहते हैं. 

उपचार 

 बच्चे को जल्िी तथा बार -बार ििू दपलाने एव ंततनों से ठीक प्रकार से लगाने से समतया से बचा जा 

सकता ह.ै इस के उपचार के अतंगित गमि पानी की थैली  से 15 दमनट तक सेक करना चादहए.  

 ििि दनवारण के दलए मां को पेरादसटामोल की खरुाक िी जा सकती ह.ै  

 ततनों को कोमल बनाने के दलए िीरे -िीरे ििू को दनकालना चादहए . इसके पिात मां को बच्चे को 

ततनों से ठीक प्रकार से लगाने के दलए मिि करना चादहए. 

 

स्तनों में फोडा होना 

 यदि सख्त ततन, िटी हुई दन्पल, रुकी हुई नदलका अथवा ततन में सजून जसैी समतयाओ ंका शरुुआती 

समय में इलाज नहीं दकया जाए तब ततनों में िोडे़ की समतया उत्पन्न हो सकती ह.ै इस समतया में मां को 

बहुत तेज बुखार तथा अत्यदिक ििि हो सकता ह.ै 

उपचार 

 मां का उपचार एटंीबायोदटक िवाइयों से दकया जाना चादहए. िोडे़ में चीरा लगाकर उसका पस दनकाल 

कर उसे सखुा िनेा चादहए. िसूरे ततन से ततनपान दनरंतर जारी रखना चादहए. 

 

पयािप्त मात्रा में दूध न बनना 

 अदिकांश माताए ंयह दशकायत करती ह ैउन्हें पयािप्त मािा में ििू नहीं बन रहा ह.ै सबसे पहले यह िखेना 

आवश्यक ह ैदक ििू का कम मािा में बनने का आभास होना सही ह ैया नहीं. यह सदुनदित करने के दलए 

यह िखेना आवश्यक ह ैदक बच्चा वजन प्राप्त कर रहा ह ैया नहीं तथा पयािप्त मािा में मिू दवसजिन कर रहा 

ह ैया नहीं.  



 पयािप्त मािा में ििू न बनने के प्रमखु कारण है - दनरंतर ततनपान नहीं करवाना, बहुत कम और जल्िी -जल्िी 

ततनपान करवाना, गलत दतथदत, ततनों का सख्त होना अथवा ततनों में सजून. 

उपचार 

 यदि बच्चे का वजन पयािप्त मािा में नहीं बढ़ रहा ह,ै तो मां को बच्चे को दनरंतर दवशषेकर रादि के 

समय दनरंतर ततनपान करवाने की सलाह िें. यह सदुनदित करें दक बच्चा ठीक प्रकार से मा ंसे जडु़ा 

हुआ हो.  

 यदि मां को ततनपान करवाने में पीड़ा महससू हो रही हो या दिर मां के ततनों में सजून अथवा ििि हो 

तो उसकी िखेभाल की जाना आवश्यक है.  

 मां को अपने आहार में तरल पिाथि की मािा बढ़ाने की आवश्यकता होती  ह ै तथा ततनों की मादलश 

से भी मिि प्राप्त हो सकती ह.ै पीठ की मादलश करने से ििू की मािा बढा ै़ई जा सकती ह.ै  

 दकन्ही केस में मटेोक्लॉप्रामायड अथवा डोमपेरीडोन भी मिि करते हैं. 

बच्चे के ठीक प्रकार से िोषण न करने के संकेत 

 यह आवश्यक ह ैदक ततनपान के िौरान बच्चा ठीक प्रकार से ततनों से ििू दनकाल पाए. यदि ऐसा नहीं 

होता ह ैतो बच्चा ठीक प्रकार से नहीं बढ़ पाता ह ैतथा ठीक प्रकार से वजन प्राप्त नहीं कर पाता ह ैऔर 

बीमार भी हो सकता ह.ै 

 छोटे बच्चे की चषूण क्षमता को कई बातें प्रभादवत कर सकती हैं. आप पहले से ही जानते हैं दक कम वजन 

वाले बच्चे चषूण करने के दलए अत्यदिक कमजोर हो सकते हैं. कुछ पररदतथदतयां जसेै दक क्लफे्ट दलप 

या क्लेफ्ट पेलेट के कारण भी बच्चे की चषूण के दलए मुहँ को इततमाल करने की योग्यता कम हो सकती 

ह.ै 

वे बच्चे जो ठीक प्रकार से चूषण नहीं कर पाते हैं उनके संकेत र्नम्नर्िर्खत हैं; 

 यदि बच्चा 24 घटें में 8 या अदिक बार तवयं जागकर ततनपान के दलए संकेत नहीं ि ेपाता हैै़. 

 यदि बच्चा 24 घटें में 14 या उससे अदिक बार ततनपान करना चाहता ह.ै 

 यदि बच्चा ििू पीने के दलए दवलंब से आता ह ैतथा बहुत जल्िी ततन को छोड़ ितेा ह.ै 

 यदि बच्चा पीछे की ओर िक्का ितेा ह ैतथा ििू पीने से मना करता ह.ै 

 यदि बच्चा ििू पीना प्रारंभ करने के 5 दमदनट के अिंर अथवा चषूण प्रारंभ करने के िो से 3 दमदनट के अिंर 

सो जाता ह.ै 

 यदि बच्चा ततनपान के प्रथम 3 से 10 दमदनट तक दनरंतर चूषण नहीं कर पा रहा हो. 



 यदि बच्चा प्रथम ततन से ततनपान करते समय  30 से 40 दमदनट तक ततनपान करन ेके बाि भी खिु ततन 

से अलग नहीं हो. 

 45 दमदनट ततनपान करने के बाि भी संतपृ्त दिखाई नहीं िनेा. 

 जन्म के प्रथम 4 से 8 हफ्ते में 24 घटें में तीन बार से कम मल दवसदजित करना. 

 जन्म के प्रथम हफ्ते के बाि बच्चे को गसै होना तथा हरे रंग का दचकना मल दवसदजित करना. 

 जन्म के पहले हफ्ते के बाि 24 घटें में 6 बार से कम मिू दवसजिन करना. 

 ििू दपलाने के अन्य वकैदल्पक तरीकों से ििू लेने में समतया होना. 

 

वे पररर्स्र्र्तयां र्जनमे स्तनपान की अनुिंसा नहीं की जाती इस प्रकार हैं: 

 माँ को कैं सर की िवाइयाँ चल रही हों  

 एटंी थाइरोइड िवा चल रही हो (थायोयरेुदसल, एम्िेटामाईन्स, गोल्ड साल्ट) 

 ऐसी िवा चल रही हो जो प्रदतरक्षा तंि को कमजोर करती हैं  

 एरोदपन, रेसरपाइन या सायकोरोदपक (नशीली) िवा चल रही हो 

 इन अवतथाओ ंमें यदि संतथान पर ब्रैतट दमल्क बैंक की सदुविा हो तो दकसी अन्य माँ का ििू दशश ुको 

दिया जा सकता ह ै 

 यदि दमल्क बैंक नहीं हो तो दशश ुरोग दवशेषज्ञ की िखेरेख में परूी साफ़ सिाई के साथ िामूिला दमल्क दिया 

जा सकता ह.ै यदि दशश ुका वजन 1500 ग्राम से कम हो तो उसे प्रीटमि िोमुिला दमल्क दिया जाना चादहए.  

 यदि कोई भी दवकल्प उपलब्ि नहीं हो तो गाय या भैंस का ििू (दबना पानी दमलाये) दिया जा सकता ह.ै  

 

कम वजन के नवजात र्ििु की र्नगरानी 

2000 ग्राम से कम वजन के दशशओु ंकी मोदनटररंग िो ततरों पर की जा सकती ह:ै 

A) KMC यदूनट में िदैनक मोदनटररंग: 

 दशश ुका वजन 

 सांस की गदत  

 दशश ुको 24 घटें में से दकतने समय तक KMC िी गयी  

 दशश ुने दकतनी बार व दकतने समय तक ततनपान दकया  



 दशश ुका तापमान 

 दशश ुकी गदतदवदि (सामान्य / सतुत) 

 दशश ुके रक्त में ओदक्सजन की मािा  

 दशश ुमें दकसी खतरे के लक्षणों की उपदतथदत  

 दडतचाजि से पहले टीकाकरण की दतथदत  

 

B) दडतचाजि के बाि घर पर मोदनटररंग: 

 दनयदमत अंतराल पर दशश ुकी वदृि दनगरानी (ग्रोथ मोदनटररंग) 

 दशश ुछूने पर ठंडा या गमि तो नहीं लग रहा ह ै 

 दशश ुका रंग पीला या नीला तो नहीं ह ै 

 दशश ुमें दकसी प्रकार के खतरे के लक्षण तो उपदतथत नहीं हैं   

 KMC यदूनट से दडतचाजि के बाि दशश ुकी िखेभाल सही प्रकार से हो रही ह ैया नहीं इसको 

जानने के दलए आशा द्वारा एक महीने में 6 बार (1, 3, 3, 14, 21, 28 दिन) गहृ आिररत नवजात 

िखेभाल (HBNC दवदजट) की जाती ह ैतथा दशश ुकी वदृि सदुनदित करने के दलए एक वषि में 

पांच बार (8 वें दिन, 1, 3, 6, 12 महीने पर) दशश ुको िैदसदलटी िॉलोअप के दलए संतथान पर 

बलुाया जाता ह.ै   

 इस हते ुयह अदत आवश्यक ह ैदक माँ तथा पररजनों को आशा दवदजट तथा िैदसदलटी िॉलोअप 

दवदजट कब की जानी ह ैइसकी परूी जानकारी हो. 

 

KMC कब तक दी जानी चार्हए 

दनम्नदलदखत तीन पररदतथदतयां प्राप्त होने तक दशश ुको KMC िी जानी चादहए: 

 जब तक दशश ुका वजन 2500 ग्राम न हो जाए  

 जब तक प्रीटमि दशश ुकी आयु 40 सप्ताह की न हो जाए  

 दशश ुKMC की दतथदत में न रुके व बाहर आने की कोदशश करने लग े 

 

 



खतरे के िक्षण / सकेंत 

 अदिकांश नवजात दशश ुतथा छोटे बच्चों में कई प्रकार के लक्षण तथा संकेत उपदतथत होते हैं दजनसे 

दकसी गभंीर समतया का पता चलता ह.ै यह लक्षण प्रसव के समय अथवा बच्चे की जांच करते समय या 

दिर बाि में नवजात दशश ुको अतपताल में दिखाने के समय दिखाई ि ेसकते हैं.  

 यह महत्वपूणि है र्क बच्चे में उपर्स्र्त खतरे के संकेतों को िुरुआती दौर में पहचान र्िया जाए 

तर्ा उन्हें उर्चत संस्र्ान पर रेफर कर र्दया जाए. व्यापक रूप से बच्चों की मृत्यु के र्िए र्जम्मेदार 

चार प्रकार के र्विंब र्नम्नर्िर्खत है. 

1. खतरे के संकेतों को पहचानने में दवलंब (माँ तथा पररजनों का खतरे के लक्षणों से अवगत न होना) 

2. तवात्य कताि की मिि लेने के दनणिय में दवलंब (घर पर ही घरेल ुउपचार द्वारा दनिान की कोदशश 

करना) 

3. तवात्य संतथान तक पहुचंने में दवलंब ( पररवहन के सािनों में कमी या समय पर उपलब्ि न हो पाना) 

4. तवात्य संतथान पर पहुचंने के बाि उदचत िखेभाल प्राप्त करने में दवलंब (तवात्यकमी का उपलब्ि 

न होना, जरुरी जाँच में दवलम्ब होना, आवश्यक उपकरणों की उपलब्िता में कुप्रबंिन आदि) 

 

र्ििु में र्नम्न खतरे के संकेतों की समय रहते पहचान कर िेनी चार्हए:  

 बच्चे का नीला पड़ जाना  

 बच्चे का पीला पड़ जाना  

 बच्चा तेज सांस ले रहा हो (एक दमनट में 60 से ज्यािा)  

 बच्चा िीरे सांस ले रहा हो (एक दमनट में 40 से कम)  

 बच्चा अटक अटक कर सांस ले रहा हो  

 बच्चे की छाती िंस रही हो  

 बच्चे की नाभी से कोई स्त्राव हो  

 बच्चे की आखँ या कान से कोई स्त्राव हो  

 बच्चे के शरीर पर एक तथान पर 10 से अदिक िाने हो, या एक िोड़ा हो  

 बच्चे के शरीर में कहीं सजून आ रही हो  



 बच्चा ठंडा पड़ रहा हो  

 बच्चे को बखुार हो  

 बच्चे को ििू पीने से सम्बंदित कोई समतया हो  

 बच्चा मल – मिू न कर रहा हो या बार बार कर रहा हो  

 बच्चा सतुत हो, बच्चे में मिंता (केवल उत्तदेजत दकये जाने पर गदतदवदि करना) हो या दनिेत / बेहोश हो  

 बच्चा अत्यदिक रोए या लगातार कराह े

 लगातार बहुत अदिक दहचदकयाँ आ रही हो 

 बच्चे को िौरे पड़ रह ेहो, हाथ पैर अकड जाए ँ  

 बच्चे को कोई जन्मजात दवकृदत हो  

 

जन्म के समय कम वजन वाले बच्चों में सामान्य समतयाओ ंके खतरे के संकेत एक गभंीर समतया उत्पन्न कर सकते 

हैं. मतृ्य ुके खतरे से बचने के दलए माता तथा पररवार को इस प्रकार प्रदशदक्षत करना चादहए दक वह खतरे के संकेतों 

को तरंुत पहचान सके तादक उनके बच्चे को समय रहते उदचत सहायता प्राप्त हो सके. इसी प्रकार तवात्य कदमियों 

को भी कंगारू मिर केयर प्राप्त कर रह ेनवजात दशश ुमें दवदशष्ट खतरे के संकेतों को पहचानने तथा उन्हें समय पर 

रेिर करने की क्षमता होनी चादहए. कुछ मखु्य समतयाओ ंका वणिन नीचे दिया जा रहा ह:ै  

श्वसन संबंर्धत समस्या 

एक नवजात दशश ुको आराम करते समय सामान्यतः प्रदत दमनट 40 से 60  साँसे लेनी चादहए. श्वसन करने में दकसी 

प्रकार की समतया नहीं होनी चादहए. यदि बच्चा प्रदत दमनट 40 से कम अथवा  60 से अदिक सांसे ले रहा ह ैया 

दिर श्वसन नहीं कर रहा ह,ै उसकी जीभ तथा होंठ नीले पड़ गए हैं या दिर छाती अत्यदिक तेजी से चल रही है, 

अथवा दकसी प्रकार की आवाज हो रही ह ैइसका मतलब ह ैदक उसे तरंुत सहायता की आवश्यकता ह.ै 

 

पीर्िया 

कुछ बच्चों की जन्म के कुछ दिनों के बाि आखं ेतथा त्वचा पीली पड़ जाती ह.ै सामान्यतः यह कुछ दिनों में ठीक 

हो जाता ह.ै  बहुत कम मामलों में बच्चों को खतरनाक पीदलया की समतया हो जाती ह.ै  गभंीर पीदलया के लक्षण 

जन्म के 24 घटंो से शरुू होकर 2 सप्ताह तक चल सकते हैं. इसमें बच्चे के हाथ तथा पैर भी पीले हो जाते हैं तथा 

इसके साथ--साथ खतरे के अन्य संकेत भी दिखाई िनेे लगते हैं. 



 

दूध पीने में समस्या 

इसके अतंगित बच्चे को चषूण में समतया, ततनपान की इच्छा नहीं होना, दनगलने में समतया होना आदि सदम्मदलत 

हैं. अदिकांश बच्च ेहर 2 घटें में प्रदतदिन 8 से 12 बार ततनपान करते ह.ै  यदि बच्चा बीमार हो तब वह ििू पीने में 

दनम्नदलदखत समतयाओ ंके संकेत ितेा ह.ै 

 ठीक प्रकार से चषूण नहीं कर पाता ह.ै 

 चषूण करने के दलए जागता नहीं ह ैअथवा परेू ततन को खाली करने के दलए पयािप्त समय तक जागतृ 

अवतथा में नहीं रह पाता ह.ै 

 चषूण करने के उपरांत भी तपृ्त नहीं होता ह.ै 

 

ठंडा पडना 

दनरंतर त्वचा से त्वचा के संपकि  में रहने वाले बच्चे बहुत कम दतथदतयों में ठंडे पड़ते हैं. बच्चे के पेट तथा पीठ की 

त्वचा को हाथ लगाकर आप अनभुव कर सकते हैं दक बच्चा ठंडा ह ैया नहीं. यदि बच्चे का तापमान सामान्य त्वचा 

से कम लग रहा हो तो उसे पनुः गमि करने की आवश्यकता होती ह.ै यदि ठंडे होने के साथ -साथ बच्चा अन्य खतरे 

के संकेतों को भी दिखाता ह ैतब उसे तरंुत   दचदकत्सकीय सहायता की आवश्यकता होती ह.ै 

 

गमि होना 

घर में दवशषेकर गमि मौसम में बच्चे को गमि कपड़ों अथवा टोपी की आवश्यकता नहीं होती है. बच्चे को गमी के 

स्त्रोि के बहुत पास लेकर नहीं बैठना चादहए तथा सीिे िपू में बैठने से बचना चादहए. 

बच्चे के गमि होने के संकेत हैं: 

 बच्चे के शरीर का तापमान 33.5 दडग्री सेंटीग्रेड या 99.5 दडग्री फ़ौरनहाइट से अदिक होना . 

 बच्चे की त्वचा का गमि महसूस होना. 

 बच्चे की सांसे तेजी से चलना (सांस की िर 60 प्रदत दमनट से अदिक). 

 बच्चे का चेहरा तथा हाथ पैर लाल होना. 

 बच्चे का बेचैन अथवा सतुत होना. 

 बच्चे में पानी की कमी दिखाई िनेा. 

 



िाि सूजी हुई आखंें 

नवजात दशशओु ंमें गंभीर आंखों के संक्रमण की समतया दवकदसत हो सकती ह,ै दजसके पररणामतवरुप दृदष्ट कमजोर 

होना अथवा अिंता भी हो सकती ह.ै आखंों में संक्रमण के संकेत लाल सजूी हुई आखंें, आखंों से दचपदचपा पिाथि 

दनकलना अथवा आंखों में पस पड़ना आदि ह.ै 

 

नार्र् रज्जु के आसपास का के्षत्र िाि होना 

नादभ रज्ज ुका संक्रमण आसानी से नादभ रज्ज ुकी सहायता से शरीर के अन्य भागों तक पहुचं सकता ह ैतथा इसके 

कारण दटटनस या अन्य गभंीर संक्रमण हो सकते हैं. नार्र् रज्जु में संक्रमण के संकेत हैं: नादभ रज्ज ुका नम होना, 

नादभ रज्ज ुसे िगुिंि वाला पस दनकलना, नादभ रज्ज ुके आसपास का के्षि लाल तथा सजूा हुआ होना, पेट िूलना 

(यह बच्चे में सेपदसस दवकदसत होने का संकेत ह)ै, िौरे पड़ना या अकड़न होना (यह सेद्सस अथवा दटटनेस का 

संकेत ह)ै. 

 

मंदता (धीरे प्रर्तर्क्रया देना) 

जब बच्चा नींि में नहीं होता ह ैतब वह सदक्रय रहता है तथा आसपास गदतदवदि करता ह.ै यदि बच्चा दशदथल, 

दनदष्क्रय हो अथवा केवल उत्तदेजत करने पर ही प्रदतदक्रया िें, इसका अथि ह ैदक वह अत्यंत बीमार ह ैतथा उसे तरंुत 

सहायता की आवश्यकता ह.ै मिंता, सेपदसस जसैी दकसी गंभीर समतया का संकेत हो सकती ह.ै 

 

मरोड अर्वा दौरे पडना 

नवजात दशश ुमें मरोड़, िौरे पड़ना अथवा ऐठंन दकसी गभंीर समतया के संकेत हो सकते हैं सामान्यतः एक गंभीर 

संक्रमण जसेै दक सेद्सस अथवा दटटनेस. यह नवजात दशशओु ंमें सामान्यता आने वाले िटकों से अलग होता ह.ै 

सबसे पहले यह सदुनदित करें दक बच्चे को िौरे पड़ने अथवा मरोड़ की समतया ह ैअथवा सामान्य िटके ह.ै 

 मरोड़ की तरह िटको में भी तजेी से बार-बार हरकतें होती ह.ै हालांदक सामान्य िटकों में एक ही दिशा में 

हरकतें होती ह.ै 

 िौरे पड़ने की तरह िटके की समतया भी बच्चे को तेजी से उठाने अथवा तेज आवाज के कारण होती है. 

हालांदक िटके की समतया में सामान्यतः बच्चे को थपथपाने, ििू दपलाने अथवा हाथ पैर की मादलश 

करने से बच्चा सामान्य हो जाता ह.ै 

 

 



र्ििु को रेफर र्कया जाना 

 

रेफरि के र्िए संकेत 

 कई बार नवजात दशश ुको एक ऐसे अतपताल में भजेने की आवश्यकता होती ह ैजहां पर उससे अदिक 

दवशेषीकृत तथा सघन िखेभाल प्राप्त हो सके. प्रथम तथा दद्वतीय ततर के प्रसदूत गहृ की िखेभाल की 

गणुवत्ता, तकनीक तथा कमिचाररयों की योग्यता के अनसुार रेिरल के संकेत दभन्न दभन्न हो सकते हैं. 

 सामान्यतः बच्चों के तीन प्रमखु समहू ह,ै दजन्हें उच्च ततर की िखेभाल के दलए रेिर दकया जा सकता 

ह:ै 

1. जन्म के समय अत्यदिक कम वजन वाले दशश ुतथा दवशेषकर ऐसे बच्चे दजनका जन्म गभि काल 

के 32 से 33  हफ्ते के मध्य हआु हो . इन बच्चों में श्वसन संबंदित समतया तथा समय से पवूि जन्म 

से संबंदित अन्य समतयाओ ंका खतरा होता ह.ै 

2. ऐसे नवजात दशश ु दजन्हें श्वसन संबंदित गभंीर समतया हो तथा वेंदटलेशन पर रखने की 

आवश्यकता हो. 

3. ऐसे दशश ुदजनमें गंभीर जन्मजात समतया हो, दजसके दलए शल्यदक्रया की आवश्यकता हो अथवा 

कोई दवलक्षण रोग हो, दजसके दलए दवशेषीकृत तथा सघन िेखभाल की आवश्यकता हो. 

रेिरल से संबंदित चार प्रमखु दसिांत दजनका पालन करना आवश्यक है. 

1. यदि गभितथ दशश ुका जन्म समय से बहुत पहले होने की संभावना हो अथवा भ्रणू के दलए अत्यदिक खतरे 

की संभावना वाली कोई दतथदत हो तब मां को रेिर करना बेहतर उपाय होता ह.ै 

2. रेिरल से संबंदित जोदखम तथा लाभ की साविानी पवूिक तुलना की जानी चादहए, दजसमें उच्च ततर पर 

प्राप्त होने वाली आवश्यक कुशलता तथा तकनीक को भी सदम्मदलत करना चादहए. 

3. बच्चे को रेिर करने में इस बात पर दवशषे ध्यान दिया जाना चादहए दक बच्चे को ले जाते समय रातते में 

उसकी उदचत िेखभाल की जा सके, दजसके अतंगित बच्चे के शरीर के तापमान पर दनयंिण तथा श्वसन 

संबंदित सहायता िी जा सके. 

4. बच्चे के अदभभावकों को रेिर करने के कारण, तथा उससे प्राप्त होने वाले लाभ के बारे में जानकारी िी 

जानी चादहए. मां को बच्चे के साथ रहने की आवश्यकता/संभावना के बारे में भी बात की जानी चादहए. 

 

 

 

 



पररवहन के र्िए तैयारी 

 यदि बच्चा जन्म के समय बहुत अदिक छोटा हो अथवा बहुत अदिक बीमार हो तथा उससे सामान्य प्रसदूत 

गहृ में नहीं रखा जा सकता हो, इन कारणों से यदि नवजात दशश ुको जन्म के तरंुत बाि रेिर करने की 

आवश्यकता हो, तब हमें पररवहन के िौरान बच्चे के ठंडे होन ेके खतरे को ध्यान में रखना चादहए. इसदलए 

पररवहन के िौरान बच्चे के शारीररक तापमान को सही ततर पर बनाए रखने के दलए आवश्यक सभी प्रयास 

करना चादहए. बच्चे को उसी अतपताल के प्रसदूत गहृ से सघन िखेभाल क्षेि में ले जाते समय भी साविानी 

बरतने की आवश्यकता होती ह.ै 

 बच्चे का आतंररक अथवा बाह्य तथान पररवतिन करते समय कुछ प्रदक्रयाओ ंका पालन करना आवश्यक 

होता ह:ै 

o बच्चे का तथान पररवतिन करने से पहले बच्चे को तब तक गमि करना चादहए  जब तक दक उसके 

हाथ तथा पैर, शरीर के मध्य भाग के समान गमि ना हो  जाए. इस समय के िौरान यातायात के दलए 

उदचत सािन का चनुाव करना चादहए.  

o ऐसे नवजात दशश ु दजनकी दतथदत अत्यदिक गभंीर अथवा दबगड़ी हुई ह ै तथा दजन्हें तरंुत 

दचदकत्सकीय सहायता प्राप्त ना होने पर उनकी मतृ्य ुहो सकती ह,ै उन्हें उपरोक्त पररदतथदत से बाहर 

रखा जाता ह.ै 

o बच्चे के कपड़ों को साि करने वजन मापने या परीक्षण करने के दलए खोलने से बचें. नवजात 

दशश ुको गमि होने तक उसके कपडे़ बिलना तथदगत कर िें. यदि संभव हो तो नवजात दशश ुका 

तापमान ले. यदि उस का तापमान 36.5 दडग्री से कम हो, तब उसे अदतररक्त उष्मा िनेे की 

आवश्यकता होती ह.ै यदि वहां पर थमािमीटर उपलब्ि नहीं हो तो बच्चे के पैर व हाथ को छूकर 

िखेें, यदि वह ठंडे हैं तो बच्चे को गमि करने की आवश्यकता ह.ै 

o यदि आवश्यक हो तो मां के गभि काल तथा प्रसव का दववरण बच्चे के साथ भेजें तादक डॉक्टर 

बच्चे की सही तरीके से िखेभाल कर सकें . 

o बच्चे के साथ एक म्यकूस एक्सरेक्टर तथा एम्ब ुबैग भजेें तादक यदि बच्चा रातते में श्वसन न कर 

पाए अथवा उल्टी करें तो इसका उपयोग दकया जा सके. 

बच्चे को िे जाते समय गमि रखें 

बच्चे को गमि रखने के दलए समय पर उपलब्ि पररदतथदतयों के अनसुार दनम्न में से दकसी भी तरीके का उपयोग 

दकया जा सकता ह.ै 

 बच्चे को त्वचा से त्वचा का तपशि िकेर: इस समय यह ध्यान रखें दक बच्चे की दतथदत सीिी हो तथा उसे 

टोपी पहनाकर कंबल की सहायता से ढक कर रखा हो. 



 यदि मां के अत्यंत बीमार होने के कारण त्वचा से त्वचा का तपशि नहीं दिया जा सकता हो, तब बच्चे को 

टोपी लगाकर तथा परूी तरह ढक कर बंि वाहन में दकसी व्यतक की गोि में भजेना चादहए. 

 दबजली से चलने वाले रांसपोटि इनक्यबेूटर वाहन से दबजली की आपदूति ना होन ेपर तापमान बनाए रखन े

में सक्षम नहीं होते हैं. पानी से भरा हुआ गद्दा दबजली का स्त्रोि हटाने पर भी कई घटंों तक उदचत तापमान 

बनाए रखता ह.ै 

 

 

हार् धोना 

अतपताल में होने वाले संक्रमण से बचने का एकमाि सबसे महत्वपणूि तरीका हाथ िोना ह.ै यह अत्यदिक सरल 

तथा सतता उपाय ह.ै 

हार् धोने के र्नयम 

 बच्चों की िखेभाल की यदूनट में िादखल होने से पहले 2 दमनट तक प्रदक्रया के 6 चरणों का पालन करके 

पानी तथा साबनु की सहायता से हाथ िोना चादहए. 

 बच्चे को छूने से पहले, साि करने से पहले, शरीर से दनकलने वाले दकसी भी पिाथि को साि करने के बाि 

तथा बच्चे के आसपास की जगह को छूने के बाि 20 से 30 सेकंड तक दकसी अल्कोहल दमदश्रत हाथ 

साफ़ करने वाले सोल्यूशन से हाथ को रगड़कर साि करना चादहए. 

प्रर्ावी ढंग से हार् धोने के चरण 

 आततीन को कोहनी तक मोड ले. 

 हाथ की घड़ी, चदूड़यां, अगंदूठयां उतार िें. 

 साि ेपानी तथा साबनु का उपयोग कर हाथ के दहतसों को दनम्नदलदखत क्रम में िोएं. 

 हाथों को पानी की सहायता से गीला करें. 

 परेू हाथों को ढकने के दलए पयािप्त मािा में साबनु लगाए. 

 िोनों हथेली आपस में रगडे़. 

 िाए ंहाथ की हथेली को बाए ंहाथ के पीछे की ओर रखें िोनों हाथों की उंगदलयों को एक िसूरे के बीच में 

डालकर रगडे़. िोनों हाथों को बिल कर पनुः प्रदक्रया िोहराए.ं 

 िोनों हथेदलयों को आमने-सामने कर िोनों हाथों की उंगदलयां एक िसूरे के बीच में डालकर रगडे़. 

 उंगदलयों के दपछले दहतसे को सामने वाली हथेली पर रगडे़. 

 बाए अगंठेू को िादहनी हथेली के बीच में लेकर ठीक प्रकार से रगडे़. समान प्रदक्रया को िसूरे हाथ से िोहराए.ं 



 िादहने हाथ की उंगदलयों को इकट्ठा कर बाए ंहथेली पर आग ेतथा पीछे की ओर से रगडे़. तथा समान 

प्रदक्रया िसूरे हाथ से िोहराए.ं 

 िोनों हाथो की कलाईयों को रगड़कर साफ़ करें  

 हाथों को पानी से िोए.ं 

 एक बार इततेमाल दकए जाने वाले टावल अथवा कीटाण ुरदहत नैपदकन की सहायता से हाथों को अच्छी 

तरह से पोंछे. 

 नल को बंि करने के दलए टॉवल का उपयोग करें. 

 अब आपके हाथ सरुदक्षत हैं. 

 हमशेा अपनी हथेली की अपेक्षा कोहनी को नीचे की सतह से तपशि कराए.ं नल को पानी की सहायता से 

बंि करें. 

 हाथों को सखुाने के दलए एक बार इततेमाल दकए जाने वाले कीटाणरुदहत नैपदकन अथवा आटोक्लेव दकए 

हुए अखबार के टुकड़ों का उपयोग करें. 

 इततेमाल दकए गए नैपदकन को पाि में डालें. यदि पेपर के टुकड़ों का इततेमाल करें तो उन्हें काली डदलया 

में डालें. लंबे तथा नेल पॉदलश लग ेहुए नाखनू नहीं रखें. 

याद रखें 

 एक बार अपने हाथ िोन ेके बाि अपना कायि पणूि करन ेतक दकसी भी वततु, उिाहरण के दलए बाल, 

पेन तथा दकसी भी अन्य वतत ुको नहीं छुए.ं 

 

हैंड रब 

उदे्दश्य 

अतपताल से होने वाले संक्रमण से बचने के दलए िखेभालकताि के हाथों में बैक्टीररया की संख्या को कम 

करने के दलए हैंड रब का उपयोग दकया जाता ह.ै 

ध्यान रखने योग्य बातें 

 अल्कोहल आिाररत हैंड रब का उपयोग करना चादहए. 

 हाथों को िोकर सखुाने के बाि इसका प्रयोग करें. 

 हर बार रोगी से दमलने से पहले व बाि में हैंड रब करना चादहए. 

 



याद रखें 

 हाथों में उपदतथत कीटाणओु ंकी संख्या को कम करने के दलए अल्कोहल पर आिाररत हैंड रब 

को साबनु तथा पानी की अपेक्षा कई गनुा अच्छा माना गया ह.ै अतः प्रत्येक िदैनक तपशि के दलए 

हाथ िोने के बाि अल्कोहल आिाररत हैंड-रब का उपयोग दकया जाना चादहए. 

 यह जानना भी अत्यंत महत्वपणूि ह ै दक अल्कोहल आिाररत हैंड रब दिखाई िनेे वाली गिंगी 

अथवा काबिदनक संिषूण पर प्रभावकारी नहीं होते हैं. अतः दिखाई िनेे वाले गिं ेया काबिदनक 

संिदूषत हाथों को पहले साबुन तथा पानी की सहायता से एक आवश्यक संलग्न कायिवाही 

समिकर िोना जरूरी ह,ै चाह ेबाि में उन पर हैंड रब का उपयोग दकया जाना हो. 

 दनम्न पररदतथदतयों में हणै्ड रब का प्रयोग करना चादहए: 

 दकसी भी प्रकार की सघन दचदकत्सा प्रदक्रया नहीं की जा रही हो.( नॉन इनवदेसव प्रोसीजर) 

 दकसी रोगी के मानिडं ररकॉडि करते समय. 

 बच्चे के कपडे़ छूते समय. 

 बच्चे के इनक्यबेूटर, वामिर अथवा अन्य उपकरण संचादलत करते समय. बच्चे के बीपी आदि 

की जांच करते समय. 

 बच्चे की आई वी ट्यबू अथवा सीरींज तथा ििू की ट्यबू अथवा सीरींज को संचादलत करते 

समय. 

प्रर्क्रया 

अ्कोहि आधाररत हैंड रब को इस्तेमाि करने की तकनीक 

 एक हाथ की हथेली पर पिाथि लगाए ं(500 दमली लीटर की बोतल को िो बार िबान ेपर 3 दमलीलीटर 

तटेररदलयम दनकलता ह)ै तथा िोनों हथेदलयों को आपस में रगडे़. हाथ िोने की तकनीक के अनसुार हाथ 

के परेू पषृ्ठ तक िैला कर इसका उपयोग करें. 

 शल्य दक्रया के दलए अच्छी तरह साि करने के दलए बोतल को 6 बार िबाए ं अथाित 9 दमलीलीटर 

तटेररदलयम की आवश्यकता होती ह.ै हाथों को सखूने तक प्रतीक्षा करें. गीले हाथों से बच्चों को तपशि नहीं 

करें. 

कम िागत में अ्कोहि हेंड रब र्कस प्रकार बनाया जा सकता है 

केवल अल्कोहल का उपयोग करने से यह त्वचा को शषु्क बना ितेा ह ैतथा उसमें िरारें आ सकती ह.ै त्वचा 

को नरम बनाए रखने के दलए अल्कोहल में दनम्नदलदखत सामग्री को दमदश्रत करें. 

 60 से 90% अल्कोहल की 100 दमलीलीटर मािा 



 दग्लसरीन, प्रोपेदलन ग्लाइकॉल अथवा सॉरदबटॉल 

 

घर पर हैंड रब का उपयोग र्कस प्रकार करें 

 अल्कोहल आिाररत हैंड रब की 3 से 5 दमलीलीटर मािा (1छोटा चम्मच) लेकर अपनी हथेदलयों पर 

लगाएं. हथेदलयों को उंगदलयों तथा नाखनू सदहत सखूने तक अच्छी तरह रगडे़. 

 इस दवदि का 5 से 10 बार उपयोग करने के बाि आपको अपने हाथों से मॉतचराइजर जसैे दक दग्लसरीन 

की परत हटाने की आवश्यकता होगी. इसके दलए अपने हाथों को पानी तथा साबनु की सहायता से िोए.ं 

 

अपने हार्ों को अ्कोहि की सहायता से धोना, हार् धोने का उर्चत पयािय नहीं है. 

 

 

अस्पताि के कचरे का सुरर्क्षत उपचार 

पयािवरण को साि रखने के दलए अतपताल के कचरे का सही उपचार बहुत महत्वपणूि ह.ै कचरे को सही प्रकार से 

िें का जाना चादहए. सभी तवात्य कदमियों को कचरे के उपचार के दलए अतपताल की नीदत से सही प्रकार से पररदचत 

होना चादहए, जो दक अलग -अलग तथानों पर अलग-  अलग हो सकती ह.ै 

दवदभन्न प्रकार के कचरे के दलए अलग अलग रंग की पोल्तत्हीं अलग अलग रंग के ड्रम में रखी होती ह,ै दजनका 

उपचार अलग--अलग प्रकार से दकया जाता ह.ै 

कािा ड्रम/बैग 

बचा हुआ भोजन, िल, ििू, सब्जी, बेकार कागज,  पैक करने की सामग्री, खाली बॉक्स, बैग आदि.  इस बैग को 

सामान्य नगर दनगम के कचरे के साथ िें का जा सकता है. 

पीिा ड्रम/बैग 

नॉन ्लादतटक संक्रदमत कचरा उिाहरण के दलए मानवीय शारीररक कचरा, खनू, शारीररक तरल पिाथि, ्लेसेंटा, 

डायपर आदि. इस कचरे को जलाने की आवश्यकता होती है. 

नीिा ड्रम/बैग 

्लादतटक का संक्रदमत कचरा जसेै दक उपयोग में ली गई सीरीज सईु (पहले सईु को, सईु तोड़ने की मशीन में तोडे़), 

गिं ेिततान.े 



उपयोग में ली गई ब्लेड, टूटे हएु कांच आदि को ना िटने वाले बैग में डाल कर िें के. 

मरीजों के आई वी सेट, ब्लड रांसफ्यजून सेट, कैथेटर, यरूरन बैग आदि को छोटे -छोटे टुकड़ों में तोड़ कर नीले रंग 

के बैग में डालना चादहए. इस कचरे को असंक्रदमत बनाने के दलए आटोक्लेव दकया जाता ह,ै दजसके बाि इस कचरे 

को कुचल कर िें क दिया जाता ह.ै 

र्वसंक्रमण तर्ा रोगाणुनािक: 

नाम उपयोग के र्िए संकेत उपयोग का तरीका तर्ा र्वर्िष्ट 

र्ववेचन 

  

Bacillocid spray (2%) उपयोग में नहीं आने पर नसिरी 

इनक्यबेूटर तथा वामिर की िीवारें 

वजन लेने की मशीन 

दछड़काव करते समय एयर 

कंडीशनर को बंि कर िें 

2% glutaraldehyde (cidex) िेस मातक तथा अबं ुबैग 

ररसरवॉयर 

सीडेक्स में डालने से पहले पानी 

तथा साबनु की सहायता से अच्छी 

तरह िोए.ं 

संपकि  का समय: जीवाणनुाशन के 

दलए 4 से 6 घटें, कीटाणनुाशन के 

दलए 15 से 20 दमनट 

( एक बार बनाए जाने के बाि 

दमश्रण 14 दिनों तक सदक्रय रहता 

ह)ै 

Ecoshield (H2O2 11℅ w/v, 

0.01% w/v silver nitrate) 

( उत्पािनकताि के दनिशेानसुार 

दमश्रण बनाए)ं 

नसिरी के िमू्रीकरण के दलए दनयदमत िमू्रीकरण 

800 दमलीलीटर पानी में 200 

दमलीलीटर दमश्रण 

उच्च िमू्रीकरण के दलए 1 लीटर 

प्रदत 1000 क्यबू िीट. नसिरी को 

अच्छी तरह से बंि कर िें. एसी तथा 

एसी डक्ट को ठीक प्रकार से बंि कर 

ि.े िमू्रीकरण की मशीन को 1 घटें 

के दलए चाल ूकरें. इसके बाि नसिरी 

को खोलकर साि करें. 



Sodium hypochlorite 

(bleach) 

तीख ेऔजार, सईु तथा दडतपोजबेल दमश्रण को ढक कर रखें तथा प्रत्येक 

24 घटें में इसे बिल िे. 

Spirit त्वचा पर उपयोग करने के दलए, 

ब्लेड, मापने की टेप, तथैटोतकोप 

इनक्यबेूटर तथा वामिर को साि 

करने के दलए उपयोग में नहीं लाएं 

Soap and water ऑक्सीजन हुड, ििू दपलाने के 

बतिन, तवपै कंटेनर, इजंके्शन रे, 

िेस मातक, बकेट 

ििू दपलाने के बतिनों को पानी तथा 

साबनु की सहायता से िोन ेके बाि 

20 दमनट तक उबालें 

Phenyl 5% 

Povidone-iodine 

िशि साि करने के दलए 

त्वचा पर उपयोग के दलए 

रोज मॉदनिंग दशफ्ट में और 

आवश्यकता पड़ने पर 

समय से पहले जन्म े बच्चों पर 

अत्यदिक साविानी से उपयोग करें 

Chlorhexidine 2% त्वचा पर उपयोग के दलए  

 

नाम कीटाणुिोधन की र्वर्ध आवृर्त्त तर्ा अन्य र्ववेचन 

बच्चे के कपडे़, कंबल का आवरण, 

रूई, जालीिारपट्टी 

िोना तथा आटोक्लेव प्रत्येक बार आटोक्लेव दकए गए 

कपडे़ का उपयोग करें 

आवश्यकतानसुार 

ििू दपलाने के बतिन पेलेडाई चम्मच 

तथा कटोरी आदि 

साबनु तथा पानी की सहायता से 

िोए तथा दिर 10 दमनट तक 

उबाले. 

प्रत्येक बार इततेमाल करने से पहले 

पट्टी रखने का डब्बा, इजंके्शन तथा 

िवाई की रे 

पानी तथा साबनु की सहायता से 

िोए ंअथवा आटोक्लेव करें 

रोज सबुह की दशफ्ट में अलग-

अलग बच्चे के दलए अलग-अलग 

पट्टी रखने के दडब्बे का प्रयोग करें 

कायिदवदि के दलए सेट आटोक्लेव प्रत्येक बार उपयोग करने के पिात, 

उपयोग ना होने पर प्रत्येक 32 घटें 

में 

चीट्टल िॉरसेप आटोक्लेव प्रदतदिन. सखूी कीटाणरुदहत रुई भरी 

हुई आटोक्लेव बोतल में रखें 

तटेथोतकोप, मापने की टेप, 

थमािमीटर, बीपी नापने की मशीन, 

रेदडयंट वामिर अथवा इनक्यबेूटर, 

पल्स ऑक्सीमीटर के पजु े

दतपररट के िाह ेसे साि करें प्रदतदिन तथा उपयोग के बाि 



Laryngoscope प्रदतदिन तथा प्रत्येक इततेमाल के 

बाि दतप्रट की सहायता से साि 

करें. एकं्लेव कपडे़ की सहायता से 

ढके तथा कवर के ऊपर तारीख 

डालें 

संक्रदमत बच्चे के दलए उपयोग 

करने के बाि अच्छी तरह साबनु 

तथा पानी की सहायता से िोए.ं 

बल्ब दनकालने के बाि ब्लेड को 2 

प्रदतशत ग्लटेूरलडेहाइड में रखें. 

ग्लटेूरलडेहाइड से दनकालने के बाि 

अच्छी तरह िोएं. 

दसररंज पंप गीले कपडे़ की सहायता से साि 

करें. यदि खनू के िब्बे हो तो साबनु 

तथा पानी का उपयोग करें 

प्रदतदिन सबुह की दशफ्ट में यदि 

संभव हो तो िोनों दशफ्टों में 

ऑक्सीजन हुड साबनु तथा पानी से िोकर साि 

कपडे़ की सहायता से सखुाएं 

प्रदतदिन सबुह की दशफ्ट में 

िेस मातक साबनु तथा पानी की सहायता से 

िोए, ग्लटेूरलडेहाइड में 20 दमनट 

के दलए डूबा कर रखें, साि पानी से 

िोकर, सखुाकर, आटोक्लेव कपडे़ 

में ढक कर रखें 

प्रदतदिन तथा प्रत्येक बार उपयोग के 

बाि 

ररसदसटेशन बैग, ररसरवॉयर, 

ऑक्सीजन ट्यबू, बोतल तथा 

सक्शन मशीन की ट्यबू 

परुजो को अलग अलग करने के 

बाि साबनु तथा पानी की सहायता 

से िोए.ं ग्लटेूरलडेहाइड में 4 से 6 

घटें के दलए डूबा कर रखें, कीटाण ु

रदहत पानी से िोएं, आटोक्लेव 

कपडे़ में ढक कर तारीख डालें 

ररसदसटेशन बैग तथा ररसरवॉयर को 

प्रत्येक हफ्त,े अन्य के दलए प्रदतदिन 

वजन मापने की मशीन कीटाण ुरोिी पिाथि से पोंछे प्रदतदिन सबुह की दशफ्ट में तथा 

आवश्यकता होने पर 

रेदडयंट वामिर तथा इनक्यूबेटर  उपयोग में आते समय साबनु तथा 

पानी की सहायता से िोए. यदि 

उपयोग में नहीं आ रहा हो तो 2% 

बेदसलोसीड से साि करें 

प्रदतदिन 

 

 



स्वच्छता की र्दनचयाि 

नाम कीटाणु नािन की र्वर्ध आवृर्त्त तर्ा अन्य र्ववेचना 

िशि दिनाइल से दगला पोछा लगाना  प्रत्येक दशफ्ट में एक बार 

 िाडू नहीं लगाए 

 2% ग्लटेूरलडेहाइड का 

उपयोग नहीं करें 

िीवारें 2% बेदसलोसीड प्रत्येक दशफ्ट में एक बार 

पंख े साि गीले कपडे़ से पोंछना हफ्ते में एक बार 

दखड़दकयां एसी साबनु तथा पानी की सहायता से 

पषृ्ठ एव ंदिल्टर को िोना 

हफ्ते में एक बार 

रेदफ्रजरेटर बिि  दपघला कर पानी तथा साबनु 

की सहायता से साि करना 

हफ्ते में एक बार 

बॉतकेट पानी तथा साबनु रोज सबुह की दशफ्ट में 

दसंक दडटजेंट अथवा साबनु का पाउडर रोज सबुह की दशफ्ट में अथवा 

आवश्यकता पड़ने पर 

 

 

 

 

 


