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परामर्ट:  

KMC यनूिट में म ाँ औसति 7 – 10 निि रूकती ह.ै इस समय क  सिपुयोग करते हुए म ाँ की KMC सपोटट वकट र 

के सहयोग से नवनिन्ि नवषयों पर क उंसन ंग की ज  सकती ह.ै  KMC यनूिट ls fMLpktZ gksus ds i'pkr~ 

vk'kk@,-u-e- cgu th  cPps vkSj ek¡ dk /;ku j[kus ds fy, ?kj ij tkrh gSA  इस 

नििनेिक  को KMC सपोटट वकट र की सह यत  के न ए बि य  गय  है. इसमें निम्ि क उंसन ंग नबन्िओु ंक  वर्टि 

नकय  गय  ह:ै 

1. KMC – त्वच  से त्वच  के  ग व की तकिीक, KMC निए ज िे क  समय एव ंKMC के   ि  

2. स्तिप ि – नस्िनत,  ग व, स्ति से िधू निक  िे की नवनध ति  िधू क  संग्रहर्  

3. खतरे के  क्षर्ों की पहच ि  

4. रेफर  सनवटस  

5. स्वच्छत   

6. निि ुकी िखेि   कैसे करें  

7. निि ुिखेि   में पररव र को ि नम  करि   

8. म ाँ क  आह र  

9. भ्रम ति  कुरीनतय ाँ  

10. िवज त क  वजि  ेि  व वनृि निगर िी  

11. टीक करर्  

12. पररव र नियोजि  

रे्एमसी सपोर्ट वर्ट र में संचार र्ौर्ि 

?kj ij tkus ds i'pkr निि ुकी म  ंति  पररजिों की क उंसन ंग करि ेके न ए यह अत्यंत आवश्यक ह ै

नक KMC सपोटट वकट र में उच्च स्तर क  संच र कौि  हो.  

संच र कौि  से संबंनधत कुछ जरूरी एव ंउपयोगी ब तों ति  सौह िटपरू्ट व त वरर् बि िे के न ए ब तचीत िरुू 

करि ेके कौि  क  उल् ेख िीचे नकय  ज  रह  ह:ै  

 पह े अनिव िि करें  

 ऐस  व्यवह र करें नक पररव र के  ोग आप पर नवश्व स कर सकें   



 िम्रत  से ब त करें  

 स्ि िीय ि ष  और सर  िब्िों क  प्रयोग करें  

 पररव र के प्रनत आिर िि टए ं 

 मनह  ओ ंके अच्छे क मों की सर हि  करें और उिक  आत्मनवश्व स बढ ए ं 

 जब म ं कुछ बो  रही हो तो बीच में ि  टोके  

 उन्हें बत एं नक कुछ रीनत ररव ज सही क्यों िहीं ह,ै केव  निंि  ि  करें य  बरु  अिव  अधंनवश्व स इत्य नि 

ि  कहें 

 नकसी िी नबंि ुको बत िे से पह े उससे सम्बंनधत कुछ प्रश्न पछूें  

 पछेू नक क्य  व ेउिसे कोई प्रश्न पछूि  च हती ह ै 

 सर  ि ष  में जव ब िें  

 ?kj ls ykSVrs समय मनह   को धन्यव ि िें और पररव र को बत एं की उन्हें िोब र  कब vLirky 

esa tkuk gS rFkk vki vxyh ckj dc ?kj vk,axsaA 

 अधरेू सन्ििे ि िें; प्रश्न पछूते हएु सर  ि ष  में नवस्त र से समझ ए ंजसेै: 

अधूरे सन्देर् स्वास््य से सम्बंलधत उपयोगी सन्देर् 

िस्तों से बच व के न ए सफ ई पर 

ध्य ि िें 

िस्तों से बच व के न ए कृपय  ध्य ि रखें नक आपिे िोजि बि िे य  

बच्चे को िधू नप  िे से पह े और म  स फ करि ेके ब ि स बिु और 

प िी से ह ि धोए हैं 

बच्चे की अच्छी िखेि   करें क्य  आपको निि ुको नख  िे नप  िे क  बच्चे के स ि ख ेिे क  

पय टप्त समय नम त  ह?ै जब आप क म पर ज ती ह ै तो बच्चे की 

िखेि   कौि करत  ह?ै 

बच्चे को अच्छे से िधू नप  ए ं क्य  आपको बच्चे को िधू नप  ते समय कोई परेि िी होती ह?ै आप 

कैसे पत  करेंग ेनक बच्च  सही म त्र  में िधू पी रह  ह ैय  िहीं? 

 

र्लिन पररलस्िलतयां  

 यनि मनह   संकोची हो तो उसे सहज बि िे के न ए स म न्य नवषयों पर ब त करें  

 मनह   को बो िे के न ए प्रोत्स नहत करें  



 मनह   क  आत्मनवश्व स बढ िे के न ए उसकी अनधक प्रिसं  करें  

 प्रश्नों को िोहर ए ं 

 यनि मनह   सहयोग ि  करें य  अनधक बहस करें तो उसे आश्वस्त करि ेके न ए मनह   की प्रिसं  करें 

 उसके स ि सह ििुनूतपरू्ट और मतै्रीपरू्ट व्यवह र करें, ि र ज ि  हो] xqLlk u djsaaA  

 उसकी ब तें ध्य ि से सिुे  

 यनि मनह   तत्क   आपकी ब त म ििे को तैय र ि  हो तो उसे अनधक जोर ि  िें बनल्क कहें नक आप 

उससे नम िे िबु र  आएगंी  

 यनि मनह   नजज्ञ सु हो और अनधक प्रश्न पछू रही हो तो प्रश्नों क  सर  ि ष  में उत्तर िें  आप प्रनतनिि 

उससे नम िे आएगंी, अतः वह आपसे अग ी ब र िी ब त कर सकती हैं ;fn fQj Hkh dksbZ 

ladksp gks rks vki mUgsa Qksu ds ek/;e ls lEidZ dj ldrh gS rFkk mUgsa viuh 

vxyh HksaV dh frfFk ds ckjs esa Hkh crk;saA 

 

KMC सपोर्ट वर्ट र द्वारा परामर्ट:  

1. KMC – त्वचा से त्वचा रे् िगाव र्ी तर्नीर्, समय एवं िाभ 

प्रलिया: 

 त्वच  से त्वच  के  ग व को जन्म के तरंुत ब ि जल्ि से जल्ि िरुू करि  च नहए, क्योंनक जब 

बच्च  पैि  होत  ह ैतो गमट होत  ह ैऔर ब हर आि ेपर उसके ठंड  पड़िे की संि वि  बहुत अनधक 

होती ह.ै 

  ग त र 24 घटें तक निि और र त  ग ि ेसे इसक  फ यि  ज्य ि  होत  ह.ै 

 म ं हल्के ढी े और स मिे छ ती की तरफ से ख ुिे व  े कपडे़ पहिे. यनि म ं को जरूरत महससू हो 

तो वह पररव र के नकसी िी सिस्य को अपिी मिि के न ए ब ु   े. 

 बच्चे के िरीर पर टोपी, जरु ब और  ंगोट को छोड़कर ब की सिी कपडे़ उत र ि.े 

 इसके ब ि म ं अपिी ihB को सह र  िकेर बैठे, नफर बच्चे को अपिे स्तिों के बीच इस तरह रख े

नक बच्चे की छ ती म ं की छ ती के स ि नचपकी हो. 

 बच्चे के नसर को एक तरफ घमु  कर िोड़  स  ऊपर की तरफ रखें त नक बच्च  म ं के चेहरे को िखे 

सके और उसकी ि क ि  िबे. 

 बच्चे के िोिों ह ि म ं के िोिों स्तिों के ऊपर और िोिों पैर िोिों स्तिों के िीचे मडेु हो. 



 ऊपर से म ं बच्चे को अपिे कपड़ों / छोटी च िर / कंब  / ओढिी से ढक  े.  

 अगर जरूरत महससू हो तो म  ंबच्चे को ब ंध िी सकती ह.ै ;fn KMC यनूिट esa ek¡ Binder 

ds ckjs esa crk;k x;k gh rFkk mlus ckbMaj ck¡/kus dh izfØ;k dk vPNs ls 

vH;kl fd;k gksA 

 बच्चे को ऐसे छ ती से  ग ए हुए िी म ं उसे िोड़  स  िीचे करके अपि  िधू नप   सकती ह.ै  

 म ं 2-3 नसरह िे िीचे  ग  कर पीठ को िोड़  स  ऊंच  करके  ेट कर िी त्वच  से त्वच  क   ग व 

ि ेसकती ह.ै  

 बीच-बीच में पररव र के अन्य सिस्य िी बच्चे को अपिी छ ती से  ग कर म ं की मिि कर सकते 

हैं. 

समय अंतराि: 

 त्वच  से त्वच  क   ग व एक निि में कम स ेकम 8 घटें ति  अनधक से अनधक 24 घटें के न ए 

निय  ज  सकत  ह.ै  

 

त्वचा से त्वचा रे् िगाव रे् फायदे:  

 बच्चे को बढिे के न ए िो चीजों की जरूरत ह ै- गमी और पोषर्. पेट के अिंर बच्चे को यह िोिों 

म ं के िरीर से नम ती ह.ै म ं के पेट में गमी होती ह ैऔर जो वह ख ती ह ैि   के रस्त ेवही बच्चे को 

नम त  ह.ै जब बच्च  पैि  होत  ह ैतब िी बच्चे को सही से बढिे के न ए इन्हीं िो चीजों - गमी 

और पोषर् की जरूरत होती ह.ै  

 त्वच  से त्वच  के  ग व से म ं के िरीर की गमी बच्चे को नम ती ह ैजो नक बच्चे को उसके 

ि रीररक और म िनसक नवक स में मिि करती ह.ै 

 यह जन्म के समय कम वजि व  े बच्चों और समय से पह े पैि  हुए बच्चों के न ए ख सतौर से 

फ यिमेिं ह ैक्योंनक उन्हें गमी की ज्य ि  जरूरत होती ह,ै इसन ए इन्हें इिक्यबेूटर में य  रेनडयंट 

व मटर में रख  ज त  ह.ै 

 जो गमी ििे ेक  क म इिक्यबेूटर य  रेनडयंट व मटर अस्पत   में करत  ह ैवही क म त्वच  से त्वच  के 

 ग व से म ं घर में कर सकती ह.ै 

 त्वच  से त्वच  के  ग व से म ं और बच्चे क   ग व बढत  ह.ै 

 म ाँ और बच्चे क   ग व बढिे से म ं के िधू में बढोतरी होती ह ै नजससे बच्चे को िरपरू पोषर् 

नम त  ह ैऔर वह सही से बढत  ह.ै  



 बच्च  म ं के प स होत  ह ैतो ज्य ि   ोग उसे िहीं छूते नजससे बच्चे esa laØe.k बीम र होिे क  

खतर  कम होत  ह.ै बच्च  कम बीम र पडे़ग  तो सही से बढेग . 

 

2. स्तनपान – लस्िलत, िगाव, स्तन से दूध लनर्ािने र्ी लवलध तिा दूध र्ा 

संग्रहण  

लस्िलत: 

जब तक निि ुको सही नस्िनत में िहीं न य  ज एग , निि ुक   ग व म ाँ के स्ति के स ि सही िहीं हो 

सकत . 

 बच्चे को सीध  पकड़ें. म ाँ िधू नप  िे के न ए बच्चे के ऊपर ि झकेु vfirq सीधी बैठे. 

 म ाँ निि ुको अपिे िरीर से सट  कर रख.े 

 निि ुके सर, पीठ ति  नितम्ब को म ाँ को अपिी एक ह ि की कोहिी व ह ि ति  िसूरे ह ि की 

हिे ी द्व र  सह र  ििे  च नहए. 

 स्तिप ि के समय निि ुक  मूंह म ाँ के चेहरे की vksर िखेत  हुआ (सीध ) होि  च नहए.  

िगाव: 

जब तक निि ुक  स्ति से सही  ग व िहीं होत  ह ैतब तक निि ुको पय टप्त म त्र  में िधू प्र प्त होिे की 

संि वि  में संिहे बि  रहत  ह.ै निि ुdk स्ति से सही  ग व के न ए यह आवश्यक ह ैनक: 

 स्तिप ि के समय निि ुकी ठोडी म ाँ के स्ति को छूती रह े 

 निि ुक  िीच   होंठ ब हर की ओर मडु  हुआ हो.  

 म ¡ुह परू  ख ु  हो व निप्प  परूी तरह निि ुके महु में हो  

 एररओ   क  िीच   ि ग िजर ि आत  हो 

दूध र्ा संग्रहण: 

 यनि कमरे क  त पम ि 26 नडग्री य  इससे कम हो तो िधू को 6 घटें तक क म में न ए ज  सकत  ह ै 

 अनधक गमी होिे पर िधू को 2 घटें में क म में  े न य  ज ि  च नहए.  

  यनि िधू को फ्रीज में रख  गय  ह ैतो उसे 24 घटें तक क म में  े सकते हैं.  

 



दूध लनर्ािने र्ी लवलध:  

 सवटप्रिम ह िों को अच्छी तरह धो  ेि  च नहए. 

 स्तिों की हल्के ह िों से म न ि करिी च नहए  

 यनि स्तिों में गठ ि हो तो गमट सेक नकय  ज ि  च नहए   

 निप्प  के ऊपर की और अगंठू  ति  िीच ेकी ओर च रों उाँगन यों से सह र  ितेे हुए छ ती की ओर 

िब व  ग ि  च नहए. इसके ब ि हल्के ह िों से आग ेकी ओर धके ते हुए स फ़ कटोरी में िधू 

एकनत्रत करि  च नहए.  

दूध लपिाते समय ध्यान में रखने योग्य बातें: 

 बच्च  िधू पीते समय  ग त र चसूते हुए महु में िधू िर  ेत  ह ैति  महु िर ज िे पर उसे निग त  

ह.ै निग िे की इस निय  को म ाँ द्व र  महससू नकय  ज  सकत  ह.ै  

 यह ध्य ि रखि  होत  ह ैनक कम वजि क  निि ुस्तिप ि के िौर ि बहुत जल्िी िक ज त  ह ैऔर 

सो ज त  ह.ै ऐसे में निि ुको क ि के प स य  iSj ds ryoks dks ह के ह ि से रगड़ते हुए उठ  

ििे  च नहए और िधू पीिे के न ए प्रोत्स नहत करि  च नहए.  

6 माह तर् रे्वि स्तनपान बच्चे रे् लिए सवोत्तम होता है 

 िवज त निि ुके न ए म ं क  िधू सबसे सवोत्तम होत  ह.ै स्वस्ि जन्म ेसिी बच्चों को जन्म के छह म ह 

तक केव  म ं क  िधू ही नप  य  ज ि  च नहए. स्व स््यकनमटयों में सफ त पवूटक स्तिप ि स्ि नपत 

करिे के न ए म ं को मिि ति  सहयोग ििेे हते ु  LokLFk; dehZ dks पय टप्त ज िक री एव ंकौि  

होि  च नहए. 

मााँ रे् दूध रे् अिावा अन्य आहार रे् खतरे 

 म ं के स ि ि वि त्मक संबंध जोड़िे में कमी 

 ckjckj Mk;fj;k rFkk lk¡l lacaf/kr laØe.k 

 कुपोषर् ति  नवट नमि ए की कमी 

 अनधक वजि 

 nh?kZdkfyu बीम ररयों क  खतर  

 अत्यनधक ए जी एव ंिधू ि  पचिे की समस्य  

 lgh izdkj ls ckSf/kd fodkl u gks ikukA 

 



एर् स्तन र्ा पूरा दूध समाप्त होने रे् बाद बच्चे र्ो दूसरे स्तन से दूध लपिाना 

 यनि बच्चे को ि ए ंस्ति से िधू नप  ि  िरुू नकय  हो तब, उसके ब ए स्ति से िधू तिी नप  ि  च नहए 

जब ि ंय  स्ति परूी तरह से ख  ी हो ज ए. यनि ि य  स्ति परूी तरह से ख  ी िहीं हुआ हो तब बच्चे 

को िोब र  िधू नप  ते समय नफर से ि ए ंस्ति से ही िधू नप  ि  च नहए,  ि ंय  स्ति परूी तरह ख  ी 

होिे के ब ि ब ए ंस्ति से िधू नप  ि  च नहए. इस प्रक र स्तिप ि करव िे से ब री-ब री से िोिों स्ति परूी 

तरह ख  ी हो ज ते हैं और िोिों स्तिों में िधू की सम ि म त्र  उत्प नित होती ह.ै 

 बच्चे को एक ब र िधू पीते समय नकतिी िरे तक चषूर् करि  च नहए इसके न ए कोई िी समय सीम  

निध टररत िहीं होती ह.ै एक ब र स्तिप ि प्र रंि होिे के ब ि बच्च  परूी तरह से पेट िरिे तक चषूर् करत  

रहत  ह ैति  तपृ्त होि ेके ब ि स्वयं निप्प  छोड़ िते  ह.ै यनि स्ति के परूी तरह ख  ी होि ेसे पह े बच्च े

की िखू नमट ज ती ह ैतो अग ी ब र बच्चे को उसी स्ति से िधू नप  ि  च नहए. 

o म ं के िधू क  पह   ि ग बच्चे की प्य स नमट िे के न ए अनधक प िी व    होत  ह.ै 

o म ं के िधू क  ब की नहस्स  बच्चे की िखू नमट िे के न ए अनधक वस  व    होत  ह.ै 

 

3. खतरे रे् िक्षण 

 

लर्रु् में लनम्न खतरे रे् संरे्तों र्ी समय रहते पहचान र्र िेनी चालहए:  

 बच्चे क  िी   पड़ ज ि   

 बच्चे क  पी   पड़ ज ि   

 बच्च  तेज स ंस  े रह  हो (एक नमिट में 60 से ज्य ि )  

 बच्च  धीरे स ंस  े रह  हो (एक नमिट में 40 से कम)  

 बच्च  अटक अटक कर स ंस  े रह  हो  

 बच्चे की छ ती धंस रही हो  

 बच्चे की ि िी से कोई स्त्र व हो  

 बच्चे की आ ाँख य  क ि से कोई स्त्र व हो  

 बच्चे के िरीर पर एक स्ि ि पर 10 से अनधक ि ि ेहो, य  एक cM+k फोड़  हो  



 बच्चे के िरीर में कहीं सजूि आ रही हो  

 बच्च  ठंड  पड़ रह  हो  

 बच्चे को बखु र हो  

 बच्चे को िधू पीिे से सम्बंनधत कोई समस्य  हो  

 बच्च  म  – मतू्र ि कर रह  हो य  ब र ब र कर रह  हो  

 बच्च  ससु्त, <hyk <+kyk gh बच्चे में मिंत  (केव  उत्तनेजत नकये ज िे पर गनतनवनध करि ) हो य  

निश्चेत / बेहोि हो  

 बच्च  अत्यनधक रोए य   ग त र कर ह े

  ग त र बहुत अनधक नहचनकय ाँ आ रही हो 

 बच्चे को िौरे पड़ रह ेहो, ह ि पैर अकड ज एाँ   

 बच्चे को कोई जन्मज त नवकृनत हो  

 

मााँ में लनम्न खतरे रे् सरें्तों र्ी समय रहते पहचान र्र िेनी चालहए:  

 अत्यनधक रक्त स्त्र व होि   

 तेज बखु र आि   

 स्त्र व में से बिब ूआि   

 पेट में तेज ििट; ट ंकों में    ी / सजूि / ििट  

 सर में तेज ििट  

 धुंध   निख ई ििे   

 िौरे पड़ि   

  

4. रेफरि सलवटस  

बच्चे र्ो िे जाते समय गमट रखें 



बच्चे को गमट रखिे के न ए समय पर उप ब्ध पररनस्िनतयों के अिसु र निम्ि में से नकसी िी तरीके क  

उपयोग नकय  ज  सकत  है. 

 बच्चे को त्वच  से त्वच  क  स्पिट िकेर: इस समय यह ध्य ि रखें नक बच्चे की नस्िनत सीधी हो 

ति  उसे टोपी पहि कर कंब  की सह यत  से ढक कर रख  हो. 

 यनि म ं के अत्यंत बीम र होिे के क रर् त्वच  से त्वच  क  स्पिट िहीं निय  ज  सकत  हो, तब बच्चे 

को टोपी  ग कर ति  परूी तरह ढक कर बंि व हि में नकसी व्यस्क की गोि में िजेि  च नहए 

 

5. स्वच्छता  

र्ीर्ाणुरोधन र्ा महत्व 

 स म न्यतः िवज त नििओु ंक  िरीर जन्म के कुछ िरुूआती घटंों में ह निक रक जीव र्ओु ं से 

मकु्त होत  ह.ै अस्पत   में स्व स््य सेव  प्रि ि करिे व  े rFkk f'k'kq dk /;ku j[kus okys 

व्यनक्तयों से यह ह निक रक जीव र् ुिनैिक क यों के िौर ि बच्चे में संच न त हो ज ते हैं. नजसके 

पररर् म स्वरुप पेट के आसप स की त्वच , ukfHk jUtw rFkk lk¡l म गट में इि जीव र्ओु ं की 

आब िी बढ ज ती ह.ै 

 िवज त निि ुमें संिमर् से बच व, संिमर् के उपच र से कहीं अनधक सस्त  होत  ह.ै 

 

बच्चों र्ी देखभाि रे् के्षत्र में र्ीर्ाणुरोधन रे् लिए प्रमुख आवश्यर्ताए:ं 

 प िी ति  स बिु की आपनूतट 

 ह ि धोिे के न ए सख्त नियम 

 f'k'kq dks de ls de yksxksa ds lEidZ esa vkus nsA 

 iz;ksx djus ds ckn Qsads tkus okys lk/kuksa dk izpqj ek=k esa mi;ksx djukA 

 म त  नपत  ds lkFk lkFk  ति  ifjokj ds vU;  lnL;ksa को ह ि धोिे की उपयकु्त 

तकिीक नसख ई ज िी च नहए. 

 

 

 



घर पर रं्गारू मदर रे्यर देने रे् le; /;ku j[kus okyh ckrsa % 

 पररव र के सिस्यों को कंग रू मिर केयर की उपयोनगत  के ब रे में बत एं. 

 पररव र के सिस्यों से ब त करें ति  वतटम ि नस्िनत में घर पर एक ंत स्ि ि प्रि ि करिे के तरीके 

निक  ें ति  घर पर पररव र के स ि स मजंस्य बैठ िे क  प्रय स करें. 

 यनि पररव र एक ही कमरे में रहत  ह ैतो नकसी परु िी स ड़ी अिव  च िर की सह यत  से म ं के 

बैठिे की जगह को पि ट बि कर ढक िें और यनि वह नबि  िरव ज ेके कमरे में रहती हो तो कमरे 

के िरव ज ेपर पि ट  ग  ि.े 

 म ं को निजी स्ि ि प्रि ि करिे के न ए एक ख ट को म ं के प ंग के स मिे खड़  करके  ग  

सकते हैं. 

 म ं के नबस्तर को नकसी ऐसे स्ि ि पर  े ज य  ज  सकत  ह ैजह ं पर उसे पररव र के अन्य परुुष 

िहीं िखे सके. 

 नकसी प्रक र की चेि अिव  ह र िहीं पहिे. 

 बच्चे को परूी तरह से कंब  की सह यत  से ढक  े. 

 कंग रू मिर केयर ििेे से पह े ब िरुम क  उपयोग करें. 

 कंग रू मिर केयर के िौर ि नम िे व  ों के स ि ऊंची आव ज में ब त ि  करें. 

 बच्चे की सरुक्ष  के न ए कृपय  कंग रू मिर केयर में बच्चे को पकड़ते समय िींि िहीं  े. 

 बच्चे के कपडे़ बि ते समय पंख  अिव  कू र बंि कर िें. बच्चे को कंग रू मिर केयर की 

नस्िनत से ब हर ज ते समय उसकी छ ती को तरंुत नकसी कपडे़ की सह यत  से ढक िें. 

 कंग रू मिर केयर की नस्िनत में यनि बच्चे के म  करिे से आपको  असनुवध जिक महससू 

होत  ह ैतो बच्चे को ड यपर पहि ए. 

 बच्चे को मतू्र नवसनजटत करते ही एक स फ और सखू ेकपडे़ की सह यत  से पोंछिे के न ए अपिे 

प स एक कपड़  रखें. 

 म ं को कंग रू मिर केयर नस्िनत में रहते हुए बच्चे को स्तिप ि कर िे के न ए प्रनिनक्षत करें. 

 त्वच  से त्वच  की स्पिट क  उपयोग उष्र्त  क  स्ि ि ंतरर् करिे के न ए नकय  ज त  ह.ै यनि 

बच्चे को बुख र हो तो म ं से त्वच  से त्वच  के स्पिट द्व र  बच्चे के िरीर की उष्र्त  को म ं में 

स्ि ि ंतररत करके बच्चे के बखु र को कम नकय  ज  सकत  ह ैपरंत ुइससे म ं को बखु र िहीं 

होग  क्योंनक म ं क  िरीर अपिे त पम ि को स म न्य नस्िनत में बि ए रखिे में सक्षम होत  ह.ै 

 जब म ं िह  रही हो, ख ि  ख  रही हो अिव  आर म कर रही हो उस समय घर के अन्य सिस्य 

बच्चे को त्वच  से त्वच  के स्पिट की नस्िनत में रखकर म ं की सह यत  कर सकते हैं. 



 

जुड़वा बच्चों र्ो स्तनपान र्रवाने वािी मां र्ी सहायता 

जन्म के समय कम वजि व  े जडु़व  बच्चों को कंग रू मिर केयर की नस्िनत में स्तिप ि करव िे व  ी म  ं

की सह यत  की ज िी च नहए 

 म ं को इस ब त के न ए आश्वस्त होि  च नहए नक उसके प स िो बच्चों को नप  िे के न ए पय टप्त 

म त्र  में िधू ह.ै 

 जब तक स्तिप ि ठीक प्रक र से स्ि नपत ि  हो तब तक म ं को एक ब र में एक ही बच्चे को 

स्तिप ि करव ि  च नहए. 

 यनि िोिों जडु़व  बच्चों में से एक बच्च  कमजोर हो तब म ं को इस ब त के न ए प्रोत्स नहत करि  

च नहए नक कमजोर बच्चे को पय टप्त म त्र  में िधू प्र प्त हो. प्र रंनिक स्तिप ि के ब ि म  ंको उस 

बच्चे को अ ग से िधू निक  कर कप की सह यत  से नप  ि  च नहए. 

 िोिों बच्चों को ब री -ब री िोिों स्तिों से िधू नप  ि  च नहए . 

 

6. पररवार र्ो नवजात र्ी देखभाि में र्ालमि र्रना  

पररवार रे् अन्य सदस्यों द्वारा दी जाने वािी मदद 

अनधक ंि समय म ं के द्व र  बच्चे को कंग रू मिर केयर नस्िनत में रखि  संिव होत  ह.ै ह   ंनक कुछ 

नस्िनतयों में यह असनुवध जिक हो सकत  ह,ै उस समय पनत अिव  पररव र के अन्य सिस्य म ाँ की मिि 

कर सकते हैं. उि हरर् के न ए, 

 जब म ाँ निजी क मों में व्यस्त हो जसैे नक िह ि  इत्य नि. 

 जब म ाँ ख ि  बि ते समय आाँच अिव  धुाँए के प स हो. 

 जब म ाँ को ठंड अिव  ब ररि के मौसम में ब हर ज ि  आवश्यक हो. 

 जब म ाँ अपिे िसूरे बच्चे को िह   रही हो अिव  िवज त निि ुके गी े होिे की संि वि  हो. 

 अन्य कोई िी नस्िनत नजसमें बच्चे की सरुक्ष  अिव  कंग रू मिर केयर की सही नस्िनत को 

बि ए रखिे में समस्य  हो. 

यह ध्यान रखें लर् छोरे् बच्चे र्ो र्म से र्म प्रत्येर् 2 में दूध लपिाना आवश्यर् है  अतः पररवार 

र्ी लर्सी अन्य सदस्य द्वारा मदद र्रने र्ा समय इस अंतराि से अलधर् िंबा नहीं होना चालहए. 



 

मां अिवा पररवार रे् अन्य सदस्यों रे् बीमार होने पर क्या लर्या जाना चालहए 

 यह समझ ए ंनक म ं को जखु म होिे पर िी वह कंग रू मिर केयर ि ेसकती ह ैपरंत ुउसे अपिी 

ि क ति  मुहं को नकसी कपडे़ की सह यत  से ढक  ेि  च नहए. पररव र के अन्य सिस्यों को 

िी ठीक इसी प्रक र क यट करि  च नहए. 

 यनि म ं को कोई अन्य समस्य  ह ैजसेै नक फ्  ूय  कोई अन्य बीम री तब म ाँ पररव र के अन्य 

सिस्यों को कंग रू मदर केयर ििेे के न ए कह सकती ह.ै जब म ाँ ठीक महससू करे तब वह पिुः 

कंग रू मिर केयर ि ेसकती ह.ै यनि उसकी बीम री अिव  इ  ज िनैिक क यों को प्रि नवत 

िहीं करत  ह ैतब कंग रू मिर केयर ज री रख सकती ह.ै 

 

7. मााँ र्ा आहार  

 समनुचत व संतनु त आह र प्रसव पश्च त म ं की सबसे बड़ी आवश्यकत  ह.ै िधू नप  िे व  ी 

मनह   को स्वयं एवं पररव र के अन्य सिस्यों नविषे तौर पर मनह   सिस्यों को आह र संबंधी 

ज िक री होिी च नहए.  

 प्रसव पश्च त म ं को अनधक कै ोरीज, कैनल्ियम, आयरि, आयोडीि आनि की आवश्यकत  

होती ह.ै 

 ि  ों, सोय बीि, मटर, जो, गहे  ंआनि को र त िर प िी में निगोकर रखिे के पश्च त जब उिमें से 

अकुंर निक ते हैं तो इस प्रनिय  को अकुंरर् कहते हैं. इस अकुंरर् से उसी ख द्य पि िट में 

प्रोटीि व नवट नमि सी की म त्र  अपिे आप बढ ज ती ह.ै इसे िोजि में ि नम  करि  च नहए. 

 गहे ,ं च व , मक्क  आनि ख द्य न्िों क  ऊपरी सतही नहस्स  पोषक तत्वों से िरपरू होत  ह.ै 

इिक  आट  मोट  नपसव ि  च नहए और आटे को छ िि  िहीं च नहए.  

 मनह  एं कुछ ख द्य पि िट को गरम जसैे गडु, च य, अडं  आनि को िरीर में गमी पैि  करि े

व    व कुछ पि िों को जसैे िही, मौसमी, िींबू को ठंड  म िती ह ैऔर इिक  सेवि गि टवस्ि  

के पश्च त िहीं करती हैं. इस तरह से वह कई पोषक तत्वों से िरपरू ख द्य पि िों क  सेवि करि े

से वनंचत रह ज ती ह.ै गिटवती मनह   सिी प्रक र क  ख ि  ख  सकती ह.ै  

 सिी फ  व सनब्जय ं च ह ेमहगंी हो य  सस्ती िोिों में सम ि म त्र  में पोषक तत्व मौजिू होते 

हैं. सस्ती सब्जी व फ  जसैे ग जर, म ूी, टम टर, अमरूि, इम ी, आवं  , ककड़ी आनि ऋतु 

के अिसु र खरीिी ज ए तो कम पैसों में िी उनचत म त्र  में पोषक तत्व ख ए ज  सकत ेहैं.  

 एक िधू नप  ती मनह   को अि ज और ि   ेअनधक म त्र  में ख िी च नहए.  



 मौसमी स ग सब्जी नविेष रूप से हरी पत्ती व  ी सनब्जय ं एव ंफ  िी खबू ख ि ेच नहए. यह 

चीजें खिू बि िे में अनधक सह यक होती ह.ै  

 अगर संिव हो सके तो अनधक से अनधक िधू, एव ंिधू से निनमटत उत्प िों क  सेवि करि  

च नहए. म ंस, मगु ट, एवम अडें िी अगर संिव हो सके तो िोजि में सनम्मन त कर  ेि  च नहए.  

 िधू नप  ती मनह   को अनधक म त्र  में तर  पि िट जसैे प िी,  स्सी, च य और िधू ज्य ि  

 ेि  च नहए इससे उसके िधू की म त्र  में बढोतरी होगी.  

 कुछ ज नतयों एवं समिु य में मनह  ओ ंको ह व  य  िन य  ख िे को निय  ज त  ह ैजो अच्छ  

रहत  ह.ै प्रसव के पवूट व प्रसव के ब ि बीड़ी, नसगरेट, तंब कू, गटुख  एव ंिर ब क  प्रयोग िहीं 

करि  च नहए. 

 

8. भ्ांलतयां एवं रु्रीलतयााँ  

प्रत्येक समिु य में के्षनत्रय स्तर पर नवनिन्ि प्रक र की भ्र ंनतय ं ति  अवध रर् ए प्रचन त होती ह.ै यह 

अत्यंत आवश्यक ह ैनक म ाँ ति  पररजिों की भ्र ंनतय ं िरू करिे के न ए क उंसन ंग की ज ए. कुछ 

स म न्य भ्र ंनतय ं इस प्रक र ह:ै 

 मनह  ओ ं को घर के सिी सिस्यों य िी बच्चों, परुुषों व अन्य सिी को नख  कर ख ि  

च नहए. यह भ्र ंनत मनह  ओ ंके स्व स््य पर नवपरीत प्रि व ड  ती ह.ै घर के सिी सिस्यों को 

एक स ि बैठकर ख ि  च नहए.  

 गि टवस्ि  के िौर ि सफेि रंग के ख द्य पि िट िहीं ख ि ेच नहए जसैे के  , िही, च व , खीर, 

िधू क्योंनक यह बच्चे के िरीर पर जम ज ते हैं यह ग त ह.ै  

 कुछ ज नतयों एवं समिु य में ि  , हरी पत्त ेव  ी सब्जी, िही, च व , एवं फ  आनि गिटवती 

एव ंिधू नप  ती मनह  ओ ंको िहीं िी ज ती ह ैजबनक यह क फी पौनिक ह ैति  इिक  उपयोग 

नकय  ज ि  च नहए.  

 प्र य: गिटक   में पपीत  िहीं निय  ज त  ह ैक्योंनक यह नवश्व स नकय  ज त  ह ैनक गिटप त हो 

ज एग . यह एक ग त ध रर्  ह.ै  

 कुछ क्षेत्रों में औरतों को केव  तर  पि िों की खरु क पर ही प्रसव के उपर ंत िो-तीि निि के 

न ए रख  ज त  ह ैक्योंनक इस अवनध में उन्हें गहे  ंएव ंअन्य अि ज ख ि ेको िहीं निय  ज त  ह.ै 

यह एक ग त परंपर  ह.ै  

 बैंगि व हरे पत्त ेव  ी सब्जी से िस्त हो ज ते हैं. यह म न्यत  ग त ह.ै  

 गि टवस्ि  के 9 महीिों में ति  प्रसव के ब ि एक महीिे तक ब   िहीं धोि  च नहए यह 

म न्यत  िी ग त ह.ै  



 ज्य ि  ख िे से गिट में प  रह  बच्च  िब ज त  ह.ै यह म न्यत  ग त ह.ै  

 छ ती / स्ति को िब िे से िधू ज्य ि  आत  ह.ै यह ध रर्  सच िहीं ह.ै  

 यनि म  ंबीम र ह ैतो बच्चे को िधू िहीं नप  ि  च नहए. यह ध रर्  िरू करिी च नहए. यनि म ं 

िधू नप  िे की नस्िनत में ह ैतो बच्चे को िधू अवश्य नप  एं, इससे बच्च  किी बीम र िहीं 

पड़त . व स्तव में स्तिप ि बीम ररयों से बच त  ह.ै  

 बच्च  बीम र ह ैतो िी उसे म ं क  िधू ि  नप  य  ज ए यह ग त ध रर्  िी िरू करिी च नहए. 

जब बच्च  बीम र हो तब उसे स्तिप ि करव ि  और िी आवश्यक ह.ै इससे बीम री के िौर ि 

बच्चे को उत्तम पोषर् और स्व स््य में सधु र के न ए िनक्त नम ती ह.ै  

 बहुत स रे  ोग खसखस,  हसिु, अिरक, सखू  ि ररय , जीर  और फ  को िधू की म त्र  

बढ िे में मििग र म ित ेहैं और प्रसव के ब ि मखु्यतः इन्हें ख य  ज त  ह.ै इिस ेिधू की म त्र  

िहीं बढती. जल्िी स्तिप ि कर ि ेति  निि में व र त में स्तिप ि कर िे से िगु्ध उत्प िि बढत  

ह.ै 

 प्रसव के ब ि म ाँ को घी की ज्य ि  जरुरत पड़ती है. यह ग त ह.ै म ाँ को प्रोटीि व हरी सनब्जयों 

की ज्य ि  जरुरत होती ह.ै  

 ज्य ि  स्तिप ि से िरीर बेडौ  हो ज त  ह.ै इस ध रर्  को हतोत्स नहत करि  च नहए.   

 िधू नप  िे व  ी म  ंको ज्य ि  िधू पीिे से अनधक िधू आध  आत  ह.ै यह ग त ध रर्  ह.ै 

िधू क  ज्य ि  होि  म  ंके ज्य ि  िधू पीिे से िहीं बनल्क निि ुके स्तिों को ज्य ि  चसूिे से 

होत  ह.ै वसैे म  ंक  िधू पीि  उसकी सेहत के न ए अच्छ  ह.ै 

 छोटे आक र के स्ति ज्य ि  िधू िहीं बि  सकत ेयह ध रर्  ग त ह,ै क्योंनक स्ति क  बड़  

आक र उसके वस यकु्त उत्तकों पर नििटर करत  ह ैजो त्वच  के िीचे होते हैं जबनक िधू नवनिि 

ग्रंनियों द्व र  बि य  ज त  ह ैजो नक सिी नस्त्रयों में पय टप्त म त्र  में रहती ह ैऔर सिी म त ए ं

अपिे निि ुको िधू नप  िे में सक्षम होती ह.ै  

 मैं पह े बच्चे को िधू िहीं नप   सकी इसन ए िसूरे बच्चे को िी िधू नप  िे में सफ  िहीं हो 

सकंूगी इस प्रक र की आत्मनवश्व स में कमी करि ेव  ी अवध रर्  को िरू नकय  ज ि  च नहए.  

 म  ंक  पह   िधू (को ेस्रॉ ) चडैु़  क  िधू होत  ह ै ति  यह बच्चे को िकुस ि पहुचं  

सकत  ह,ै इस भ्र ंनत को िरू नकय  ज ि  च नहए.  

 िरुुआती िो -तीि नििों मे - म ं को पय टप्त िधू िहीं बित  ह ैइसन ए बच्चे को ब हर क  िधू 

निय  ज ि  च नहए यह अवध रर्  ग त ह.ै  

 निि ुको िधू नप  िे की िरुुआत त रों की छ ंव में य  मौसी / बआु आनि की मुहं निख ई के 

ब ि की ज िी च नहए, यह ध रर्  ग त ह.ै  



 बच्चे को जन्म के ब ि िए कपडे़ िहीं पहि िे च नहए ति  उसे कुछ नििों तक परु ि ेकपड़ों में 

 पेटि  च नहए यह ध रर्  िी ग त ह ै

 निि ुको घटु्टी नप  िे से उसक  नवक स होत  ह ैऔर जो घटु्टी नप  त  ह ैउसके गरु् बच्चे में 

आ ज ते हैं. इस प्रक र की ध रर् ये नििओु ंमें संिमर् के न ए नजम्मिे र होती ह ैअतः इन्हें 

रोक  ज ि  च नहए.  

 

9. संस्िान तिा समुदाय आधाररत फॉिोअप लवलजर्  

 नकसी िी कम वजि के िवज त निि ुको नचनकत्स  य में कुछ समय के न ए ही रोक  ज  सकत  

ह.ै िवज त क  KMC यनूिट में नडस्च जट ि इटेररय  परू  होिे के ब ि उसे छुट्टी ििेी पड़ती ह.ै इस 

सीनमत अवनध में केएमसी सपोटट वकट र द्व र  म ं एव ंपररजिों की गहित  से क उंसन ंग की ज ती ह.ै  

 परंत ुनचनकत्स  य से नडस्च जट के ब ि घर ज ि ेपर बच्चे की स र-संि   उनचत ढंग से हो रही ह ैय  

िहीं, ति  बच्च  सही प्रक र से वनृि कर प  रह  ह ैय  िहीं यह िखेि ेके न ए िवज त क  फॉ ोअप 

नकय  ज ि  अत्यंत आवश्यक ह.ै फॉ ोअप नकए ज िे के न ए िो प्रक र की व्यवस्ि ए ंहैं  

o कम्यनुिटी फॉ ोअप: एसएिसीय ू/ KMC स ेनडस्च जट बच्चों की आि  द्व र  एक म ह में 

6 नवनजट की ज ती ह.ै यह नवनजट 1, 3, 7, 14, 21 व 28 नििों पर होती ह.ै 

o फैनसन टी फॉ ोअप: इसी प्रक र एसएिसीय ू/ KMC से नडस्च जट बच्चे को 1 स   में 5 

ब र फैनसन टी फॉ ोअप के न ए िोब र  एसएिसीय ूमें ब ु य  ज त  ह.ै यह प ंच नवनजट 

हैं; िमिः 7 निि, एक महीि , 3 महीिे, 6 महीिे ति  12 महीि े(नडस्च जट के ब ि) सम प्त 

होिे पर. 

 नचनकत्स  य में क उंसन ंग के िौर ि ही पररजिों को इि िोिों प्रक र के फॉ ोअप के ब रे में अच्छी 

तरह बत  निय  tkrk gSA म ाँ dks le>kuk pkfg, dh निनश्चत अतंर   पर बच्चे को िोब र  

नचनकत्स  य में ys tkdj बच्चे की वनृि के ब रे में ज ि सके.  

 

10. नवजात र्ा वजन एवम वृलि लनगरानी  

 समय से पवूट हुए निि ुकी वनृि निगर िी के न ए Fantone च टट प्रयोग में   य  ज ि  च नहए.  

 इसी प्रक र 40 सप्त ह से अनधक आय ुके नििओु ंके न ए पररजिों को क उंसन ंग के िौर ि यह 

बत य  ज ि  च नहए की MCP क डट में उप ब्ध WHO वनृि chart क  उपयोग नकस प्रक र नकय  

ज ि  च नहए त नक म ाँ HBPNC नवनजट के िौर ि व उसके ब ि तीि स   तक अपि े निि ुकी 

वनृि निगर िी सनुिनश्चत कर सके.  



 

11. र्ीर्ार्रण  

 कम वजि के निि ुसंि मक रोगों के प्रनत स म न्य नििओु ंके मकु ब े अनधक संविेििी  होते 

हैं, अतः पररजिों को टीक करर् क  महत्त्व बत ते हुए उन्हें टीक करर् क यटिम की अिसुचूी 

(schedule) से अवगत करव य  ज ि  च नहए.  


