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10 ಮಂತ್ರಗಳಮಾಗ್ಗದರ್್ಗ
ಕೆ.ಎಂ.ಸಿ.ಯ ಸಮಾಲ�ೋಚನೆ 

ಉಪಕರಣಗಳು



Welcome to the 
Kangaroo Mother Care 

Facilitation Guide!

In this packet you will find everything you need to help make the 
‘10 Mantras’ collection of counselling tools for Kangaroo Mother Care 

(KMC) simple and easy to follow at your health facility.
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ಕಾಂಗರ� ತಾಯಿ ಆರೈಕೆ 
ಸ�ಚನಾ ಮಾಗ್ಗದರ್್ಗಗೆ 

ಸಾವಾಗತ!

ಈ ಪ ಯ್ಾಕೆಟ್ನಲ್ಲಿ  ನೀವು ಕ್ಂಗರೂ ಮದರ್ ಕೆೀರ್ (ಕೆಎಂಸಿ) ಸಮ್ಲೂೀಚನೆಗೆ ಅನುಸರಿಸಲು 
ಸರಳವ್ದ ಮತುತು ಸುಲಭವ್ದ ‹10 ಮಂತ್ರಗಳ›  ಸಂಗ್ರಹಣೆಯನು್ನ ಕ್ಣುತತುೀರಿ. ಈ 

ಪ ಯ್ಾಕೆಟ್ ನಮ್ಮಆರೂೀಗಯಾ ಕೆೀಂದ್ರದಲ್ಲಿ  ದೂರಕುತತುದ.

ವಿಷಯಗಳು

ಮುನುನುಡಿ- ಮುಖ್ಯ ವೈದಾ್ಯಧಿಕಾರಿ/ ಹಿರಿಯ ಸಿಬ್ಂಧಿ ಮತುತು 
ಮುಖ್ಯ ಶುಶ�್ರಕಿಯರಿಗೆ

ಪೋಸ್ಟರಾ್ಗಗಿ ವಿವರವಾದ ಮಾಗ್ಗದರ್್ಗ ಪುಟ

ಹಾವು –ಏಣಿ ಆಟದ ವಿವರವಾದ ಮಾಗ್ಗದರ್್ಗ ಪುಟ

ವೈಯಕಿತುಕ ಟಾ್ರ ್ಯಕರಾ್ಗಗಿ ವಿವರವಾದ ಮಾಗ್ಗದರ್್ಗ ಪುಟ
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CMO/Senior Staff & Chief Staff Nurse
Introduction

Thank you for taking the time to introduce this KMC intervention to your health facility.

10 Mantras Poster

The aim of this visual guide 
is to provide simple and 
actionable information to 
mothers and family members 
on 10 key behaviours to follow 
that will help their baby thrive. 
It can be hung in the hallway of 
the labour ward and/or in the 
KMC ward of the health facility.

Snakes and Ladders 

The aim of the game is to 
provide an interactive learning 
experience on the 10 Mantras 
for mothers, family members, 
and staff nurses in the KMC 
ward. The game is based on 10 
key behaviours. Following the 
correct behaviours will have 
positive benefits and vice versa.

Personal Tracker 

The aim of the tracker is for mothers and family 
members to record their daily KMC practice and 
to help them remember to do KMC every day, 
starting with their first day in the KMC ward. 
The trackers are intended to be distributed by 
staff nurses to mothers during admission to the 
KMC ward. Staff nurses will be asked to imprint 
the baby’s left or right foot in the centre of the 
sheet in ink, using an ink pad. 

What are the available KMC Counselling tools?
There are three KMC counselling tools for your health facility. These tools have been tested in various facilities in Koppal 
District with staff nurses, mothers, and family members. Their input helped us create the refined versions used today.

Why Kangaroo Mother Care?
KMC helps babies born less than 2500g to survive and 
thrive. It has shown to increase the survival rate of 
low birth weight babies and is recommended by the 
Ministry of Health and Family Welfare, and the World 
Health Organization (WHO).

What is KMC?
The key element of KMC is prolonged (at least 8 hours) skin-
to-skin contact for a stable baby, exclusive breastfeeding 
and early discharge. KMC is in addition to other Essential 
Newborn Care practices, and not a replacement for the 
existing practices.

How to introduce the intervention to staff nurses?
There is a practice called Kangaroo Mother Care that helps low birth weight babies, less than 2.5 kg, to survive 
and have better health outcomes. Like exclusive breastfeeding and handwashing, KMC is also an integral part of 
Essential Newborn Care. KMC is skin-to-skin contact between the baby and the mother or family member, for 
at least 16-14 hours a day. The skin-to-skin contact helps regulate the baby’s body temperature, heartbeat, and 
helps the baby breastfeed better. Babies who are given KMC, gain more weight and grow faster. 

To help teach and make it easier for mothers and family members to remember to do KMC, we have a new set of 
simple but effective counselling tools. The first tool is a poster with 10 key behaviours for KMC. The second is a 
Snakes and Ladders game that mothers, family members, and staff nurses can play in the ward, based on the 10 
key behaviours in the poster. And the third tool is a personal tracker that matches the poster, used by mothers 
and family members to record their daily KMC activity.

So, you might be asking what is different about KMC compared to what we already recommend to mothers?

The key is skin-to-skin contact for 14 to 16 hours along with other essential newborn care, which will help in the 
overall development of the child. Staff nurses and mothers at other facilities have responded well to the poster 
and to the snakes and ladders game. Hence, we are introducing this in all healthcare facilities.
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ಮುನುನುಡಿ- ಮುಖ್ಯ ವೈದಾ್ಯಧಿಕಾರಿ/ ಹಿರಿಯ ಸಿಬ್ಂಧಿ ಮತುತು 
ಮುಖ್ಯ ಶುಶ�್ರಕಿಯರಿಗೆ

ನಮ್ಮ ಆರೂೀಗಯಾ ಸೌಲಭಯಾಕೆಕೆ ಈ ಕ್ಂಗರೂ ಮದರ್ ಕೆೀರ್ ಹಸತುಕ್ೀಪ ಪರಿಚಯಿಸಲು ಸಮಯವನು್ನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಕ್ರಣಕೆಕೆ ಧನಯಾವ್ದಗಳು.

10 ಮಂತ್ರಗಳ ಪೋಸ್ಟರ್

ಈ ದೃಶಯಾಮ್ಗ್ಗದರ್್ಗಯಗುರಿ 10 ಪ್ರಮುಖ 
ವತ್ಗನೆಗಳು ಅನುಸರಿಸಲು ತ್ಯಂದಿರು 
ಮತುತು ಕುಟುಂಬ ಸದಸಯಾರಿಗೆ ಸರಳ ಮತುತು 
ಕ್್ರಯ್ತ್ಮಕ ಮ್ಹಿತಯನು್ನಒದಗಿಸುವುದು. 
ಅದು ಅವರ ಮಗುವನು್ನ 
ಅಭಿವೃದಿಧಿಪಡಿಸಲು ಸಹ್ಯಮ್ಡುತತುದ. 
ಇದು ನಮ್ಮ ಆರೂೀಗಯಾ ಸೌಲಭಯಾದ 
ಹೆರಿಗೆಕೊಠಡಿ ಪ್ರವೀಶದಲ್ಲಿ  ಮತುತು / ಅಥವ್ 
ಕೆಎಂಸಿ ವ್ಡ್ನ್ಗಲ್ಲಿ  ಸ್ಥಗಿತಗೊಳ್ಳಬಹುದು.

ಹಾವು – ಏಣಿ ಆಟ

KMC ವ್ಡ್ನ್ಗಲ್ಲಿ  ತ್ಯಂದಿರು, 
ಕುಟುಂಬದ ಸದಸಯಾರು ಮತುತು ಸಿಬ್ಂದಿ 
ದ್ದಿಯರಿಗೆ 10 ಮಂತ್ರಗಳ ಮೀಲ 
ಸಂವ್ದ್ತ್ಮಕ ಕಲ್ಕೆಯ ಅನುಭವವನು್ನ 
ಒದಗಿಸುವುದು ಈ ಆಟದ ಗುರಿ. ಈ ಆಟ 
10 ಪ್ರಮುಖ ವತ್ಗನೆಗಳನು್ನ ಆಧರಿಸಿದ. 
ಸರಿಯ್ದ ನಡವಳಿಕೆಯ ನಂತರ 
ಧನ್ತ್ಮಕ ಪ್ರಯೀಜನಗಳು ಮತುತು 
ತದಿವಿರುದ್ದವ್ದುದನು್ನ ವಿವರಿಸುತತುದ.

ವೈಯಕಿತುಕ ಟಾ್ರಕರ್

ತ್ಯಿ ಮತುತು ಕುಟುಂಬ ಸದಸಯಾರು ಕೆ.ಎಂ.ಸಿ. ಕೊಡುವುದನು್ನ 
ಪ್್ರರಂಭ ಮ್ಡಿದ  ದಿನದಿಂದಲೀ, ದಿನನತಯಾ ಕೆ.ಎಂ.
ಸಿ.ಯ ತ್ಸನು್ನ ದ್ಖಲ್ಸಲು ಮತುತು ಕೆ.ಎಂ.ಸಿ. ಮ್ಡಲು 
ನೆನಪಿಟುಟುಕೊಳ್ಳಲು ಸಹ್ಯವ್ಗುವಂತೆ ಟ್್ರ ಯಾಕರ್ ಗಳಿದ. 
ಟ್್ರ ಯಾಕಗ್ಗಳನು್ನ ಕೆ.ಎಂ.ಸಿ. ವ್ರ್ಡ್್ಗಗೆ ಪ್ರವೀರ್ಸುವ್ಗ 
ತ್ಯಂದಿರಿಗೆ ಸಿಬ್ಂದಿ ದ್ದಿಯರು ವಿತರಿಸಬೀಕೆಂದು 
ಉದ್ದೀರ್ಸಲ್ಗಿದ. ದ್ದಿಯರು ಮಗುವಿನ ಎಡ ಅಥವ್ 
ಬಲ ಪ್ದವನು್ನ ಹ್ಳೆಯ ಮಧಯಾದಲ್ಲಿ  ಇಂಕ್ ಪ ಯ್ಾಡ್ ಬಳಸಿ 
ಮುದಿ್ರಸಲು ಕೆೀಳಲ್ಗುತತುದ.

ಕೆ.ಎಂ.ಸಿ. ಸಮಾಲ�ೋಚನೆಗೆ ಲಭ್ಯವಿರುವ ಉಪಕರಣಗಳು ಯಾವುವು?
ನಮ್ಮ ಆರೂೀಗಯಾ ಸೌಲಭಯಾಕ್ಕೆಗಿ ಮೂರು ಕೆ.ಎಂ.ಸಿ. ಸಮ್ಲೂೀಚನೆ ಉಪಕರಣಗಳು ಇವ. ಈ ಸ್ಧನಗಳನು್ನ ಕೊಪ್ಪಳ ಜಿಲಲಿಯ ಸಿಬ್ಂದಿ ದ್ದಿಯರು, 
ತ್ಯಂದಿರು ಮತುತು ಕುಟುಂಬದ ಸದಸಯಾರೂಂದಿಗೆ ವಿವಿಧ ಸೌಲಭಯಾಗಳಲ್ಲಿ  ಪರಿೀಕ್ಷಿಸಲ್ಗಿದ. ಅವರ ಸಲಹೆಗಳನು್ನ ಬಳಸಿ ನ್ವು ಈಪರಿಷ್ಕೃತ ಆವೃತತುಗಳನು್ನ 
ರಚಿಸಿದ್ದೀವ. 

ಕೆ.ಎಂ.ಸಿ. ಏಕೆ ?
ಕ್ಂಗರೂ ಮದರ್ ಕೆೀರ್ (ಕೆಎಂಸಿ) 2500ಗ್್ರಂ ಕ್ಕೆಂತಲೂ ಕಡಿಮ ತೂಕದ 
ಮಕಕೆಳನು್ನ ಬದುಕಲು ಮತುತು ಅಭಿವೃದಿಧಿಪಡಿಸಲು ಸಹ್ಯ ಮ್ಡುತತುದ. ಇದು 
ಕಡಿಮ ಜನನ ತೂಕ ರ್ಶುಗಳ ಬದುಕುಳಿಯುವಿಕೆಯ ಪ್ರಮ್ಣವನು್ನ ಹೆಚಿಚಿಸಲು 
ತೊೀರಿಸಿದ ಮತುತು ಇದು ಆರೂೀಗಯಾ ಮತುತು ಕುಟುಂಬ ಕಲ ಯ್ಾಣ ಸಚಿವ್ಲಯ, 
ಮತುತು ವಿಶವಿ ಆರೂೀಗಯಾ ಸಂಸ್್ಥ (WHO) ಇಂದ ರ್ಫ್ರಸು ಮ್ಡಲ್ಪಟ್ಟುದ.

ಕೆ.ಎಂ.ಸಿ. ಎಂದರೋನು?
ಸಿ್ಥರ ಮಗುವಿಗೆ ಚಮ್ಗದಿಂದ ಚಮ್ಗದ ಸಂಪಕ್ಗವನು್ನ ದಿೀರ್ಗಕ್ಲದವರಗೆ 
(ಕನಷ್ಟು 8 ಗಂಟೆಗಳವರಗೆ) ನೀಡುವುದು  ಹ್ಗು ಪ್ರತೆಯಾೀಕ ಸತುನಯಾಪ್ನ ಮತುತು 
ರ್ೀರ್ರ ಡಿಸ್ ಚ್ರ್್ಗ ಕೆ.ಎಂ.ಸಿ.ಯ ಪ್ರಮುಖ ಅಂಶ. ಕೆ.ಎಂ.ಸಿ. ಇತರ 
ಅವಶಯಾಕ ನವಜಾತ ರ್ಶು ಅಭ ಯ್ಾಸಗಳಿಗೆ ಹೆಚುಚಿವರಿಯ್ಗಿರುತತುದ, ಮತುತು 
ಅಸಿತುತವಿದಲ್ಲಿ ರುವ ಅಭ ಯ್ಾಸಗಳಿಗೆ ಬದಲ್ಯ್ಗಿರುವುದಿಲಲಿ .

ಸಿಬ್ಂದಿ ದಾದಿಯರಿಗೆ ಹಸತುಕ್ೋಪವನುನುಪರಿಚಯಿಸುವುದು ಹೋಗೆ?
ಕ್ಂಗರೂ ಮದರ್ ಕೆೀರ್ ಎಂಬ ಅಭ ಯ್ಾಸವಿದ, ಇದು ಜನನ ತೂಕ  2.5 ಕೆಜಿಗಿಂತಲೂ ಕಡಿಮಯಿರುವ ರ್ಶುಗಳು ಬದುಕಲು ಮತುತು ಉತತುಮ 
ಆರೂೀಗಯಾ ಹೊಂದಲು ಸಹ್ಯ ಮ್ಡುತತುದ. ಪ್ರತೆಯಾೀಕ ಸತುನಯಾಪ್ನ ಮತುತು ಹ ಯ್ಾಂಡ್ವಿಷಂಗ್ ಹ್ಗೆ, ಕೆಎಂಸಿ ಸಹ ಅಗತಯಾವ್ದ ನವಜಾತ ಆರೈಕೆಯ 
ಅವಿಭ್ಜಯಾ ಭ್ಗವ್ಗಿದ. ದಿನಕೆಕೆ ಕನಷ್್ಠ 16-14 ಗಂಟೆಗಳ ಕ್ಲ ಮಗು ಮತುತು ತ್ಯಿ ಅಥವ್ ಕುಟುಂಬ ಸದಸಯಾರ ನಡುವ ಚಮ್ಗದಿಂದ ಚಮ್ಗಕೆಕೆ 
ಸಂಪಕ್ಗ ಕೆ.ಎಂ.ಸಿ. ಎನು್ನತ್ತುರ. ಚಮ್ಗದ-ಚಮ್ಗದ ಸಂಪಕ್ಗವು ಮಗುವಿನ ದೀಹದ ಉಷ್್ಣತೆ, ಹೃದಯ ಬಡಿತವನು್ನ ನಯಂತ್ರಸಲು ಸಹ್ಯ 
ಮ್ಡುತತುದ ಮತುತು ಮಗುವಿಗೆ ಉತತುಮವ್ದ ಸತುನಯಾಪ್ನವನು್ನ ಮ್ಡಲು  ಸಹ್ಯ ಮ್ಡುತತುದ. ಕೆ.ಎಂ.ಸಿ. ನೀಡಲ್ಪಟಟು ರ್ಶುಗಳು ಹೆಚುಚಿ ತೂಕವನು್ನ 
ಪರ್ದು ವೀಗವ್ಗಿ ಬಳೆಯುತ್ತುರ.
ಇದು ತ್ಯಿ ಮತುತು ಕುಟುಂಬ ಸದಸಯಾರಿಗೆ ಕಲ್ಸಲು ಮತುತು ಕೆ.ಎಂ.ಸಿ.  ಮ್ಡಲು ನೆನಪಿಟುಟುಕೊಳ್ಳಲು ಸಹ್ಯ ಮ್ಡಲು, ಸರಳವ್ದ 
ಹ್ಗೂ ಪರಿಣಾಮಕ್ರಿ ಸಮ್ಲೂೀಚನೆಯ ಉಪಕರಣಗಳು. ಮೊದಲನೆಯ ಉಪಕರಣಕೆ.ಎಂ.ಸಿ. ಯ  10 ಪ್ರಮುಖ ವತ೯ನೆಗಳ ಪೀಸಟುರ.್  
ಎರಡನೆಯದು, ಪೀಸಟುನ್ಗಲ್ಲಿ ನ 10 ಪ್ರಮುಖ ನಡವಳಿಕೆಯ ಆಧ್ರದ ಮೀಲ ತ್ಯಂದಿರು, ಕುಟುಂಬದ ಸದಸಯಾರು ಮತುತು ಸಿಬ್ಂದಿ ದ್ದಿಯರು 
ವ್ಡ್ನ್ಗಲ್ಲಿ  ಆಡಬಹುದ್ದ ಹ್ವು ಏಣಿಯ ಆಟ. ಮತುತು ಮೂರನೆಯ ಸ್ಧನವು ಪೀಸಟುಗೆ್ಗ ಹೊಂದುವಂತಹ ವೈಯಕ್ತುಕ ಟ್್ರ ಯಾಕರ,್ ತ್ಯಂದಿರು 
ಮತುತು ಕುಟುಂಬ ಸದಸಯಾರು ತಮ್ಮ ಪ್ರತದಿನದ ಕೆ.ಎಂ.ಸಿ. ಚಟುವಟ್ಕೆಯನು್ನ ದ್ಖಲ್ಸಲು ಬಳಸುತ್ತುರ.

ನೋವು ಕೆೋಳುವಿರಿ, ನಾವು ಈರಾಗಲೋ ತಾಯಂದಿರಿಗೆ ಹೋಳುವುದಕ�ಕೂ , ಇದಕ�ಕೂ ಏನು ವ್ಯತಾ್ಯಸವಿದೆ ಎಂದು? 

ಇತರ ಅವಶಯಾಕ ನವಜಾತ ಆರೈಕೆಯ ಜೂತೆಗೆ 14 ರಿಂದ 16 ಗಂಟೆಗಳ ಕ್ಲ ಚಮ್ಗದಿಂದ ಚಮ್ಗದ ಸಂಪಕ್ಗವು ಪ್ರಮುಖವ್ಗಿದ. ಇದು ಮಗುವಿನ 
ಪರಿಪೂಣ್ಗ ಅಭಿವೃದಿಧಿಗೆ ಸಹ್ಯ ಮ್ಡುತತುದ. ಇತರ ಸೌಲಭಯಾಗಳಲ್ಲಿ  ಸಿಬ್ಂದಿ ದ್ದಿಯರು ಮತುತು ತ್ಯಂದಿರು ಪೀಸಟುರ್ ಮತುತು ಹ್ವು ಏಣಿ 
ಆಟಗಳಿಗೆ ಉತತುಮವ್ಗಿ ಪ್ರತಕ್್ರಯಿಸಿದ್್ದರ. ಆದ್ದರಿಂದ, ನ್ವು ಎಲ್ಲಿ ಆರೂೀಗಯಾ ಸೌಲಭಯಾಗಳಲ್ಲಿ  ಇದನು್ನ ಪರಿಚಯಿಸುತತುದ್ದೀವ.
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Mantra 6: Watch baby’s temperature, 
activity, breathing, and colour while 
giving KMC.

Benefit: You will be able to identify 
the early signs of illness. 

Mantra 7: Take your baby to the 
doctor if there are any changes in its 
temperature, activity, breathing, and 
colour.

Benefit: Early treatment will mean 
your child will get better fast.

Mantra 8: Take baby for 
immunizations and follow-ups as 
advised by healthcare personnel.

Benefit: You will protect your baby 
from germs and diseases.

Mantra 9: Do not bathe your baby if it 
weighs less than 2.5 kg.

Potential consequence: Bathing your 
baby early can cause very low body 
temperature.

Mantra 10: Eat well and ask 
healthcare personnel how to avoid 
pregnancy for at least 2 years.

Benefit: Healthy mothers can help 
make the family healthy.

10 Mantras Poster

What is the 10 Mantras poster? 
The poster is an information tool that teaches the mother and 
family 10 behaviours – both visual and in words – that they need to 
follow to help their baby thrive. KMC needs to be continued until 
the baby is comfortable or at least until the baby reaches 2.5kg

Where should the poster be hung?
• One should be hung in the postnatal ward hallway where family members are waiting so they can see it.

• Another poster should be hung in the KMC ward where mothers can see it daily.

What should I say when introducing the poster? 
Below are the 10 Mantras of KMC, along with the benefits associated with following and potential consequence 
associated with not following them.

Mantra 1: Give your baby KMC 
for 16-14 hours daily.  

Benefit: Your baby will grow 
strong and healthy!

Mantra 2: Give your baby 
breast milk only, on demand 
and every 2 hours. 

Benefit: Your baby will grow 
strong and healthy!

Mantra 3: Cover the baby’s 
head with cap and put socks 
for the feet while providing 
KMC.

Benefit: Your warm baby will 
grow faster!

Mantra 4: Increase KMC 
hours by allowing other family 
members to give KMC.

Benefit: Your baby gets 
smarter with KMC!

Mantra 5: Caretakers must 
bathe daily, wear clean 
clothes, and wash hands 
often.

Benefit: Your baby will not get 
infections if you are clean.
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ಮಂತ್ರ 6 :ಕೆ.ಎಂ.ಸಿ.   ನೋಡುವಾಗ ಮಗುವಿನ 
ಉಷಾಣಂಶ, ಚಟುವಟಿಕೆ, ಉಸಿರಾಟ ಹಾಗ� ಮೈಬಣಣ 
ಗಮನಸಬೋಕು.
ಲ್ಭ : ನಮ್ಮ ಮಗುವನು್ನ ನೀವು ನೊೀಡುವ್ಗ, 
ನಮಗೆ ಅನ್ರೂೀಗಯಾದ ಪ್್ರರಂಭದಲ್ಲಿ  ಕಂಡುಬರುವ 
ಚಿಹೆ್ನಗಳನು್ನ ಗುರುತಸಲು ಸ್ಧಯಾವ್ಗುತತುದ.

ಮಂತ್ರ 7: ಮಗುವಿನ ಉಸಿರಾಟ, ಉಷಾಣಂಶ, ಬಣಣ 
ಮತುತು ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ವ್ಯತಾ್ಯಸ ಕಂಡುಬಂದಲ್ಲಿ , 
ವೈದ್ಯರ ಬಳಿ ಹ�ೋಗಿ.
ಲ್ಭ : ಮಗು ಆದಷ್ುಟು ಬೀಗ ಚಿಕ್ತೆಸೆ ಪರ್ದರ, 
ವೀಗವ್ಗಿ ಗುಣವ್ಗುತತುದ

ಮಂತ್ರ 8 :ವೈದ್ಯರ ಸಲಹಯಂತೆ ಮಗುವನುನು 
ಆಸ್ಪತೆ್ರಗೆ ಕರದುಕೆ�ಂಡು ಹ�ೋಗಿ ಹಾಗ� ಮಗುವಿಗೆ 
ನಗದಿತ ಸಮಯಕೆಕೂ ಲಸಿಕೆಯನುನು ಹಾಕಿಸಿ.
ಲ್ಭ :ನೀವು ಕ್ೀಟ್ಣು ಮತುತು ರೂೀಗಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ 
ಮಗುವನು್ನ ರಕ್ಷಿಸುತತುೀರಿ.

ಮಂತ್ರ 9 :ಮಗು ೨.೫. ಕೆೋಜಿ. ಗಿಂತ ಕಡಿಮಇದ್ದರ, 
ಸಾನುನ ಮಾಡಿಸಬೋಡಿ.
ಸಂಭವನೀಯ ಪರಿಣಾಮ: ೨.೫. ಕೆೀಜಿ. ಗಿಂತ ಕಡಿಮ 
ತೂಕದ ಮಗುವಿಗೆ ಸ್್ನನ ಮ್ಡಿಸುವುದರಿಂದ 
ನಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ತುಂಬ್ ಕಡಿಮ ತ್ಪಮ್ನ 
ಉಂಟುಮ್ಡಬಹುದು.

ಮಂತ್ರ 10 :ಆರ�ೋಗ್ಯಕರ ಆಹಾರವನುನು ತಿನನು ಮತುತು 
೨ ವಷ್ಗಗಳವರಗೆ ಗರ್್ಗಣಿಯಾಗುವುದನುನು ತಪ್್ಪಸಿ.
ಲ್ಭ :ಆರೂೀಗಯಾಕರ ತ್ಯಂದಿರು ಕುಟುಂಬವನು್ನ 
ಆರೂೀಗಯಾಕರವ್ಗಿಸಲು ಸಹ್ಯ ಮ್ಡಬಹುದು

10 ಮಂತ್ರಗಳ ಪೋಸ್ಟರ್

10 ಮಂತ್ರಗಳ ಪೋಸ್ಟರ್ ಎಂದರೋನು?
ಪೀಸಟುರ್ ಒಂದು ಮ್ಹಿತ ಸ್ಧನವ್ಗಿದು್ದ , ಅದು ತ್ಯಿ ಮತುತು ಕುಟುಂಬದ ಸದಸಯಾರಿಗೆ 
ಕೆ.ಎಂ.ಸಿ.ಯ 10 ಪ್ರಮುಖ ನಡವಳಿಕೆಗಳನು್ನ – ದೃಶಯಾ ಮತುತು ಪದಗಳೆರಡರಲೂಲಿ -  
ಕಲ್ಸುತತುದ. ಇದನು್ನ ಅನುಸರಿಸುವುದರಿಂದ ತಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ಬಳವಣಿಗೆ ಅಭಿವೃದಿ್ದಸಲು 
ಸಹ್ಯವ್ಗುತತುದ. ಮಗುವು ಆರ್ಮದ್ಯಕವ್ಗುವವರಗೆ ಅಥವ್ ಮಗುವಿಗೆ 2.5 
ಕೆಜಿ ತೂಕ ತಲುಪುವವರಗೆ ಕೆಎಂಸಿ ಮುಂದುವರಸಬೀಕು.

ಪೋಸ್ಟರ್ ಅನುನು ಎಲ್ಲಿ  ಇರಿಸಬೋಕು?
• ಒಂದು ಪೀಸಟುರ್ ಅನು್ನ, ಕುಟುಂಬದ ಸದಸಯಾರು ಬ್ಣಂತಯರ ಕೊಠಡಿ ಹೊರಗೆ ಕ್ಯುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ  ಹ್ಕ್ದಲ್ಲಿ , ಅವರು ಅದನು್ನ ನೊೀಡಿ ಕಲ್ಯುತ್ತುರ.

• ಮತೊತುಂದು ಪೀಸಟುರ್ ಅನು್ನ ತ್ಯಂದಿರು ದಿನನತಯಾ ನೊೀಡುವಂತೆ ಕೆ.ಎಂ.ಸಿ. ವ್ಡ್್ಗ ನಲ್ಲಿ  ಹ್ಕಬೀಕು.

ಪೋಸ್ಟರನುನು ಪರಿಚಯಿಸುವಾಗ ನಾನು ಏನನುನು ಹೋಳಬೋಕು?
ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೆಎಂಸಿಯ 10 ಮಂತ್ರಗಳಿವ ಹ್ಗೂ ಈ ಮಂತ್ರಗಳನು್ನ ಅನುಸರಿಸುವುದರಿಂದ ಆಗುವ ಉಪಯೀಗಗಳು ಮತುತು ಅನುಸರಿಸದ ಇದ್ದಲ್ಲಿ 
ಆಗಬಹುದ್ದ ಪರಿಣಾಮಗಳನು್ನ ವಿವರಿಸಲ್ಗಿದ  

ಮಂತ್ರ1 : ಕೆ.ಎಂ.ಸಿ. ಯನುನು ಪ್ರತಿದಿನ 
ಕನಷ್ಟ ೧೪- ೧೬ ತಾಸಿನವರಗೆ ನೋಡಿ.
ಲ್ಭ : ನಮ್ಮ ಮಗು ಬಲವ್ಗಿ ಮತುತು 
ಆರೂೀಗಯಾಕರವ್ಗಿ ಬಳೆಯುತತುದ!

ಮಂತ್ರ 2 :ಮಗುವಿಗೆ ೨ ತಾಸಿಗೆ�ಮಮೆ 
ಮತುತು ಬೋಕಾಗಿರುವಾಗೆಲಲಿ  ತಾಯಿಯ 
ಹಾಲನುನು ಮಾತ್ರ ನೋಡಿರಿ.
ಲ್ಭ : ನಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಸರಿಯ್ದ 
ಪೌಷಟುಕ್ಂಶಗಳು ಮತುತು ಶಕ್ತು 
ದೂರಯುತತುದ.

ಮಂತ್ರ 3 :ಕೆ.ಎಂ.ಸಿ.  ಕೆ�ಡುವಾಗ 
ಮಗುವಿಗೆ ತಲಗೆ ಟ�ೋಪ್ ಮತುತು 
ಕಾಲುಚೋಲವನುನು ಹಾಕಿರಬೋಕು
ಲ್ಭ :  ನಮ್ಮ ಬಚಚಿಗಿನ ಮಗು ವೀಗವ್ಗಿ 
ಬಳೆಯುತತುದ!

ಮಂತ್ರ 4:  ಇತರ ಕುಟುಂಬದ 
ಸದಸ್ಯರ ಸಹಾಯದಿಂದ ಕೆ.ಎಂ.ಸಿಯ 
ಅವಧಿಯನುನು ಹಚಚಿಸಿ.
ಲ್ಭ :  ನಮ್ಮ ಮಗು ಕೆ.ಎಂ.ಸಿ 
ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಚುರುಕ್ಗಿರುತತುದ!

ಮಂತ್ರ 5 :ಮಗುವಿನ ಆರೈಕೆ 
ಮ್ಡುವವರು ಪ್ರತ ದಿನ ಸ್್ನನ 
ಮ್ಡಬೀಕು ಹ್ಗೂ ಆಗ್ಗ ಕೆೈಗಳನು್ನ 
ತೊಳೆಯಬೀಕು
ಲ್ಭ :  ನೀವು ಶುಚಿಯ್ಗಿದ್ದರ 
ನಮ್ಮಮಗುವಿಗೆ ಸ್ೂೀಂಕು ಬರುವುದಿಲಲಿ .
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Snakes and Ladders Game

What is the Snakes & Ladders game?
The game is an interactive learning tool based on the 10 Mantras, the 10 
behaviours that mothers and family members can do to help their low birth 
weight baby survive and thrive. It’s a way for them to more easily learn and 
remember the benefits of following the key KMC behaviours.

Space 1 - Mantra 1 (Ladder)                 
Great job! You are giving enough 
KMC per day and your baby is 
growing strong and healthy! 
Move up the ladder.  

Space 27 - Mantra 2 (Snake)                   
Oh no, you gave your baby feeds 
other than milk! Because of your 
actions, your baby will not get 
the right nutrients to become 
strong. So, move down the snake.

Space 5 - Manta 3 (Ladder)                 
Great job! You kept a cap and 
socks on your baby to keep them 
warm and because of your action 
your warm baby is growing 
faster! Move up the ladder.

Space 17 - Mantra 4 (Ladder)            
Great job to your family! They 
also did KMC with your baby and 
because they did it, your baby 
got more hours of KMC and is 
getting smarter! Move up the 
ladder.

Space 22 - Mantra 5 (Snake)                    
Oh no, you didn’t wash your 
hands or keep your body clean 
and because your body is not 
clean, your baby can pick up 
infections. Move down the 
snake.

There are two versions of the game, one is electronic and has buttons that players can press with audio for each of the 
Mantra spaces. The second does not have the audio and rolls up into the tube. The game can be kept in the KMC ward. 

Space 32 - Mantra 6 (Snake)                              
Oh no, you did not watch your baby’s 
breathing or if your baby’s active, and  
because of your action, your baby got 
sick without you noticing. Move down 
the snake.

Space 8 - Mantra 7 (Ladder)                        
Great job! You recognized that there 
was something wrong with your baby 
and you quickly took it to get medical 
care. Because of your action, your baby is 
getting treatment from a doctor so will 
get better faster. Move up the ladder.

Space 23 - Mantra 8 (Ladder)                     
Great job! You made sure your baby 
gets all the scheduled immunizations 
and because you did that, your baby is 
protected from deadly diseases. Move 
up the ladder. 

Space 9 - Mantra 9 (Snake)                                
Oh no, you bathed your child in a tub 
before they were 2.5 kg and because you 
did that, your baby has very low body 
temperature and is sicker! Move down 
the snake.

Space 26 - Mantra 10 (Ladder)                    
Great job! You and your family took care 
of your baby with healthy nutrition and 
making sure to space your children 3 -2 
years. Healthy mothers can make the 
healthiest family! Move up the ladder.

What should I say when playing the game? 
The simple rules of the game are that a player rolls the die and moves forward that many squares. If they follow 
the right behaviour, they go up the ladder. If they follow a behaviour that will harm their child, they go down the 
snake. 

Here are some simple suggestions for things you can say when players land on different squares:
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10 ಮಂತ್ರಗಳ ಹಾವು ಏಣಿ ಆಟ

ಹಾವು – ಏಣಿ ಆಟ ಎಂದರೋನು?
ಹ್ವು – ಏಣಿ ಆಟವು 10 ಮಂತ್ರಗಳ ಆಧ್ರದ ಮೀಲ ಸಂವ್ದ್ತ್ಮಕ ಕಲ್ಕೆಯ ಸ್ಧನವ್ಗಿದ, ಈ 
10 ವತ್ಗನೆಗಳನು್ನ ತ್ಯಂದಿರು ಮತುತು ಕುಟುಂಬದ ಸದಸಯಾರು ಪ್ಲ್ಸಿದ್ದಲ್ಲಿ   ತಮ್ಮ ಕಡಿಮ ಜನನ ತೂಕ 
ಮಗು ಬದುಕಲು ಮತುತು ಅಭಿವೃದಿಧಿ ಪಡಿಸಲು ಸಹ್ಯ ಮ್ಡುತತುದ. ಇದು ಕೆ.ಎಂ.ಸಿ.ಯ ೧೦ ಪ್ರಮುಖ 
ವತ್ಗನೆಗಳನು್ನ ಸುಲಭವ್ಗಿ ನೆನೆಪಿಟುಟುಕೊಂಡು ಅದನು್ನ ಪ್ಲ್ಸುವ ಒಂದು ಮ್ಗ್ಗ.

ಚೌಕ 1: ಮಂತ್ರ 1 (ಏಣಿ)               
ಒಳೆ್ಳಯ ಕೆಲಸ ಮ್ಡಿದಿ್ದೀರಿ! ನೀವು 
ಮಗುವಿಗೆ ಸ್ಕಷ್ುಟು ಕೆ.ಎಂ.ಸಿ ನೀಡಿದಿ್ದೀರಿ, 
ಇದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ಬಳವಣಿಗೆ 
ಶಕ್ತುಯುತ ಹ್ಗೂ ಆರೂೀಗಯಾಕರವ್ಗಿದ. 
ಏಣಿಯನು್ನ ಹತತುರಿ. 

ಚೌಕ 27: ಮಂತ್ರ 2 (ಹ್ವು)                
ಅಯಯಾೀ! ಎದ ಹ್ಲನು್ನ ಹೊರಿತು ನೀವು 
ಮಗುವಿಗೆ ಬೀರ ಆಹ್ರವನು್ನ ನೀಡಿದಿ್ದೀರಿ. 
ನಮ್ಮ ಕೃತಯಾದಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ ಬೀಕ್ಗಿರುವ 
ಪೌಷಟುಕ್ಂಶ ಸಿಗುವುದಿಲಲಿ . ಹ್ವಿನ ಕೆಳಗೆ 
ಇಳಿಯಿರಿ.

ಚೌಕ 5: ಮಂತ್ರ 3 (ಏಣಿ)                 
ಶಭ್ಷ್! ನೀವು ಮಗುವನು್ನ ಬಚಚಿಗಿಡಲು 
ತಲಗೆ ಟೊೀಪಿ ಮತುತು ಕ್ಲು ಚಿೀಲವನು್ನ 
ಹ್ಕ್ದಿ್ದೀರಿ, ಇದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಮಗುವಿನ 
ಬಳವಣಿಗೆ ಚನ್್ನಗಿದ. ಏಣಿಯನು್ನ ಹತತುರಿ.

ಚೌಕ 17: ಮಂತ್ರ 4 (ಏಣಿ)                  
ನಮ್ಮ ಮನೆಯ ಸದಸಯಾರಲಲಿ ರು ಒಳೆ್ಳಯ 
ಕೆಲಸ ಮ್ಡಿದಿ್ದೀರಿ. ಅವರೂ ಸಹ 
ಮಗುವಿಗೆ ಕೆ.ಎಂ.ಸಿ  ನೀಡಿರುವುದರಿಂದ 
ಮಗುವಿಗೆ ಹೆಚಿಚಿನ ಕ್ಲ ಕೆೀ ಮ್ ಸಿೀ ಸಿಕ್ಕೆದ 
ಮತುತು ಮಗುವು ಚುರುಕ್ಗಿದ. ಏಣಿಯನು್ನ 
ಹತತುರಿ.

ಚೌಕ 22: ಮಂತ್ರ 5 (ಹ್ವು)                  
ಓ! ನೀವು ನಮ್ಮ ಕೆೈಗಳನು್ನ ಮತುತು 
ದೀಹವನು್ನ ಸವಿಚ್ಛವ್ಗಿ ಇಟುಟುಕೊಂಡಿಲಲಿ 
ಹ್ಗೂ ಈ ಕ್ರಣದಿಂದ ನಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ 
ಸ್ೂೀಂಕು ಬರುವ ಸ್ಧಯಾತೆ ಇದ. ಹ್ವಿನ 
ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಯಿರಿ.

ಆಟದ ಎರಡು ನರೂಪಣೆಗಳಿವ. ಒಂದು ಎಲಕ್ರಾನಕ್ :ಆಟಗ್ರರು ಪ್ರತ ಮಂತ್ರದ ಸತುಳಗಳಲ್ಲಿ  ಇರುವ ಬಟನಡ್ಳನು್ನ ಒತತು, ಧವಿನ ಕೆೀಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು.  ಎರಡನೆಯ 
ನರೂಪಣೆಯು ಧವಿನ ಹೊಂದಿರುವುದಿಲಲಿ  ಹ್ಗೂ ಅದ್ನನು್ನ ಟೂಯಾಬ್ನಲ್ಲಿ  ಸುತತು ಇಡಬಹುದು. ಆಟವನು್ನ ಕೆಎಂಸಿ ವ್ಡ್ನ್ಗಲ್ಲಿ  ಇರಿಸಬಹುದು. 

ಚೌಕ 32: ಮಂತ್ರ 6 (ಏಣಿ)                             
ಅಯಯಾೀ! ನೀವು ನಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ಉಸಿರ್ಟ 
ಅಥವ್ ಚಟುವಟ್ಕೆಯನು್ನ ಗಮನಸಲ್ಲಲಿ , 
ಇದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಗಮನಕೆಕೆ ಬರದ ಮಗುವು 
ಅನ್ರೂೀಗಯಾಕೆಕೆ ಒಳಗ್ಗಿದ.

ಚೌಕ 8: ಮಂತ್ರ 7 (ಏಣಿ)                       
ಶಭ್ಷ್! ನೀವು ನಮ್ಮ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ  ಆದ 
ಏರುಪೀರನು್ನ ಮೊದಲೀ ಗಮನಸಿ ಆಸ್ಪತೆ್ರಗೆ 
ಕರದುಕೊಂಡು ಹೊೀಗಿದಿ್ದೀರಿ. ಇದರಿಂದ ನಮ್ಮ 
ಮಗುವಿಗೆ ತುತು್ಗ ಚಿಕ್ತೆಸೆ ಸಿಕ್ಕೆ ಮಗುವು ಬೀಗ 
ಗುಣವ್ಗಲ್ದ. ಏಣಿಯನು್ನ ಹತತುರಿ.

ಚೌಕ 23: ಮಂತ್ರ 8 (ಏಣಿ)                     
ಒಳೆ್ಳಯ ಕೆಲಸ ಮ್ಡಿದಿ್ದೀರಿ! ನಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ 
ನಗದಿತ ಸಮಯಕೆಕೆ ಬೀಕ್ಗುವ ಲಸಿಕೆಗಳನು್ನ 
ಹ್ಕ್ಸಿದ್ದರಿಂದ ಮಗುವನು್ನ ಮ್ರಕ 
ರೂೀಗಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಿದಿ್ದೀರಿ. ಏಣಿಯನು್ನ ಹತತುರಿ.

ಚೌಕ 9: ಮಂತ್ರ 9 (ಹ್ವು)                                
ಅಯಯಾೀ! ನೀವು ಮಗುವು 2.5 ಕೆೀಜಿ ತೂಕ 
ಆಗುವದರೂಳಗೆ ಸ್್ನನವನು್ನ ಮ್ಡಿಸಿದಿ್ದೀರಿ, 
ಇದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ಉಷ್್ಣಂಶ 
ಕಡಿಮಯ್ಗಿ ಮಗುವು ಅನ್ರೂೀಗಯಾಕೆಕೆ 
ಒಳಗ್ಗಿದ. ಹ್ವಿನ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಯಿರಿ.

ಚೌಕ 26: ಮಂತ್ರ 10 (ಏಣಿ)                    
ಒಳೆ್ಳಯ ಕೆಲಸ ಮ್ಡಿದಿ್ದೀರಿ! ನೀವು ಮತುತು 
ನಮ್ಮ ಮನೆಯ ಸದಸಯಾರಲಲಿ ರು ಮಗುವಿಗೆ 
ಪೌಷಟುಕ ಆಹ್ರದಿಂದ ಆರೈಕೆ ಮ್ಡಿದಿ್ದೀರಿ 
ಹ್ಗೂ ಮಕಕೆಳ ನಡುವ 3-2 ವಷ್್ಗಗಳ 
ಅಂತರವನು್ನ ಖಚಿತಗೊಳಿಸಿದಿ್ದೀರಿ. 
ಆರೂೀಗಯಾಕರ ತ್ಯಿಯಿಂದ ಆರೂೀಗಯಾಕರ 
ಕುಟುಂಬವಿರುತತುದ. ಏಣಿಯನು್ನ ಹತತುರಿ.  

ಆಟವಾಡುವಾಗ ನಾನು ಏನನುನು ಹೋಳಬೋಕು?
ಆಟದ ನಯಮಗಳು ಸರಳ. ಆಟಗ್ರನು ರ್ೈಸ್ ಉರುಳಿಸಿ ಅಷ್ುಟು ಚೌಕವನು್ನ ಮುಂದಕೆಕೆ ಸ್ಗಿಸಬೀಕು. ಅವರು ಸರಿಯ್ದ ನಡವಳಿಕೆಯನು್ನ 
ಅನುಸರಿಸಿದರ, ಅವರು ಏಣಿಯ ಮೀಲಕೆಕೆ ಹೊೀಗುತ್ತುರ ಅಥವ್ ಅವರು ತಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಹ್ನ ಮ್ಡುವ ಒಂದು ನಡವಳಿಕೆಯನು್ನ 
ಅನುಸರಿಸಿದರ, ಅವರು ಹ್ವಿನ ಕೆಳಗೆ ಬರುತ್ತುರ. ಆಟಗ್ರರು ವಿವಿಧ ಚೌಕಗಳಿಗೆ ಬಂದ್ಗ ಮುಂದೀನು ಮ್ಡಬೀಕು ಎಂಬುದರ ಬಗೆಡ್ ಕೆಲವು 
ಸರಳವ್ದ ಸೂಚನೆಗಳಿವ:
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PersonalTracker

What is the 10 Mantras Personal Tracker?
The Personal tracker is a way for families to record their daily practice of KMC and help them remember to do KMC each 
day. Mothers can start using the tracker in the ward and then take it home with them and continue tracking their daily use 
when they leave the ward.

As the baby grows, their foot will grow and the mother will be able to see her baby’s toes reach more lines on the footprint 
tracker. She will see her baby’s growth and feel proud her efforts are making her baby bigger and stronger. It will also be a 
keepsake of their baby’s footprint.

When should mothers be given the personal tracker?
. 1 Mothers should be given the personal tracker as soon after delivery as possible, upon admission to the ward.

. 2 When they are given the tracker, the nurse should imprint their baby’s footprint in the middle of the tracker using the       

          ink pad provided. Line the base of the baby’s foot up with the outlined footprint shown on the tracker.

. 3 Then place the tracker in the plastic sleeve for the mother.

. 4 The mother will then put a bindi around the edge of the tracker each day she does KMC

What should I tell the mother about the personal tracker?

Here are some simple suggestions for things you can say to the mother about the personal tracker:

• This is a personal tracker that you and your family can use to help you remember to do KMC each day. For 
each day you do at least 14 hours of KMC, place a bindi here along the edge to show your progress.

• It is a keepsake for you. So, when your child is big and strong, you can use it to show them how much they 
have grown!
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ವೈಯಕಿತುಕ ಟಾ್ರಕರ್

10 ಮಂತ್ರಗಳ ವೈಯಕಿತುಕ ಟಾ್ರಕರ್ ಎಂದರೋನು?
ವೈಯಕ್ತುಕ ಟ್್ರಕರ್ ಕುಟುಂಬವು ದಿನನತಯಾ ಕೆ.ಎಂ.ಸಿ. ಮ್ಡಲು ನೆನಪಿಸಿಸಲು ಮತುತು ಕೆ.ಎಂ.ಸಿ.ಯ ತ್ಸನು್ನ ದ್ಖಲ್ಸಲು ನೆನಪಿಸುತತುದ. ತ್ಯಂದಿರು ವ್ಡ್ನ್ಗಲ್ಲಿ 
ಟ್್ರ ಯಾಕರ್ ಅನು್ನ ಬಳಸಲು ಪ್್ರರಂಭಿಸಬಹುದು ಮತುತು ನಂತರ ಅವರೂಂದಿಗೆ ಮನೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೊೀಗಿ ಅದರ ಬಳಕೆಯನು್ನ ಮುಂದುವರಿಸಬಹುದು.

ಮಗು ಬಳೆದಂತೆ, ಅವರ ಪ್ದವು ಬಳೆಯುತತುದ.  ತ್ಯಿ ಮಗುವಿನ ಕ್ಲ್ರಳಿನ ಹೆಜಜೆ ಗುರುತನ ಮೂಲಕ, ಅದರ ಬಳವಣಿಗೆಯನು್ನ 
ಗುರುತಸಬಹುದು. ತ್ಯಿ ತನ್ನ ಮಗುವಿನ ಬಳವಣಿಗೆ ನೊೀಡಿ, ಅವಳು ಪಟಟು ಶ್ರಮದ ಮೀಲ ಹೆಮ್ಮ ಪಟುಟು ಆನಂದಿಸುತ್ತುಳೆ ಇದು ಮಗುವಿನ 
ಬಳವಣಿಗೆಯ ಒಂದು ನೆನಪಿನ ಗುರುತ್ಗಿರುತತುದ.

ತಾಯಂದಿರಿಗೆ ವೈಯಕಿತುಕ ಟಾ್ರಕರ್ ಯಾವಾಗ ಕೆ�ಡಬೋಕು?
. 1 ಸ್ಧಯಾವ್ದಷ್ುಟು ತ್ಯಿಗೆ ಹೆರಿಗೆಯ ನಂತರ, ವ್ಡಿ್ಗಗೆ ದ್ಖಲ್ಸಿದ ನಂತರ ವೈಯಕ್ತುಕ ಟ್್ರಕನು್ನ್ಗನೀಡಬೀಕು
. 2 ಟ್್ರಕರ್ ನೀಡುವ್ಗ, ದ್ದಿಯರು ಇಂಕ್ ಪ ಯ್ಾಡಡ್ಳನು್ನ ಬಳಸಿ ಮಗುವಿನ ಹೆಜಜೆ ಗುರುತುಗಳನು್ನ ಮುದಿ್ರಸಬೀಕು. ಟ್್ರ ಯಾಕನ್ಗಲ್ಲಿ  ತೊೀರಿಸಲ್ದ ಹೆಜಜೆಗುರುತನ   

 ಮೀಲ ರ್ಶುವಿನ ಪ್ದದ ಗುರುತನು್ನ ಹ್ಕ್.
. 3 ಆದ ನಂತರ, ಟ್್ರ ಯಾಕರ್ ಅನು್ನ ಕೊಟ್ಟುರುವ ಪ್ಲಿಸಿಟುಕ್ ನಲ್ಲಿ  ಇಡಿ.
. 4 ಕೆ.ಎಂ.ಸಿ.ಮ್ಡುವ ದಿನ, ತ್ಯಿ ಒಂದು ಬೂಟಟುನು್ನ ಟ್್ರ ಯಾಕರ್ ತುದಿಯಲ್ಲಿ  ಅಂಟ್ಸಬೀಕು.

ವೈಯಕಿತುಕ ಟಾ್ರ ್ಯಕನ್ಗ ಬಗೆಗೆ ನಾನು ತಾಯಿಗೆ ಏನು ತಿಳಿಸಬೋಕು ?

ವೈಯಕ್ತುಕ ಟ್್ರ ಯಾಕರ್ ಬಗೆಡ್ ನೀವು ತ್ಯಿಗೆ ಹೆೀಳಬಹುದ್ದ ಕೆಲವು ಸರಳ ಸಲಹೆಗಳು ಇಲ್ಲಿ ವ :
• ವೈಯಕ್ತುಕ ಟ್್ರ ಯಾಕರ್ ನೀವು ಮತುತು ನಮ್ಮ ಕುಟುಂಬವು ಪ್ರತದಿನವೂ ಕೆ.ಎಂ.ಸಿ. ಮ್ಡಲು ಮರಯದಿರಲು ಸಹ್ಯಮ್ಡುವ ಒಂದು ಸ್ಧನ
• ಇದು ಮಗುವಿನ ಬಳವಣಿಗೆಯ ಒಂದು ನೆನಪಿನ ಗುರುತ್ಗಿರು ತತುದ. ಇದರಿಂದ, ನಮ್ಮ ಮಗುವು ಬಳೆಯುವ್ಗ, ಎಷ್ುಟು ಬಳೆದಿದ ತೊೀರಿಸಲು 

ನೀವು ಇದನು್ನ ಬಳಸಬಹುದು!.


