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ªÉÆzÀ°UÉ ²±ÀÄ«£À PÁ°UÉ 
PÁ®ÄaÃ®, vÀ¯ÉUÉ mÉÆ¦à ºÁUÀÄ 

ZÀrØAiÀÄ£ÀÄß ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ.

²±ÀÄªÀ£ÀÄß vÁ¬ÄAiÀÄ ªÉÆ¯ÉUÀ¼À 
ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ°è ªÀÄ®V¹ 
vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ PÀqÉ 

wgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

§mÉÖ CxÀªÁ ±Á°¤AzÀ
vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ²±ÀÄ«£À 
ªÉÄÊAiÀÄ£ÀÄß PÀlÄÖªÀÅzÀÄ.

1 4

²±ÀÄ«£À »A¨sÁUÀPÉÌ PÉÊAiÀÄ 
ªÀÄÄSÁAvÀgÀ DzsÁgÀªÀ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

PÉ.JA.¹ ªÀiÁqÀÄªÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ

E½eÁgÀÄ ºÁ¹UÉ MgÀUÀÄPÀÄað

PÉ.JA.¹ - ¨sÀAVUÀ¼ÀÄ 

2

PÉ.JA.¹ - ªÉZÀÑ«®èzÀ É̈ZÀÑ£ÉAiÀÄ DgÉÊPÉ
PÉ.JA.¹ JAzÀgÉ 2500 UÁæA VAvÀ PÀrªÉÄ vÀÆPÀ«gÀÄªÀ ²±ÀÄªÀ£ÀÄß, vÁ¬Ä ºÁUÀÆ ªÀÄwÛvÀgÀ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
ZÀªÀÄðPÉÌ ZÀªÀÄð vÁUÀÄªÀAvÉ JzÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®V¹PÉÆAqÀÄ ¸ÀÄ¢ÃWÀð PÁ® DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ PÉÃªÀ® 

JzÉºÁ®Ä ªÀiÁvÀæ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.

3

¤AvÀÄPÉÆAqÀÄ, 
£ÀqÉzÁrPÉÆAqÀÄ

¥ÉÆÃ¸ÀÖgï «£Áå¸ÀPÉÌ vÁAwæPÀ ¨ÉA§® - PÉJZï¦n, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
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ªÀÄUÀÄ«UÁUÀÄªÀ ¯Á¨sÀUÀ¼ÀÄ vÁ¬ÄUÁUÀÄªÀ ¯Á¨sÀUÀ¼ÀÄ
zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉ 

ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ

¸ÀºÀd G¹gÁlPÉÌ 
¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ

¨ÉZÀÑVqÀÄªÀ 
AiÀÄAvÀæzÀAvÉAiÉÄÃ  
PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ

¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß (¸Àà±Àð, 
ªÁ¸À£É, zÀÈ¶Ö, gÀÄa, Q«)  

ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ
¸ÉÆÃAQ£À 

¸ÁzsÀåvÉ PÀrªÉÄ

zÉÃºÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ  
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ

²±ÀÄ«£À §Ä¢Þ±ÀQÛ  
ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ

²±ÀÄ«UÉ 
¸ÀÄR ¤zÉÝ

²±ÀÄ«£À fÃªÀ  
G½¸ÀÄvÀÛzÉ

ºÀtzÀ G½vÁAiÀÄ

vÁ¬Ä-ªÀÄUÀÄ«£À 
¨sÁAzÀªÀå ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄUÀÄ D¸ÀàvÉæ¬ÄAzÀ 
¨ÉÃUÀ£É ªÀÄ£ÉUÉ 
ºÉÆÃUÀ §ºÀÄzÀÄ

PÁAUÀgÀÆ ªÀiÁzÀj DgÉÊPÉ  
(PÉ.JA.¹) ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ

PÉ.JA.¹ JAzÀgÉ 2500 UÁæA VAvÀ PÀrªÉÄ vÀÆPÀ«gÀÄªÀ ²±ÀÄªÀ£ÀÄß, vÁ¬Ä ºÁUÀÆ ªÀÄwÛvÀgÀ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
ZÀªÀÄðPÉÌ ZÀªÀÄð vÁUÀÄªÀAvÉ JzÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®V¹PÉÆAqÀÄ ¸ÀÄ¢ÃWÀð PÁ® DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ PÉÃªÀ® 

JzÉºÁ®Ä ªÀiÁvÀæ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.

JzÉ ºÁ®Ä ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ

¥ÉÆÃ¸ÀÖgï «£Áå¸ÀPÉÌ vÁAwæPÀ ¨ÉA§® - PÉJZï¦n, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
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 • 2500 UÁæA (2.5Kg) VAvÀ PÀrªÉÄ vÀÆPÀ 
EgÀÄªÀ ²±ÀÄUÀ½UÉ 

 • vÁ¬Ä CxÀªÁ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ  
DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛ

AiÀiÁjUÉ? AiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?

 • ²±ÀÄ 2500 UÁæA vÀÆPÀ ¥ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀ CxÀªÁ 
ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉAiÀÄAvÉ

J°è vÀ£ÀPÀ ?

PÁAUÀgÀÆ ªÀiÁzÀj DgÉÊPÉ (PÉ.JA.¹)

PÉ.JA.¹ JAzÀgÉ 2500 UÁæA VAvÀ PÀrªÉÄ vÀÆPÀ«gÀÄªÀ ²±ÀÄªÀ£ÀÄß, vÁ¬Ä ºÁUÀÆ ªÀÄwÛvÀgÀ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
ZÀªÀÄðPÉÌ ZÀªÀÄð vÁUÀÄªÀAvÉ JzÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®V¹PÉÆAqÀÄ ¸ÀÄ¢ÃWÀð PÁ® DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ PÉÃªÀ® 

JzÉºÁ®Ä ªÀiÁvÀæ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÉÆÃ¸ÀÖgï «£Áå¸ÀPÉÌ vÁAwæPÀ ¨ÉA§® - PÉJZï¦n, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

 • 24 UÀAmÉAiÀÄ°è JµÀÄÖ eÁ¹Û ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÉÆÛÃ CµÀÄÖ 
 • MAzÀÄ ¨ÁjUÉ PÀ¤µÀ× 1-2 vÁ¸ÀÄ
 • D¸ÀàvÉæ¬ÄAzÀ r¸ÁÑeïð DUÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß 9-12 vÁ¸ÀÄ 

MlÄÖ PÉ.JA.¹ CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¢£ÀzÀ 24 vÁ¹UÉ 
¯ÉPÀÌ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ

¸ÁzsÁgÀt: 

4 UÀAmÉ

GvÀÛªÀÄ: 

9  jAzÀ  12 UÀAmÉ

CvÀÄåvÀÛªÀÄ: 

12 UÀAmÉUÀÆ ºÉZÀÄÑ

 JµÀÄÖ vÁ¸ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ?


