በኢትዮጵያና በህንድ ለተፋጠነ የካንጋሮ እናት እንክብካቤ ማስፋት የትግበራ ጥናት መነሻ


የትግበራ ምዕራፍ


ቅጽ 3ሠ፡  በአነስተኛ ጤና ተቋማት የጤና ባለሙያዎች እና ማህበረሰብ ጤና ሠራተኞች ቃለመጠይቅ
መሠረታዊ መረጃ
መንደር፡ ________________________________
የጤና ተቋሙ ስምና ዓይነት፡ ________________________________
የሠራተኛዉ ስምና መለያ፡ ________________________________
የሠራተኛዉ ማዕረግ/መደብ፡ ________________________________
በመደቡ ያገለገሉበት ዓመት፡ ________________________________
የሠራተኛዉ ዕድሜ፡ ________________________________

ፆታ፡ ________________________________
የጋብቻ ሁኔታ፡ ________________________________
ቃለመጠይቁ የተካሄደበት ቦታ፡ ________________________________
የቃለመጠይቁ ቀን፡ ________________________________
የትምህርት ደረጃ፡ ________________________________
የመግቢያ ጥያቄዎች
1. ዝቅተኛ የወሊድ ክብደት ያላቸዉ ህጻናት ልየታ እና የወሊድ ምዝገባ

· ወሊዶችን ማግኘትና መመዝገብ (ለማህበረሰብ ጤና ሠራተኞች ብቻ)
· ባለፈዉ ዓመት ዉስጥ ስንት ወሊዶችን መዝግበዋል? _____________ 

· አዳዲስ የተወለዱ ህጻናትን እንዴት ነው አግኝተዉ የሚመዘግቡት? ____________
· ብዙዉን ጊዜ ህፃኑ በተወለደ በስንት ጊዜዉ ሊመዘግቡ ይችላሉ? _____________
· የመመዝገቢያ ቅጽ አሎት? _____________ ማየት እችላለሁ? _____________
· ጨቅላ ህጻናትን በተወለዱበት ዕለት አግኝቶ ለመመዝገብ ተግዳሮቶች አሉብዎት?(በጤና ተቋማት እና በእቤት) _____________ አዎ ካሉ ተግዳሮቶቹ ምንድን ናቸዉ? _____________
·  ዝቅተኛ የወሊድ ክብደት ያላቸዉን ህጻናት መለየት
· ባለፈዉ ዓመት ስንት ዝቅተኛ የወሊድ ክብደት ያላቸዉ ህጻናት መዝግበዋል? (ከ2000 ግራም በታች) _____________
· በጤና ተቋም እና በቤት ዉስጥ ዝቅተኛ የወሊድ ክብደት ያላቸዉ ህጻናት ሲለዩ ምን ያደርጋሉ?

· በአከባቢዎ ሁሉም ዝቅተኛ የወሊድ ክብደት ያላቸዉ ህጻናትን ለይቶ ለመመዝገብ ተግዳሮቶች አሉ? _____________ አዎ ካሉ ተግዳሮቶቹ ምንድን ናቸዉ?
2. የካንጋሮ እናት እንክብካቤ ሥልጠና
· በጥናት ፕሮጀክቱ የካንጋሮ እናት እንክብካቤ ሥልጠና ወስደዋል? እንዴት አገኙት?ሥልጠናዉ ዝቅተኛ የወሊድ ክብደት ላላቸዉ ህጻናት እናቶች የካንጋሮ እናት እንክብካቤ  ለመስጠት በቂ ነበር?
· የወሰዱት ሥልጠና እንዲሻሻል ምን ይመክራሉ?

3.  የካንጋሮ እናት እንክብካቤ እንቅፋቶች እና አመቻቾች (ምቹ ሁኔታዎች)
·  እባክዎ በጤና ኬላዎ ወይም በቤት ዉስጥ የካንጋሮ እናት እንክብካቤ ትግበራ  አመቻቾች እና እንቅፋቶች ይነግሩናል?
· ለይተዉ ስለ ካንጋሮ እናት እንክብካቤ የመከሯቸዉ ዝቅተኛ የወሊድ ክብደት ያላቸዉ ህጻናት እናቶች የካንጋሮ እናት እንክብካቤ  አጠቃቀም እንዴት ይገልጹታል?
·  ሁሉም የመከሯቸዉ ዝቅተኛ የወሊድ ክብደት ያላቸዉ ህጻናት እናቶች የካንጋሮ እናት እንክብካቤ እርሶ እንደመከሯቸዉ ይተገብራሉ? አዎ ካሉ እንዴት? አይተገብሩም ካሉ ለምን?

4.  ተጨማሪአስተያየቶችእናምክሮች
· በጤና ተቋም እና በቤት ዉስጥ ተለይተዉ የታወቁ ዝቅተኛ የወሊድ ክብደት ያላቸዉ ህጻናት እናቶች የካንጋሮ እናት እንክብካቤ  አጠቃቀም ለማሻሻል ምን ይመክራሉ?
ለ)የጤና ተቋም ባለሙያዎች ዕዉቀት

ስም፡ ________________________________
ዕድሜ፡ ________________________________
ፆታ፡ ________________________________
ምድብ/የሥራ ማዕረግ፡ ________________________________
በሥራ ላይ የቆዩበት ዓመት፡ ________________________________
የጤና ተቋሙ አይነት፡ ________________________________
· መሠረታዊ ወይም ዋናዋናዎቹ የጨቅላ ሕጻናት እንክብካቤ (Essential Newborn Care) አካሎች ምንድን ናቸዉ? እያዳንዱን አብራራ፤ ለእያዳንዱ ምን መደረግ አለበት?

· የጤናማ ሕጻን የወሊድ ክብደት ስንት ነዉ?

· የካንጋሮ እናት እንክብካቤ ምንድን ነዉ?

· የካንጋሮ እናት እንክብካቤ አካሎች ምንድን ናቸዉ?
· የካንጋሮ እናት እንክብካቤ ጠቀሜታዎች ምንድን ናቸዉ?
· የካንጋሮ እናት እንክብካቤ የሚፈልገዉ ማን ነዉ?
· የካንጋሮ እናት እንክብካቤ ለመስጠት ምን ይደረጋል? እንዴት? የካንጋሮ እናት እንክብካቤ ለምን ያህል ጊዜ ይመከራል? በእያንዳንዱ ቀን እና በጠቅላላ ለስንት ቀናት? (ከተቻለ የካንጋሮ እናት እንክብካቤ በመስጠት እናትየዋን የሚያግዙ ባለሙያዎችን ይመልከቱ)(ስለማልበስ፤ አያያዝ …ያዉጣጡ)
· እናት ለሞተበት፣ በቀዶጥገና ለተወለደ፣ ለመንትያዎች፣ ወዘተ ምን መደረግ አለበት?

· ዝቅተኛ የወሊድ ክብደት ያለዉ ህጻን ከሆስፒታል/ከጤና ተቋም የሚወጣዉ መቼ ነዉ?

· ዝቅተኛ የወሊድ ክብደት ያላቸዉን ህፃናት መመገብ

· ዝቅተኛ የወሊድ ክብደት ላላቸዉ ህጻናት ምርጥ ምግብ ምንድን ነዉ? ለምን?

· የሚከተለዉን ዓይነት ህፃን ጡት ለማጥባት ምን መደረግ አለበት?

· የተረጋጋ ህፃን (stable baby)
· ያልተረጋጋ ህጻን (unstable baby)
· ስለተረጋጋ ፤ያልተረጋጋ ህጻን (stable, unstable baby) ምን ያዉቃሉ?

· ትክክለኛ ጡት ማጥባት፤ አቀማመጥ፤ አስተቃቀፍ እና አሳሳብ ይግለፁ

· የእናት ጡት ወተት ከለሌዉ ምን መደረግ አለበት?

· ቀጥተኛ ጡት ማጥባት ካልተቻለ አማራጭ የአመጋገብ ዘዴዎች ምንድን ናቸዉ? እነዚህን አማራጭ የአመጋገ ዘዴዎች የሚወስኑ ሁኔታዎች አሉን? ካሉ ምንድን ናቸዉ?
· አንድ ዝቅተኛ የወሊድ ክብደት ያለዉ ህጻን ምን ያህል ምግብ ስንቴ መመገብ አለበት? የህፃኑ ፈሳሽ ፍላጎት ከክብደቱ አንጻር እንዴት እንደሚሰላ ሊገልጹ ይችላሉ?

· ክብደታቸዉ ከ1200ግራም በታች ለሆነ ህጻናት ምን ይደረጋል?

· ስለሚከተሉት ተጨማሪ ንጥረ ምግቦች ድጋፍ (micronutrients supplementation) የሚሰጡ ምክሮች (recommendations) ምንድን ናቸዉ?

· ቫይታሚን ዲ

·  ብረት

· ካልሲየም

· ፎስፈረስ

· ድህረ ወሊድ የክብደት አጨማመርን ሊገልጹ ይችላሉ?(ስለመጀመሪያዎቹ ጥቂት ቀናት ክብደት መቀነስ፤ የወሊድ ክብደቱ የሚመለስበት ጊዜ እና የክብደት አጨማመር ፍጥነት ያዉጣጡ)
· በማንኪያ፤ በኩባያ እና በፓላዲያ ለመመገብ ምን ዓይነት ጥንቃቄዎች መወሰድ አለባቸዉ?

· እስከጨጓራ ዉስጥ የሚዘልቅ ቱቦ (intra-gastric tube) እንዴት እንደሚከተት እና እንደሚመገብ ያዉቃሉ? ከዚህ በፊት ይህንን አድርገዉ ያውቃሉ?
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