በኢትዮጵያ እና በህንድ ለተፋጠነ የካንጋሮ እናት እንክብካቤ ማስፋት የትግበራ ጥናት መነሻ


የትግበራ  ምዕራፍ

ቅጽ 3ለ፡ ከሆስፒል ወጥተው፡ የካንጋሮ እናት እንክብካቤን እቤት ውስጥ መቀጠልን የተመለከተ ቃለመጠይቅ መመሪያ እና የምልከታ ነጥቦች ዝርዝር
ከሆስፒታል በወጡ በ7 ቀናት ውስጥ ለፕሮግራም የትህርት ቡድን አገልግሎት የሚውል
በቃለመጠይቁ ወቅት ምልከታዎችም ይደረጋሉ፡፡ እነዚህም እናትና ህፃኑ የሚቆዩበት ክፍል አጠቃላይ ድባብ፣ የእናትየዋን ምቾት (መዳፍያ፣ ትራስ፣ አልጋ፣ ወለል ወዘተ)፣ እናትየዋን እና ሕፃን የሚረዷቸው እነማን እንደሆኑ፣ የቤተሰብ አባላት እና ጎብኚዎች ወደ ክፍሉ እንዲገቡ ወይም እንዳይገቡ እንደሚደረጉ፣ የእናትየዋ እና የቤተሰቡ አባላት አጠቃላይ፡ ተግባራት፣ እነማን ሕፃኑን መንካት እንደሚፈቀድላቸው ወይም እንደማይፈቀድላቸው፣ የእናትየዋ ምላሽ (ስሜት) ምን እንደሚመስል (ተሸናፊነት፣ መቆጠብ፣ ፍርሃት፣ መተማመን)፣ በቃለመጠይቁ ጉብኝት ወቅት እናትየዋ በሌሉበት ወቅት ህፃኑን ማን እንደሚይዘው፣ ህፃኑን በተመለከተ፡- አለባበሱን፣ አመጋገቡን፣ እትብቱን (ከታጠበ ወይም በጉብኝቱ ወቅት ከፀዳ) እናም እንዴት እንደተደረገ፣ ጡት ሲጠባ፡ እንዴት እንደታቀፈ ወዘተ) ያጠቃልላሉ፡፡
መሰረታዊ መረጃ

የጠያቂው ስምና መለያ

የቃለመጠይቁ ቀን

የካንጋሮ እናት እንክብካቤ የተሰጠበት ጤና ተቋም ስምና መለያ

የእናት ስም

የመግቢያ/ካርድ ቁጥር

አድራሻ

የእናት ዕድሜ

የእናት የትምህርት ደረጃ

ሃይማኖት

ህጻኑ የተወለደበት ቀን

የሕፃኑ ፆታ

የህፃኑ የልደት ክብደት

ህጻኑ የተወለደበት ቦታ

የወሊድ አይነት 

ከጤና ተቋም የወጡበት ቀን

1. በጤና ተቋም ስለ ካንጋሮ እናት እንክብካቤ፡ የተመከሩትን ምክሮች ያስታውሳሉ? ምን ምን እንደነበሩ ሊነግሩኝ ይችላሉ? (እናትየዋ፡ ወዲያውኑ የሚሰጡትን ምላሽ ያስተውሉ) ወዲያውኑ ከሰጡት፣ ምላሾች በመቀጠል ተጨማሪ ምክሮችን፣ እንዲያስታውሱ፣ በማውጣጣት ያበረታታቸው፡፡ በእያንዳንዱ ምላሽ ፊት ለፊት በማውጣጣት (በማበረታታት የተሰጠ ምላሽ በማለት ያመላክቱ)
2. ምክሮችን ተግባራዊ ለማድረግ ችለው ነበር?
3. ሴትየዋ/እናትየዋ አንድም ምክር እንኳ ተግባራዊ ማድረግ ካልቻሉ ምክንያታቸው ምን እንደሆኑ ይጠይቋቸው
4. ተግባራዊ ያደረጉት ካለ ይጠይቁ (ስለ ካንጋሮ እናት እንክብካቤ እያንዳንዱን ምክር ይፃፉ)
· የትኞቹን ምክሮች ተግብረዋል? ለምን? (ለእያንዳንዱ በየተራ ይጠይቁ)

· ስለምክሮቹ ምን የወደዱት ነገር አለ?
· ስለምክሮቹ ምን ይሰማዎታል?

· ምክሮቹ አንዳች ጠቀሜታ እንደነበራቸው አስበው ነበር? ለምን ነበር እንዲህ ያደረጉት?
· እነዚህን ምክሮች ተግባራዊ ሲያደርጉ፤ ችግር አጋጥሞት ነበር? ምን አይነት ችግር? ምንስ አደረጉ?
· ችግሮቹን ለመፍታት አንዳች ነገር አድርገው ነበር? ምን አደረጉ? 
ከምክሮቹ ያልወደዱት ነገር አለ?

5. ምንም አይነት ምክር ካልተገበሩ, ይጠይቁ (ስለ እያንዳንዱ ካንጋሮ እናት እንክብካቤ ምክር ይጻፉ)
· ያልተገበራቸው የትኞቹ ናቸው? ለምን? (ለእያንዳንዱ በየተራ ይጠይቁ)

· እነዚህን ተግባራዊ ለማድረግ፡ መሰራት አለባቸው የሚሉአቸው ነገሮች አሉ? ምን? እንዴት?
· በዚህ ምክር ውስጥ የወደዱት ነገር አለ? ምን? ለምን?
6. ስለ ምክሮቹ እና ስለጥረትዎ ቤተሰብዎ ምን ያስብ ነበር/ ምን ይል ነበር? ያውጣጡ፡
· ይደግፉት ነበር ብለው ያስባሉ? ለምንድነው እንዲህ የሚሉት?
· ይቃወሙት ነበር ብለው ያስባሉ? ለምንድነው እንዲህ የሚሉት?
7. ያደረጉትን በዝርዝር ይግለጹ
ያውጣጡ፡

· ቆዳ ለቆዳ ማነካካት (ማቀራረብ) እና ጡት ማጥባት
· ጡት ብቻ ማጥባት
· የተደረጉ ቆዳ ለቆዳ ንኪኪ ብዛት በቀን
· የያንዳንዱ ቆዳ ለቆዳ ንኪኪ ቆይታ ጊዜ (አማካይ፣ ከፍተኛ፣ ዝቅተኛ)
· ቆዳ ለቆዳ ንኪኪ የተደረገባቸው ቀናት ብዛት
· ለምን ቆመ? (ክብደቱን መሰረት በማድረግ፣ ህፃኑ በመወራጨቱ፣ ወይም 
ማንኛውም ሌላ ምክንያት)
· በቆዳ ለቆዳ ንኪኪ ወቅት የህፃኑ አስተቃቀፍ

· በቆዳ ለቆዳ ንኪኪ ወቅት የእናትየዋ ሁኔታ (ተቀምጠዋል፣ በጀርባ ተኝተዋል፣ ጋደም ብለዋል፣ ሳይንቀሳቀስ ቁጭ ብሎ)
· የህጻኑ አለባበስ
·  የእናትየዋ አለባበስ
· ቀንና ማታ ተደርጓል በቀንና በማታ ልዩነት ካለ
· በቆዳ ለቆዳ ንኪኪ ወቅት እንዴት ነበር ያጠቡት?
· ህፃኑ ሽንቱን ሲሸና ወይም ሲጸዳዳ እንዴት አደረጉት?
· ዳይፐር ተጠቅመው ነበር? ከተጠቀሙ ለምን? ካልተጠቀሙስ ለምን? 
በምን ያህል ፍጥነት ይቀይሩለት ነበር?
· ስለ ዳይፐር አጠቃቀም ያላቸው ግንዛቤ ምን ይመስላል? 
· ማቀፊያ ተጠቅመው ነበር? ከተጠቀሙ ለምን? ካልተጠቀሙስ ለምን?
· ስለማቀፊያ አጠቃቀም ያላቸው ግንዛቤ ምን ይመስላል? ህጻኑን በማቀፊያ አዝለው ሥራቸውን ማከናወን ይችላሉ? ምን አይነት ስራዎችን ማከናወን ይችላሉ?
8. የግል እንክብካቤን ከቆዳ ለቆዳ ንኪኪ ጋር እንዴት አስኬዱት? (ማጠብ፣ መፀዳጃ፣ አመጋገብ፣ ዕረፍት፣ መዝናናት) 
9. የጎረቤቶች፣ የዘመዶች፣ የጤና ባለሙያዎች፡ ስለ ቆዳ ለቆዳ ንኪኪ አተገባበር ያላቸው ግንዛቤ ምን ይመስል ነበር? እንዲህ የተሰማቸው ለምን ይመስሎታል? ስለዚህ ነገር የነገርዎት ሰው ነበር? ምን? ምን ምላሽ ነበር?
10. ይህን ማድረግ የሚቀጥሉ ይመስሎታል? በቀጣይ እርግዝናዎ ይህንን የሚያደርጉ ይመስሎታል? እንዲህ የሚያደርጉት ለምንድነው?
11. ሌሎች ሴቶች እንዲህ እንዲያደርጉ ያበረታታሉ? ለምን? ምንድን ነው የሚነግሩዋቸው?
12. ወልዳው ከሆስፒታል ከወጡ በኋላ፡ እቤትዎ የጎብኚዎ አካል ነበር? 
ያውጣጡ፡
ማን ጎበኝዎት? መቼ? ለምን ያህል ጊዜ?
በጤና ተቋም ወልዳው ከሆነ ለክትትል ተመልሰው እንዲመጡ ተነግሮታል? ሄደው ነበር? ምን ተከሰተ?
ካልሄዱ ያልሄዱበት ምክንያት ምን ነበር?

13. በጤና ተቋም በኩል፡ በአካባቢዎ ከሚገኙ የማህበረሰብ ጤና ሰራተኛ ጋር ግንኙነት እንዲኖረዎ ተደርጓል? ስለ ዝርዝር እንቅፋቶች እና አስቻይ ሁኔታዎች መጠየቅዎን አይርሱ፡ 
14. የካንጋሮ እናት እንክብካቤ ተተግብሮ ከሆነ፡ እንዲሳካ ያደረጉት ነገሮች ምንድን ናቸው?

15. ካንጋሮ እናት እንክብካቤን እንዲተገብሩ እቤትዎ ያገኙት እርዳታ ምን ነበር? ካንጋሮ እናት እንክብካቤን፡ ሲተግብሩት፡ በሕፃኑ አባት ወይም በሌሎች ተንከባካቢዎች ተደግፈው ነበር?
16. ከእርስዎ በተጨማሪ ለህፃኑ ቆዳ ለቆዳ ንክኪ ያደረጉለት አካል ነበር? አዎ ከሆነ ማን? ይህ ካንጋሮ እናት እንክብካቤን እንዴት አቀላጠፈው? አይደለም ከሆነ ለምን አልሆነም?
17. የካንጋሮ እናት እንክብካቤን መተግበር፡ እቤት ውስጥ ተግባሮ ወይም በስራዎ ላይ፡ ተፅዕኖ ነበረው? እንዴት?
የምልከታ ነጥቦች ዝርዝር (ቼክ ሊስት)

1. ወቅት/የአየር ሁኔታ/ ውጫዊ የሙቀት መጠን ተመልካቹ እንዲሰማው 
2. መሰረተ ልማት፡ የቤተሰቡ ሶሽዮ-ኢኮኖሚያዊ ሁኔታ መሰረታዊ ገለጻ 
3. የእናት፣ ህፃን እና የቤተሰብ አባላት ምልከታ
የእናትየዋ አለባበስ
የህፃኑ አለባበስ
ህፃኑ፡ የት ተደርጎ ነበር‹ በእናቱ ታቅፎ ወይም አልጋ ላይ እትብቱ ላይ፡ የሆነ ነገር ተደርጎበት ነበር? ቀልቶ ወይም መግል ይወጣው ነበር? ጠባሳው ተሸፍኖ ነበር? 
በቃለ-መጠይቁ ወቅት እናትየዋ ስታከናውናቸው የነበረ ተግባራት
4. የግል ንጽህና
   የእናትየዋ እናት የህጻኑ አልጋ/መኝታ፣ አልጋ ልብስ/ አልባሳት ጽዳትና የግል ንጽህና
5. የአመጋገብ ምልከታ
የተሰጠው የወተት ዓይነት/የጡት ወተት/ የላም ወተት/ የተቀነባበረ ወተተት/ ቅልቅል ወይም ቀጥታ ከጡት)
ከተገለጸ ወተቱ የተቀመጠው የት ነው? ምን ያህል ወተት ለስንት ግዜ ይሰጣል?
ህጻኑን ለመመገብ ምን ነበር የሚጠቀሙት? (ጡጦ/ካቶሪ እና ማንኪያ/ ጥጥ/ማንጠባጠቢያ)

6. የካንጋሮ እናት እንክብካቤ ምልከታ (እናትየዋ እያደረጉ ከሆነ)
 እናት በጀርባቸው ተዝናንተው ቁጭ ብለው
እናት ከፊት ለፊት ክፍት የሆነ ልብስ ለብሰው
ህፃኑ ኮፊያና ካልሲ አድርጎ 
ዳይፐር
ህፃኑ ሁኔታ ቀጥብሎ፣ እንደ እንቁራሪት ሆኖ
ቆዳ ለቆዳ ንኪኪ (እናት ደረቷ ራቁት ሆኖ፣ ህጻኑም ምንም አይነት ልብስ ሳይለብስ)
ብርድ ልብስ/ጨርቅ በእናትና ህጻን ዙሪያ ተደርጎ 
የህጻኑ እናት ወደ አንድ በኩል አጋድሎ፣ አይን ለአይን እየተያዩ
ማቀፊያ
በካንጋሮ እናት እንክብካቤ ወቅት ተመቻችቶ ጡት እየጠባ 
ተለጥጦ እንዲቆይ ተደርጎ
በካንጋሮ እናት እንክብካቤ ወቅት ህፃኑ በቀላሉ እየተፀዳዳ
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