
ቕጥዒ፦1B. መምርሒ ን ዓሚቕ ዘተ ምስ በዓል ሞያ ጥዕናታትን 

ሰራሕተኛ ጥሙር ጥዕናን
ሓበሬታ ብዛዕባ መረዳእታ ሕብረተሰባዊን ቃለ ምሕታትን (ቃለ መጠይቅ)

	1.1 . ጉጅለ ምይይጥ መፍለይ ________________
1.2 .  ጉጅለ ምይይጥ ዕለት __________________
1.3 . ዝተጀመረሉ ጊዜ _______________________
1.4 . ዝተወደአሉ ጊዜ____________________ ____
	1.5 . ናይ ኣካባይ ሓበሬታ መፍለዪ ቁፅሪ/ _________________
1.6 . ናይ መዝጋቢ መፍለይ/ ______________
1.7 . ናይ ተርጓሚ መፍለዪ ቁፅሪ_______________
1.8 . ናይ መቅረፂ ድምፂ መለለዪ ___________



	መልሲ ወሃቢ (ቁፅሪ)
	ናይ ስራሕ ሽም
	ዝሰርሐሉ ዓመታት
	ዝሰርሐሉ ቦታ

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


1:  ቐንዲ  ሓሰብ 1: ናይ ትሕቲ ንቡር ክብደትን ኣብዘይ ግዚኦም ኣቐዲሞም ዝተወለዱ ሕንጦታት ምፍላይን ክንክንን 
1. ኣብ ትካል ጥዕና ኩሎም ሕንጦታት ክብደት ይዕቁኑ/ይምዘኑዶ? ኣብ ገዘኦምኸ ? ድሕሪ ክንደይ ፃንሒት ድሕሪ ወሊድ ይዕቅኑ/ይምዘኑ?

2. ሓንቲ ኣዶ ምስ ወለደት ድሕሪ ክንደይ ግዘ (መዓልቲ 'ሰዓት )ናብ ገዘኣ ኸይድኺ ትሪእይያ; 

3.  እቲ ናይ ክብደት መዐቐኒ ክንደይ ዝኣክል ትኽኽል እዩ ትብሊ? ብኸመይ ኸ ተረጋግፂ; 

4.  ኣብ ትካል ጥዕና ክብደት ሐንጦታት ዘይዕቀኑሉ ቐንዲ ምኽንያታት እንታይ እዮም? ኣብ ገዛኸ?

5. ትሕቲ ክንደይ ዓቐን እንተኾይኑ እዩ ትሕቲ መጠን ክብደት ዝበሃል ?

6. ኣቐዲሞም ዝተወለዱ ሕንጦታት እንታይ ፀገም ይገጥሞም ትብሊ? ትሕቲ ንቡር ክብደት ዘለዎም  ሕንጦታትኸ? 

7.  ዝሓሸ ክንክን ቐዲሞም ዝተወለዱ ሕንጦታት እንታይ እዮም ትብል/ሊ ንኣናእሽቲ ሕንጦታትከ? ( መብራህርሂ ብዛዕባ ኣመጋግባ ን ሙቐት ) 

8. ኣብቲ ትካል ጥዕና ብጭቡጥ እንታይ ክንክን ይግበር ( መብራህርሂ ኣመጋግባን ሙቐትን) 

9. ኣብ ምሃብ ክንክን ንኣናእሽተይን  ቅድሚ ግዚኦም ዝተወለዱ ሕንጦታት ክንክን ኣብ ምሃብ ዘጋጥሙ ፀገማት/ማሕኖቆታት እንታይ እዮም?/

 2: ቀንዲ ሓሳብ : ብዛዕባ ተሞክሮ  ሕiፎኣዊ  ክንክን ኣደን  ዘለዎ  ምላሽን/

1 ብዛዕባ ትሕቲ ንቡር ክብደት ዘለዎምን ቅድሚ ግዚኦም ዝተወለደ ሕንጦን ምስ ኣዶ ሰውነት ብምፅጋዕ ናይ ሕንጦ ሕiፎዊ  ክንክን ኣዶ እንታይ ሰሚዕኺ ትፈልጢ ; እንተሰሚዕኺ ኸ ኣበይ ሰሚዕኽዮ ; እዚ ተግባር እዚ ሽሙ እንታይ ይበሃል?
2 ነዚ ዝትግበር ዘሎ ነገር እቲ ማሕበረሰብ ብዝርደኦ ሽም ክንህቦ ደሊና ንስኺ እንታይ ምበልክዮ? ብናይ እዚ ኸባቢ እዚ ኣበሃህላ?
3  ከመይ ከምዝግበር ትፈልጥዶ ? ንኽንደይ ጊዜ ( እስካብ መዓዝ ) ?ኣበይ ከምዝትግበር ትነግርኒዶ  ?

4  ሕቁፋዊ ክንክን ኣዶ ንምትግባር ይከኣል ዶ ትብሊ ? እወ እንተኾይኑ ንምንታይ ; ኣይፋሉን እንተኾይኑ ንምንታይ; 
5  ከምዚ ዓይነት ክንክን ሕንጦታት ኣብ ጥዕና ትካል ነቱ/ቲ ሕንጦ እዚ ምትግባር ዘለዎ ጥቕሚ እንታይ ትብሊ?
6 እዚ ዓይነት ክንክን ኣብ ከባቢኹም ተቐባልነት ረኺብዶ? እወ እንተኾይኑ? ዘጋጡሙ ፀገማት ነይሮም ዶ? እዚ ዓይነት ክንክን ኣብ ትትግብርሉ እዋን ዝተረኸቡ ጠቐመቲ ትምህርቲታት እንታይ እዮም?

7  ሰብ ሞያ ጥዕና እቲ ዝግባእ ልምድን ክእለትን ተጠቂሞም ሕቁፋዊ ክንክን ኣዶ ከተግብሩ ኣለዎም ኢልኪ ትሓስብዶ?  ( ብዛዕባ ስልጠና'መሰልጠኒ ቦታ'መሳርሒ ኣቑሑት ጊዜ ክትትልን ምምሕዳራዊ ሓገዝ ወዘተ)

8 እዚ ተግባር ኣብ ትካል ጥዕና ተጀሚሩ ኣ ገዛ እውን ክቅፅል ኣለዎ ስለዚ እዚ ተግባር እዚ ኣብ ገዛ ምቕፃሉ ብምንታይ ክነረጋግፅ ንኽእል?

3: ቀንዲ ሓሳብ :ትካል ዝምልከት ( ንፁር ሕቶታት ኣብ ምስንባትን ሪፈርን ( ንበዓል ሞያ ጥዕና ) 

1 ድሕሪ ወሊድ ሕንጦታት መዓዝ እዮም ካብ ትካል ጥዕና ዝሰናበቱ; ንትሕቲ ንቡር ክብደት ዘለዎምን ን ቅድሚ መዓልቶም ዝውለዱን ሐደ ዓይነት ድዩ?እዚ  ብመምርሒ ብኸመይ ይትግበር ኣሎ ?

2 ናብ ዝለዓለ ትካል ጥዕና ሕንጦ ዝለእኽሉ ምኽንያታት እንታይ እንታይ እዮም; እቲ ኸይዲ ብከመይ ይፍፀም  ? እቲ ከይዲ ሪፈር ብፅቡቅ ዶ ይትግበር?/ 

4: ቀንዲ ሓሳብ  ኣብ ምፍላይ ሪፈር ዘትኮሩ ንፁር ሕቶታት ( ሰራሕተኛ ጥሙር ጥዕና)

1.  ሰራሕተኛታት ጥሙር ጥዕና ሕንጦ ከምዝተወለደ ብምንታይ ይፈልጣ? ኣብ መበል ክንደይ መዓልቲ ይፈልጣ?

2.  መብዛሕቲአን ኣዶታት ኣብ ድሕረ ወሊድ ናይ ገዛ ክትትል ኣብ ዝተወሰነ መዓልቲ ውሽጢ ይረኽባዶ? ክትትል ዘይረኽቡ እንተድኣሃልዮም ምኽንያቱ እንታይ?/

3.   ሕንጦ ብምንታይ ምኽንያት ናብ ጥዕና ትካል ሪፈር ይበሃል? እቲ ናይ ሪፈር ኣካየዳ ከመይ ይስራሕ?ብፅቡቅ እናተሰርሐ ዶ ይርከብ;
5: ተወሰኽቲ ሕቶታት?/
1. ኣብዘይ ግዚኦምን ትሕቲ ንቡር ክብደትን ሒዞም ኣብ ገዛ ዝተወለዱ ሕንጦታት ንምርካብ እንታይ ክግበር ኣለዎ ትብሊ;  ምስ ጥዕና ትካል ንምትሕሓዝኸ እንታይ ዓይነት መስርሕ ምትእትታው የድሊ; 

2. ኣደታት ሕቁፋዊ ክንክን ሕንጦ ንምጅማር እንታይ ኣፀገምቲ ነገራት ኣለዉ ;
3. ብናትኪ ኣረኣእያ ኣደታት ሕቁፋዊ ክንክን ንከይጥቀማ ዝገብሩ ነገር እንታይ እንታይ እዮም ;
4. ኣደታት ምስ ወለዳ ግልጋሎት ሕቁፋዊ ክንክን ሕንጦ ንክጥቐማ ኣብእዋን ፅንሰን እንታይ ክግበር ኣለዎ ትብሊ;

5. ኣብ ጥዕና ትካል ትሕቲ ንቡር ክብደት ዘለዎ ወይ ድማ ቅድሚ ግዚኡ ሕንጦ ዝተወለደት ኣደ ሕቁፋዊ ክንክን ሕንጦ ንከይትጅምር እንታይ እንታይ ዓንቀፍቲ ኩነታት ኣለዉ;
