ቕጥዒ፦ 1C: መምርሒ ዘተ ጉጅለ ኣባላት ማሕበረሰብ እቲ ኸባቢ  

(ትሕቲ 2 ዓመት ዕድመ ቆልዑ ዘለወን ኣደታት ' ኣቦታትን እኖሓጎታትን)
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1.8 . መፍለዪ ቁፅሪ መቅረፂ ድምፂ___________________  

1.9 .ናይቲ ኸባቢ ማሕበረሰብ   _____________________
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ቀንዲ ሓሳብ 1: ብዛዕባ ኩነታት ሕንጦ 

1. ንሕንጦ ሙሉእ ጥዕና ንክህልዎ ዘድልዩ ዋና ዋና ነገራት እንታይ እንታይ እዮም?

2. ጥዕና  ሕንጦ ደሓን ምዃኑ ዘርእዩ እንታይ እንታይ እዮም?

3.  ማሕበረሰብና ኣ ሕንጦታት ካብ ዘጋጥሙ ፀገማት ጥዕና ኣዚዮም ዝፈርሕዎም እንታይ እንታይ እዮም?

ቀንዲ ሓሳብ2:  ተግባራት ክንክን ናፅላ ( ንኣዴታትን እነሓጎታትን ጥራሕ)

 ኣብ እዋን ወሊድ ሕንጦ ኣብ ኣመጋግባን ኣተሓፃፅባን ዝተለመዱ ተግባራት እንታይ እንታ እዮም (ኣውፃእፅእ : ኣብ ትካል ጥዕናን ገዛን ዝውለዱ  /
1 ሕንጦ ዛሕሊ ከየጋጥሞ ዝተለመደ መከላኸሊ ተግባራት እንታይ እዮም?/

2 ሕንጦ ዛሕሊ እንተጋጢምዎ እንታይ ፀገማት ከጋጥምዎ ይኽእሉ?
3  ሕንጦ ኣዝዩ እንተሓሚሙን ሆስፒታል እንተደቂሱን ኣብ ገዛ ዝረአዩ ተርእዮታት እንታይ እንታይ እዮም? ነታ ኣዶ/ቤተሰብ ዝሕግዝ ሰብ ኣሎዶ?

ቀንዲ ሓሳብ 3 . ካብ ንቡር ንታሕቲ ክብደት ዘለዎምን ቅድሚ መዓልቶም ዝተወለዱ ሕንጦታትን
1. ኣብ 7ይ ወርሒ ጥንሲ ንዝወለደት ኣዶ ዝህሉ ናይ ቤተሰብ ስምዒት እንታ ይመስል ? ኣብ ሻምናይ ወርሒኸ? /ኣብ 9ይ ወርሒ ጥንሲ ዝተወለደ ሕንጦ ክብደቱ ንእሽተይ እንተኾይኑ ቤተሰብ እንታይ ይስመዖም?

2. ኣብ ዘይጊዜኦም ዝተወለዱ ሕንጦይታት እንታይ ፀገማት ከጋጥሞም ይኽእል ?

3. ኣብዘይጊዚኦም  ንዝተወለዱ ሕንጦታት ዝግበረሎም ፍሉይ ነገር ኣሎዶ? ንትሕቲ ንቡር ክብደት ዘለዎም ሕንጦታትከ ? ብዛዕባ ሕንጦ ምሕፃብ 'አመጋግባ 'ናይ ሙቐት ክንክን ናይ ቆርበት ክንክን 'ብዛዕባ መድሓኒት ኣዋሀባ )

4. ብዛዕባ ( ኣብ ዘይ ጊዚኦምን  ትሕቲ ንቡር ክብደት ዝተወለዱን) ሕንጦታት ኣብ ጥዕና ትካል ንዝወሃቦም ክንክን ዝውስን መን እዩ?ኣብ ገዛኸ?

5.  ሓደ ሕንጦ ትሕቲ ንቡር ክብደት ኣለዎ ዝበሃል ክብደቱ ክንደይ ክኾን ከሎ እዩ ? ትፈልጥዶ?  
ቀንዲ ሓሳብ 4 ምላኽ ን ኣዳዊ ሕቁፎ ክንክን   
1 ኣብዚ ስእሊ እዚ እንታይ ይግበር ኣሎ ኢልኪ ትሓስቢ? ኣብ መጀመርያ ናብ ኣእምሮኺ ዝመፀ ነገር እንታይ እንታይ ?

2 ካባኻትኩም ቅድሚ ሕዚ ተግባር ዝረኣየ/ ዝሰምዕ ኣሎዶ? ኣበይ?እንታይ ስሚዕኩም?

3 እታ ኣብ ስእሊ እንሪኣ ዘለና ኣዶ ኣብ ዘይግዚኡ ዝተወለደ ሕንጦ እንትህልዋ ድሕሪ ወሊድ ኣብ ሆስፒታል እያ ዘላ:: ከም እትርእይያ ዘለኺ ሙሉእ መዓልትን ለይትን ናይቲ ሕንጦ ሙቐት ንምሕላውን ጡብ ንክተጡቡብን ናብ ቀጥታ ቆርበታ ኣፀጊዓ  ሓቚፋቶ ኣላ ንስኻ ሰበይትኻ ወይ ጓልኻ ሕንጦኣ ከምዚ ጌርካ ንክትሕዘላ ምሓተተትካ እንታይ ይስመዐካ? 

4  ማሕበረሰብና  እዚ ተግባር እዚ ክቅበልዎ ወይ ድማ ዘይክቅበልዎ ከምዝኽእሉ ትሓስቢዶ ?

5 ብዛዕባ እዚ እንታይ ዘፀግሞም ነገር ኣሎ? 

6 ኣቦታት እኖሓጎታት ወይ ኣዕርኽትን ኣዝማድን ነዚ ንምትግባር ብኸመይ ክሕግዙ ይኸእሉ?

7 እዚ ተግባር ኣብዚ ከባቢ ዝነብሩ ሰባት ብዝርድእዎ ቃል ሽም ክንህቦ ንደሊ ንስኻ/ኺ እንታይ ኢልካ ትፅውዖ ? ናይቲ ኸባቢ ሽምከ? 

ቀንዲ ሓሳብ 6: ተፅዕኖ ፈጠርትን መካየዲ መንገድታቱን/
1 ሕንጦታት ብኸመይ ክሕብሐቡ ከምዘለዎም ኣብ ገዛ ዝእዝዝ /ዝውስን መን እዩ?

2  ብተግባር ንሒንጦ ክንክን ብተግባር ዝሳተፍ መን እዩ?

3  ብዛዕባ ክንክን ሕንጦ እቲ ሕ/ሰብ ንናይ መን ምኽሪ ብዝሓሸ ደረጃ ይቕበል?

4  ብዛዕባ ጥዕና ሓበሬታ ከበይ ትረኽቢ/ብ? ኣየናይ ናይ ሓበሬታ ፍልፍል ብዝሓሸ ትኣምን/ኒ? ንምንታይ?

5 ሓዱሽ ባህሪ /ተግባር ንሕ/ሰብ ንምእማን እንተደሊና ኣየናይ ናይ መልእኽቲ መተሓላለፊ መንገዲ ውፅኢት የምፅእ?

 ኣብ ኣናእሽቱ ሕንጦታት ምፍላይን ሪፈር ምግባርን ዘተኩሩ ሕቶታት
1 ትሕቲ ንቡር ክብደት ዘለዎም ሕንጦታት ከመይ ክንምምዮም ንኽእል;

2 ትሕቲ ንቡር ክብደት ሒዞም ዝተወለዱ ሕንጦታት ብኸመይ ናብ ጥዕና ትካል ብኸመይ ዓይነት ሜላ ክነጓዓዕዞም ንኽእል ;

3 እዞም ትሕቲ ንቡር ክብደት ሒዞም ዝተወለዱ ሕንጦታት ብኸመይ ናብ ጥዕና ትካል ክኸዱ ይኽእሉ;
4 ኩሎም ቅድሚ ግዚኦምን ትሕቲ ንቡር ክብደት ሒዞም ኣብ ገዛ ዝተወለዱ ሕንጦታትን መሚካ ናብ ጥዕና ትካል ንምውሳድ እንታይ ክግበር ኣለዎ;
5  እተን ኣብ ጥዕና ትካል ሕቁፋዊ ክንክን ኣዶ ዝጀመራ ኣደታት ኣብ ገዘአን እውን ንክቅፅላ እንታይ ክግበር ኣለዎ 
