ቅጽ 1ሀ፡ በቅርቡ ጊዜያቸው ያልደረስ ወይም ዝቅተኛ ክብደት ያላቸውን ህፃናት የወለዱ እናቶች ቃለመጠይቅ ፤የጨቅላ ህፃናት እንክብካቤ ገለፃ 

ጭብጥ1 ፤ መሠረታዊ እና ቃለመጠይቅ መረጃ

	1.1   መለያ
የቃለመጠይቁ ቀን
1.2  ቃለ መጠይቁ የጀመረበት ሰዓት
1.3  ቃለመጠይቁ ያለቀበት ሰዓት
1.4 የመኖሪያ ቦታ
1.5 የጋብቻ ሁኔታ

1.6  ብሔር

1.7  ሃይማኖት
1.8 ትምህርት
1.9  መተዳደሪያ
	1.11 የእናትየዋ ዕድሜ

1.12 የተወለዱ ልጆች ቁጥር
1.13 የቤተሰብ ሁኔታ/ስብጥር
1.14 የወለዱበት ቦታ
1.15 የህፃኑ ፆታ
1.16 የህፃኑ ዕድሜ
1.17 የወሊድ ክብደት
1.18 የእርግዝና ዕድሜ
1.19 የጠያቂው መለያ
1.20 የቀረፃ ቁጥር


1. የት ነበር የወለዱት? የተፈጠረ ችግር ነበር? /ለምሳሌ የተራዘመ ምጥ፤ ትክክል ያልሆነ የዕንስ አቀማመጥ፣ የእንግዴ ልጅ መዘገየት ወዘተ ./?

2. ልጅዎን የወለዱት በፀነሱ በስንተኛዉ ወር ነበር?

· ህፃኑ ጊዜው ሳይደርስ ተወልዶ ከሆነ

· ህፃኑ ጊዜው ሳይደርስ በመወለዱ ምን ተሰማዎ? ተጨንቀው ነበር?

· ህፃንዎ ከተወለደ ጀምሮ ቀኑ እስከሚደርስ ድረስ ልዩ እንክብካቤ ተደርጎሎት ነበር? /ለምሳሌ- ማሞቅያ ውስጥ ማቆየት፣ ማሻሸት፣ መመገብ/ በደንብ ይጠይቁ

· ይህንን እንክብካቤ ማን ነበር የወሰነው?

ሲወለድ ዝቅተኛ  ክብደት ከነበረው

-ህፃንዎ እንደተወለደ ክብደቱ ተለክቶ ነበር? ክብደቱ ተነግሮዎታል? 

· ስለህፃኑ ክብደት ምን ተስማዎት?ተጨንቀው ነበር?

· ህፃንዎ ከተወለደ ጀምሮ ቀኑ እስከሚደርስ ልዩ እክብካቤ ተደረጎለት ነበር  ለምሳሌ፡ ማሞቅያ ውስጥ ማቆየት፣ ማሻሸት፣ አመጋገብ/- በደንብ ይጠብቁ

· ይህንን እክብካቤ ማን ነበር የወሰነው?

 3. ስለጨቅላ ህፃናት እክብካቤ በተጨማሪ ይንገሩኝ
· ህፃኑ ከተወለደ በኃላ ለመጀመሪያ ጊዜ የጡት ወተት የተሰጠው መቼ ነበር?  ለዚህስ ጊዜ ምክንያት አሎት?

· እንገር አጥብተውት ነበር? አዎን ከሆነ ለምን? ካላጠቡት ለምን ?

· ከጡት ወተት ሌላ ነገር ሰጥተውት ነበር?

· ምን ሰጥተው ነበር ለምን? /ውሃ፣ ስልባቦት፤ ቅቤ  ወዘተ/

· ጡት ሲያጠቡ ችግር አጋጥሞዎት ነበር? ችግሮቹ ምንድን ናቸዉ? ምንስ አደረጉ? ጡት ስለማጥባት ድጋፍ ወይም ምክር አግኝተዉ ነበር?

· የህፃኑ ሙቀት እንዴት ተጠብቆ ነበር (በጤና ተቋም እና እቤት)? በደንብ ይጠይቁ

ይህንን እንክብካቤ ማን ነበር የወሰነው?

4. በጤና ተቋም ወልደው ከሆነ
· በጤና ተቋም ውስጥ ያሉ የጤና ባለሙያዎች ስለ ራስዎ እና ስለ ልጅዎ ስላላቸዉ አመለካከት ምን ያስባሉ?

· በጤና ተቋሙ ምን ያህል ጊዜ ቆይተው ነበር? የወጡት በፈቃድዎ ነበር? በጤና ተቋሙ ምን ተመከሩ?

· ወደ ቤትዎ በተመለሱ ጊዜ ወይም እቤትዎ በመጀመሪያዎቹ ጥቅት ቀናት ውስጥ ራስዎንና ልጆን ምን አጋጥሟችሁ ነበር? የት ነበሩ? ቦታዉ ምን ይመስል ነበር ? ህፃኑንስ የት አድርገውት ነበር? በአጠገቦ የሚረዳዎት ሰው ነበር?

· ስለ እንክብካቤው በተጨማሪ ይንገሩኝ፤- ጎብኝዎች /ጠያቂዎች/፤ እረፍት፣ የተፈቀዱና የተከለከሉ ተግባራት፣ መፀዳጃ አጠቃቀም በደንብ ይጠይቁ 

· በእነዚህ የመጀመሪያዎቹ ቀናት ጊዜዎትን እንዴት ነበር ያሳለፉት?

5. በወለዱ በመጀመሪያዎቹ ቀናት ወይም ሳምንታት ውስጥ የጎበኞት የጤና ባለሙያዎች ነበሩ?

· ማን? መቼ? ለምን ያህል ጊዜ?

· በጉብኝቱ ወቅት ምን ምን አደረጉ?

6. በጤና ተቋም ወይም እቤትዎ ህፃኑን ወደ ቆዳው አስጠግተው እንዲያቅፉት የመከረዎት ሰው ነበር? 

·  አዎ ከሆነ ማን? መቼ? 

· ስለአደራረጉ ምን ነገርዎት? /ለምን ያህል ሰዓት፣ እንዴት እንደሚደረግ/? በደንብ ይጠይቁ

· የመጀመሪያ ምላሽዎ ምን ነበር?

· እንዴት እንደሚያደርጉ አሳይተዎት ነበር? ማን?

·  የቤተሰብዎ አባላት /እናት/አማች/ባለቤትዎ ስለድርጊቱ ምን አስበዉ ነበር? ይደግፎ ነበር?

7. በወለዱ በማንኛውም ሰዓት ህፃንዎን ወደ ቆዳዎ አስጠግተው አቅፈው ነበር?

· አዎን ከሆነ 

· እባክዎ እንዴት እንዳደረጉ በዝርዝር ያስረዱ

· አጠቃለይ ልምምድዎ ምን ይመስል ነበር?፣ ጥሩ፣ እርግጠኛ አይደለሁም፣ መጥፎ

· ስለድርጊቱ ምን ወደው ነበር? ያልወደዱት ምን  ነበር?

· ተግዳሮቶች /አስቸጋሪ ሁኔታዎች ነበሩት?

· ህፃንዎ አስተቃቀፉን የወደደው ይመስልዎታል?

· ከወለዱ በስንት ጊዜ ጀመሩት? በዚያን ጊዜ ያደረጉት ለምን ነበር?

· በቀን ስንት ጊዜ የካንጋሮ እናት እክብካቤ ያደርጋሉ? ለምን ያህል ጊዜ?

· ይህንን ረዘም ላለ ጊዜ እንዳያደርጉት ምን ከለከለዎት?

·  ይህን ለማድረግ በጤና ባለሙያ ወይም የማህበረሰብ ጤና ባለሙያ ተደግፈው ነበር?

·  የካንጋሮ እናት እንክብካቤ እቤትዎ ስለመስጠት ምክር ተሰጥትዎ ነበር?

· ገላ ለገላ ወይም ቆዳ ለቆዳ አቀራርቦ በማቀፍ የረዳዎት/ያደረግሎት/፣ በማቀፍ ወይም ሥራውን የሠራሎት/ ሰው ነበር? ማን? እንዴት?

· ጔደኛዎ ወይም ወዳጅዎ ይህንን እንድትሞክር እንዴት አድርገው ያሳምኗታል?
አይደለም ከሆነ

ይህንን ድርጊት ላለመፈጸም ምክንያትዎ ምን ነበር?

