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Postnatal Care of Newborn and Mothers 
ತಾಯಂದಿರಿಗೆ ಹಾಗು ಕುಟುಂಬದ ಸದಸಯ ರಿಗೆ ಸಮಾಲೋಚನೆ ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಣ 

ನೋಡುವುದಕೆ್ಕ  ಆರೋಗ್ಯ  ರಕ್ಷಣೆ   ನೋಡುವವರಿಗೆ ಮತ್ತು  ಸಮುದಾಯ ಆರೋಗ್ಯ   

ಕಾಯಯಕರ್ಯರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಒುಂದು ಫಿ್ಲ ಪ್ ಚಾರ್ಟಯ. 
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How to use this Flip Chart? 

 
• Use it to talk and discuss 

about issues related to care 

of the newborn baby and 

recently delivered mother. 

• Review the contents of the flip book in 
advance to familiarize yourself with 
the contents and messages. 

• This Flip Chart contains 6 sections and 
26 counseling cards: 

A. Breastfeeding; 

B. Care of the newborn baby 

C. Care of the mother; 

D. Care of a Low Birth Weight baby 

E. Follow-up 

• Use the section that provides the 

needed information for the mother 

or family member when you see 

them in the hospital or home. 

 

 

 

 

• Eachpictureisaccompaniedbydiscussionpointsand

messagesthatneedtobetalkedabout.Thevisuals 

corresponding to the messages are given on the 

opposite page. 

• Build rapport with the mother and family. 

• Involve the mother, father and other family members and 

seat them in such a manner that they are able to see the 

flip book clearly. All the family members should be able 

to have a good view and hear you clearly. 

• Face the family members and hold the flip book in such a 

way that they can see the picture and you can see the 

points that need to be discussed and messages that need 

to be given out. 

• Speak clearly, loudly and slowly. Use simple and local language. 

• Show the picture and ask what they see and understand from 
the picture. Use pencil to point at the pictures. 

• Explain each picture to them and allow enough time per picture 
to discuss the main points. 

• Appreciate good practices and emphasize about the harmful practices. 

• Summarize and repeat the good practices at the end and thank them for 
co-operation. 
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ಸಮಾಲೋಚನೆ ನೋಡುವಾಗ್ ನೋವು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದಾದ ಹಂರ್ಗ್ಳು:- 

• ಬಾಂಧವ್ಯ  ಬೆಳೆಸಿಕೊಳಿ್ಳ ರಿ: 

• ಹೆಸರು ಕೇಳಿರಿ 

• ನಮಮ  ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿರಿ 

• ಗ್ಮನಹರಿಸಿ 

• ತಾಯಿ / ಕುಟುಂಬದ ಸದಸಯ ರನ್ನು  ಎದುರಿಸಿ ಕೂರಿ 

• ಮುುಂದೆ ಬಾಗಿ 

• ಕಣಿ್ಣ ನ ಸಂಪಕಯ ಮಾಡಿ 

• ಆರಾಮವಾಗಿರಿ 

• ಪ್ರ ಶಿ್ನ ಸಿ: 

• ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಇುಂದು ನೋವು ಹೇಗಿದಿದ ೋರಿ? 

• ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ನಮಮ  ಮಗು ಹೇಗಿದೆ ಎುಂದು ನಮಗೆನು ಸುರ್ು ದೆ? 
 

• ಆಲಿಸಿ: ತಾಯಿ ಹೇಳುವಳು: " ನನು  ಮಗು ತ್ತುಂಬಾ ಚಿಕೆ ದಾಗಿದೆ. ನಾನ್ನ ಮಗುವನ್ನು  ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದೇ ಎುಂದು ನಾನ್ನ 

ಚಿುಂತಿಸುತ್ು ೋನೆ." 

• ಭಾವಾರ್ಯ ನೋಡಿ: “ನಮಮ  ಮಗು ತ್ತುಂಬಾ ಚಿಕೆ ದಾಗಿ ಮತ್ತು  ಸೂಕ್ಷಮ ವಾಗಿದೆ ಹಾಗೂ ಅವನನ್ನು  ನೋವು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದೇ 

ಎುಂದು ಹೇಳಿದಿದ ೋರಿ.” 

• ಸಪ ಷ್ಟ ಪಡಿಸಿ: “ನಮಮ  ಮಗು ತ್ತುಂಬಾ ಚಿಕೆ ದಾಗಿರುವುದರ ಬಗೆೆ  ಹಾಗು ಮಗುವನ್ನು  ಎತಿು ಕೊಳುಳ ವುದರ ಬಗೆೆ  ನಮಗೆ ಅುಂಚಿಕ್ಕ 

ಇದೆ ಎುಂದು ನೋವು ಹೇಳಿರುವೂರಾ?” 

• ಭಾವನೆಯ ಪರ ತಿಫಲನ: “ನಮಮ  ಮಗುವಿನ ಬಗೆೆ  ಚಿುಂತಿರ್ರಾಗಿರುವಂತ್ ತೋರುತಿು ದೆ, ನಾನ್ನ ಹೇಳಿದುದ  ಸರಿಯೇ?” 

• ಹೊಗಳ್ಳರಿ:: ತಾಯಿ ಹೇಳುವಳು," ನಾನ್ನ ಇುಂದು ಅವನನ್ನು  ಎತಿು ಕೊುಂಡೆ ಹಾಗು ಮಗುವಿಗೆ ಪಲಿಡೆ ಇುಂದ ಹಾಲಿು ಣ್ಣಸಲು ನನಗೆ 

ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತ್ತ.” 

• ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಒಳ್ಳಳ ಯದು, ಹಿೋಗೆ ನೋವು ಅವನಗೆ ಹಾಲುನು ೋಸಲು ಸಹ ಕಲಿಯುತಿು ರುವಿರಿ. 

• ಸಲಹೆ ನೀಡಿ ಮತ್ತು  ಅವಶ್ಯ ವಿರುವ ಮಾಹಿತಿ ನೋಡಿ 

• ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಕೇ. ಎಮ್ . ಸಿೋ ಬಗೆೆ - ಏನ್ನ, ಏಕ್ಕ, ಹೇಗೆ, ಯಾವಾಗ್, ಎಲಿಿ  . 

• ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಹಿುಂಡಿದ ಸು ನಯ ಪಾನ 

• ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಸು ನಯ ಪಾನ 
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• ತಾಯಿ ಮತ್ತು  ಕೌಟುಂಬದ ಸದಸಯ ರಿಗೆ ಅರ್ಯವಾಗಿದೆ ಎುಂದು ದೃಢಪ್ಡಿಸಿ: 

• ಸಾರಾುಂಶ್ ಹೇಳಿ: ಉದಾಹರಣೆಗೆ," ಇುಂದು ನಾವು ಏನೆಲಿ  ಚಚಿಯಸಿದೆದ ೋವೆ ಎುಂದು ನೋವು ಹೇಳ್ಬಹುದೇ?” 
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Contents 
 
 

 

 
SECTION A: Breastfeeding 

1 Start breastfeeding as soon as possible 

2 Proper positioning while breastfeeding 

3 Correct attachment and sucking while breastfeeding 

4 Advantages of breast feeding 

5 Some problems related to breastfeeding 

6 Expression of breast milk 

7 Continue exclusive breastfeeding for six months 

8  Continue breastfeeding during illness of the baby or 
mother 

 
SECTION B: Care of the newborn baby 

9 Keep the newborn baby warm 

10 Danger signs in newborn 

11 General hygiene to prevent infections 

 

 

 
 

SECTION C: Care of the mother 

12 Take care of yourself (mother) after delivery 

13 Eat and drink more to have adequate milk 

14 Danger signs in mother 

15 Birth spacing options for the mother 

 

 

 
SECTION D: Small (low birth weight) babies 

16 Care for low birth weight babies 

17 Skin-to-skin care (Kangaroo mother care) 

18 KMC Benefits to baby 

19 KMC Benefits to mother 

20 Preparation for Kangaroo Mother Care (KMC) 

21 Kangaroo position 

22 Duration of Kangaroo Mother Care (KMC) 

 
SECTION E: Follow up  

23 Immunize the baby at scheduled time 

24 Home care and follow up 

 



7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಭಾಗ ' ಏ" 

ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ 
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                                                                                                                                A.1.     ಆದಷ್ಟು ಬೇಗ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ಪಾಾರಾಾಂಭಿಸ್ಬೇಕಟ 

 

 
                                                                        ಚಿತ್ಾದಲ್ಲಿಅವರಟ ಏನ್ನ್ಟು ನ ೇಡಟತ್ಾತರೆ ಎಾಂದಟ ಕೇಳಿ? 

 

• ಮಗಟವಿಗೆ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ನೇಡಲಟ ತ್ಾಯಿ ಆರೆ ೇಗಯ ರಕ್ಷಣೆ ಒದಗಿಸ್ಟವವರ ನರವು ಪಡೆಯಟತ್ತತದ್ಾಾರೆ. 

 
 

 

                                                                                                         

 ಚಚಿಿಸಿ 

 

 
 

 

 

                
 ಹೆರಿಗೆಯ ನ್ಾಂತ್ರ ಆದಷ್ಟು ಬೇಗನ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ಶಟರಟ ಮಾಡಬೇಕಟ, ಮೇಲಾಗಿ ಜನ್ನ್ದ ಅರ್ಿ 

ಗಾಂಟೆಯೊಳಗೆ .ಇದಟ ಮಾಸ್ ಚಿೇಲ ಹೆ ರಬರಲಟ ಹಾಗ  ರಕತಸ್ಾಾವ ಕಡಿಮ ಆಗಲಟ 

ಸ್ಹಕರಿಸ್ಟತ್ತದೆ. 

 ಬೇಗ ಶಟರಟ ಮಾಡಟವುದರಿಾಂದ ಹೆಚಟು ಹಾಲಟ ಉತ್ಾಾದನ ಹಾಗ  ಉತ್ತಮ ಮಟಾಂದಟವರಿಕ 

ಸ್ಾರ್ಯವಾಗಟತ್ತದೆ. 

 ಗಿಣ್ಟು ಹಾಲಟ, ತ್ಾಯಿಯ ಎದೆಯಿಾಂದ ಬರಟವ ಮೊದಲ ಹಾಲಟ ದಾವ ಚಿನ್ುದಾಂತೆ .ಅದಟ ಮಗಟವಿಗೆ 

ಹೆಚಟು ಶಕ್ತತ ನೇಡಟತ್ತದೆ .ಗಿಣ್ಟುಹಾಲಟ ಮಗಟವಿಗೆ ಮೊದಲ ಲಸಿಕಯಾಂತೆ. 

 ಮಗಟ ಬೇಡಿಕ ಮಾಡಿದ್ಾಗೆಲಿ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ನೇಡಬೇಕಟ .ಜೇವನ್ದ ಮೊದಲ 6  ತ್ತಾಂಗಳವರೆಗ  

ಪಾತೆಯೇಕವಾಗಿ ಎದೆಹಾಲಟ ಮಾತ್ಾ ಕ ಡಿ. 

 ಜೇವನ್ದ ಮೊದಲ  6  ತ್ತಾಂಗಳವರೆಗ  ದಾವ ಆಹಾರ ಏನ್  ಕ ಡಬೇಡಿರಿ(ಜೇನ್ಟ ತ್ಟಪಾ, ಸ್ಕಕರೆ 

ನೇರಟ, ಬಲಿ, ಗೆಾೈಪ್ ವಾಟರ್ 

 
 

1. ನಮಮ ಮಗಟವಿಗೆ ಆಯೈವಾಗ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ಆರಾಂಭಿಸ್ಟವಿರಿ ಮತ್ಟತ 

ಅದರ ಕಾರಣ್ವೇನ್ಟ? 

2. ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ದ ಮೊದಲಟ ಮಗಟವಿಗೆ ಯಾವುದೆೇ ಆಹಾರ /ದಾವಗಳನ್ಟು 

ನೇಡಟವಿರ? 

3. ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ಜ ತೆ ಬೇರೆ ಆಹಾರ /ದಾವಗಳನ್ಟು ನೇಡಟವಿರ? 

4. ಬೇಗನ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ಶಟರಟ ಮಾಡಟವುದರ ಬಗೆೆ ನಮಮ ಕಟಟಟಾಂಬದಲ್ಲಿ /     

ಸ್ಮಟದ್ಾಯದಲ್ಲಿರಟವ ಅಭ್ಾಯಸ್ಗಳಾವುವು? 

5. ನಮಮ ಮಗಟವಿಗೆ ಗಿಣ್ಟು ಹಾಲಟ ನೇಡಿದಾರ? ಇಲಿದಿದಾರೆ, ಯಾಕ? 

ಸ್ಾಂದೆೇಶಗ

ಳಟ 
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                              ಜನ್ನ್ದ ಅರ್ಿ ಗಾಂಟೆಯೊಳಗೆ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ಪಾಾರಾಂಭಿಸಿ 

Source: Maternal, Infant and Young Child Feeding (MIYCF) counseling cards 
for health workers by Saathi and Elizabeth Glacer Pediatric AIDS Foundation. 
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                                                                                             A.2. ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸ್ರಿಯಾದ ಭಾಂಗಿ 

 
                                                                            ಚಿತ್ಾದಲ್ಲಿಅವರಟ ಏನ್ನ್ಟು ನ ೇಡಟತ್ಾತರೆ ಎಾಂದಟ ಕೇಳಿ? 

 ತ್ಾಯಿ ಮಗಟವನ್ಟು ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ನೇಡಲಟ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಭಾಂಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದಟಕ ಾಂಡಿದ್ಾಾಳೆ .  

 ತ್ಾಯಿ ಅವಳಿ ಜವಳಿ ಮಕಕಳಿಗೆ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ನೇಡಟತ್ತತದ್ಾಾಳೆ. 

                                                                   

                                           

 

                                                                                                              

ಚಚಿಿಸಿ 
1. ನೇವುವು ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ಮಾಡಟವಾಗ ಯಾವ ಭಾಂಗಿಯನ್ಟು 

ಅಳವಡಿಸಿಕ ಾಂಡಿದೆಾೇರಿ? 

2. ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ನೇಡಟವಾಗ ನೇವು ಮಗಟವನ್ಟು ಹೆೇಗೆ ಹಿಡಿದಟಕ ಳಟುತೆತೇರಿ? 

3. ನಮಗೆ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ನೇಡಟವ ಬೇರೆ ಭಾಂಗಿಗಳಟ ತ್ತಳಿದಿದೆಯೇ? 

4. ಸ್ರಿಯಿಲಿದ ಭಾಂಗಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ನೇಡಟವುದರ ಫಲ್ಲತ್ಾಾಂಶಗಳಟ ನಮಗೆ 

ತ್ತಳಿದಿದೆಯೇ? 

 
5. ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ನೇಡಟವ ಯಾವುದ್ಾದರ  ಭಾಂಗಿ ನಮಗೆ ಅಥವಾ ನಮಮ ಕಟಟಟಾಂಬದವರಿಗೆ 

ಅಥವಾ ನಮಮ ಸ್ಮಟದ್ಾಯಕಕ ಇಷ್ುಪಡದೆ ಇದೆಯೇ? 

 
 

 
 
 

 

 ತ್ಾಯಿ ಮಗಟವಿಗೆ ಆರಾಮ ನೇಡಟವ ಯಾವುದೆೇ ಭಾಂಗಿ ಅತ್ಟಯತ್ತಮ. 

 ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ಯಾವಾಗ ಉತ್ತಮ ಎಾಂದರೆ: 

 ಆರಾಮವಾಗಿದಟಾ ಸ್ರಿಯಾಗಿ ಕಟಳಿತ್ತದ್ಾಾಗ. 

 ಮಗಟ ತ್ಾಯಿಯ ಅತ್ತ ಸ್ಮೇಪದಲ್ಲಿ ಇದ್ಾಾಗ ಮತ್ಟತ ಇಡಿೇ ದೆೇಹ ನರಾಗಿ ಒಾಂದೆೇ ಸ್ಾಲಲ್ಲಿ ಇದ್ಾಾಗ. 

 ಮಗಟವಿನ್ ಬಾಯಿ ತೆ ಟಟುಗಳ ಮಟುದಲ್ಲಿ ಇದಟಾ ತ್ಾಯಿ ಮಟಾಂದಕಕ ತ್ಟಾಂಬಾ ಬಾಗದೆ ಇರಟವಾಗ. 

 ಮಗಟವಿನ್ ಮಟಖ ಹೆ ದಿಸ್ದೆ ಇದಟಾ ತ್ಾಯಿ ಮಗಟವನ್ಟು ನ ೇಡಿ ಸ್ಾಂಭ್ಾಷಿಸ್ಲಟ ಸ್ಾರ್ಯವಾದ್ಾಗ. 

 ತ್ಪಾಾದ ಭಾಂಗಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ನೇಡಟವುದರಿಾಂದ ಮಗಟ ತೆ ಟಟುಗಳನ್ಟು ಕಚಟುವಾಂತ್ಾಗಿ ತ್ಾಯಿಯ ಎದೆಗಳಿಗೆ 

ಗಾಯ ಉಾಂಟಾಗಿ ಮಗಟ ಹಸಿವಿನಾಂದಿರಟತ್ತದೆ. 

 ಯಾವ ಭಾಂಗಿಯ  ಮತೆ ತಾಂದಕ್ತಕಾಂತ್ ವಿಶೇಷ್ ಲಾಭ ನೇಡಟವುದಿಲಿ.ಶಸ್ರಚಿಕ್ತತೆೆ ಆಗಿರಟವ ತ್ಾಯಾಂದಿರಟ 

ಹಟಷಾರಾಗಟವವರೆಗೆ ಮಲಗಿದಾಂತೆ ಅರ್ಿ ಮಲಗಿದಾಂತೆ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ನೇಡಬಹಟದಟ 

 ಅವಳಿಜವಳಿ ಮಕಕಳಿಗೆ ಒಾಂದೆೇ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಒಾಂದ್ಾದ ಮೇಲ ಾಂದಕಕ ಹೆಥನ್ಯಪಾನ್ ನೇಡಬಹಟದಟ. 

 ಮಗಟವುಗೆ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ನೇಡಿದ ನ್ಾಂತ್ರ, ಮಗಟ ನ್ಟಾಂಗಿದ ಗಾಳಿ ಹೆ ರಬರಟವುದನ್ಟು ಅನ್ಟಮತ್ತಸ್ಲಟ 

ಮಗಟವನ್ಟು ನಟುನ ಇಟಟು  ಬನ್ುನ್ಟು ನಧಾನ್ವಾಗಿ ಉಜಿ. 

ಸ್ಾಂದೆೇಶಗಳಟ 
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Source: Maternal, Infant and Young Child Feeding (MIYCF) counseling cards for health workers by Saathi and Elizabeth Glacer Pediatric AIDS Foundation. 
 
 

ತ್ಾಯಿ ಮಗಟವಿಗೆ ಆರಾಮ ನೇಡಟವ ಯಾವುದೆೇ ಭಾಂಗಿ ಅತ್ಟಯತ್ತಮ. 
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                ಇಟಟು ಸ್ರಿಯಾಗಿ ಹಿೇರಬೇಕಟ. 

                                                                             ಚಿತ್ಾದಲ್ಲಿಅವರಟ ಏನ್ನ್ಟು ನ ೇಡಟತ್ಾತರೆ ಎಾಂದಟ ಕೇಳಿ? 

 ಮಗಟ ತ್ಾಯಿಯೇ ಎದೆಗೆ ಲಗತ್ತತಸ್ಲಾಗಿದೆ. 

 ಮಗಟ ಸ್ರಿಯಾಗಿ ತ್ಪ್ಪಾಕ ಾಂಡಿದೆ 

 ಮಗಟವಿನ್ ಬಾಯಿ ಅಗಲವಾಗಿ ತೆರೆದಿದೆ, ಕಳ ತ್ಟಟಿ ಹೆ ರಕಕ ತ್ತರಟಗಿ, ತೆ ಟಟುಗಳನ್ಟು ಸ್ಟತ್ತತರಟವ ಕಪುಾ ಬಾಗದ ಹೆಚಟು ಬಾಯಿಯ ಕಳ 

ಬಾಗಕ್ತಾಂತ್ ಮೇಲ ಹೆಚಟು ಇದೆ. 

 ಮಗಟ ಸ್ರಿಯಾಗಿ ತ್ಪ್ಪಾಕ ಾಂಡಿಲಿ. 

ಚಚಿಿಸಿ 

1. ಮಗಟವನ್ಟು ತ್ಾಯಿಯ ಎದೆಗೆ ಲಗತ್ತತಸ್ಲಟ ಹೆೇಗೆ ಸ್ಹಕರಿಸ್ಟವಿರಿ? 

2. ಮಗಟ ಬರೆ ತೆ ಟಟುಗಳನ್ಟು ಚಿೇಪಬೇಕ ಅಥವಾ ಅದರ ಸ್ಟತ್ತತರಟವ 

ಕಪಾಾದ ಭ್ಾಗವನ್ಟು ಸ್ಹವೇ? 

3. ಮಗಟ ಸ್ರಿಯಾಗಿ ಚಿೇಪುತ್ತತದೆ ಎಾಂದಟ ನೇವು ಹೆೇಗೆ ಖಚಿತ್ಪಡಿಸ್ಬಹಟದಟ? 

4. ಮಗಟ ಸ್ಾಥನ್ಕಕ ಸ್ರಿಯಾಗಿ ಕ ಡದೆ ಸ್ರಿಯಾಗಿ ಚಿೇಪದೆ ಇದಾರೆ ಸ್ಮಸ್ಯಯ 

ಆಗಟತ್ತದೆಯೇ? 

 

ಸ್ಾಂದೆೇಶಗಳಟ 

• ತೆ ಟಟುಗಳನ್ಟು ಮಗಟವಿನ್ ತ್ಟಟಿಗಳಿಗೆ ಅಥವಾ ಕನುಗಳಿಗೆ ಮಟಟಿುಸಿ .ಮಗಟ ಬಾಯನ್ಟು ತೆರೆದ್ಾಗ ಮಗಟವನ್ಟು 

ಸ್ಾಥನ್ಕಕ ತ್ಾಂದಟ ತೆ ಟಟುಗಳನ್ಟು ಮಗಟವಿನ್ ಬಾಯೊಳಗೆ  ಹಾಕ್ತ 

• ಮಗಟವನ್ಟು ಬಲವಾಂತ್ವಾಗಿ ಸ್ಾಥನ್ಕಕ ಹಾಕಬಾರದಟ ಹಾಗ  ತೆ ಟಟುಗಳನ್ಟು ಬಲವಾಂತ್ವಾಗಿ  

ಮಗಿವಿನ್ ಬಾಯೊಳಗೆ ಹಾಕಬಾರದಟ 

• ಮಗಟ ಚನ್ಾುಗಿ ಸ್ಾಥನ್ಕಕ ಕ ಡಿಸಿದೆ ಎಾಂಬಟದರ ವೈಶಿಷ್ುಯಗಳಟ ಏನಾಂದರೆ :  

- ಮಗಟವಿನ್ ಗದಾ ಸ್ಾಥನ್ಗಳಿಗೆ ಮಟಟಟುತ್ತ ಮಗಟ ತ್ಾಯ ಸ್ಮೇಪಕ್ತಕದೆ 

- ಮಗಟವಿನ್ ಬಾಯಿ ಅಗಲವಾಗಿ ತೆರೆದಿದೆ 

- ಕಳಗಿನ್ ತ್ಟಟಿ ಹೆ ರಗೆ ತ್ತರಟಗಿ ತೆ ಟಟುಗಳ ಸ್ಟತ್ತತರಟವ ಕಪುಾ ಭ್ಾಗ ಬಾಯ ಕಳಗಿಗಿಾಂತ್ ಮೇಲ 

ಹೆಚಟು ಇದೆ 

 ಮಗಟ ನಧಾನ್ವಾಗಿ ಆಳವಾಗಿ ವಿರಾಮಸಿ ಚಿೇಪುವುದಟ ಹಾಗ  ತ್ಾಯಿಗೆ ಮಗಟ 

ಚಿೇಪುವುಡನ್ಟು ತ್ಾಯಿ ಸ್ಾಶಿಿಸ್ಟವುದಟ ಒಳೆುಯ ಹಿೇರಟವಿಕಯ ವೈಶಿಷ್ುಯಗಳಟ 

 ಮಗಟ ಸ್ಾಥನ್ಕಕ ಸ್ರಿಯಾಗಿ ಸ್ಯೇರಿಸಿರದಿಾದಾರೆ  ಮಗಟವಿಗೆ ಸ್ಾಕಷ್ಟು ಹಾಲಟ ಸಿಗಟವುದಿಲಿ ಹಾಗ  

ಮಗಟ ತೆ ಟಟುಗಳನ್ಟು ಕಚಟುವುದರಿಾಂದ ಗಾಯವಾಗಟವ ಸ್ಾರ್ಯತೆಯಿದೆ 

 

 

 

  

 

 

A.3 ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ದ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಸ್ರಿಯಾದ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಿ ಮಗಟವಿನ್ ಬಾಯಿ ತ್ಾಯಿಯ ಎದೆಯ 

ಮೇಲ ಇಟಟು ಸ್ರಿಯಾಗಿ ಹಿೇರಬೇಕಟ. 
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ಒಳೆುಯ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ವನ್ಟು ಖಚಿತ್ಪಡಿಸ್ಲಟ ಮಗಟವಾನ್ಟ ಸ್ಾಥನ್ಕಕ ಚನ್ಾುಗಿ ಕ ಡಿಸಿಡಬೇಕಟ 
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ಚಿತ್ಾದಲ್ಲಿಅವರಟ ಏನ್ನ್ಟು ನ ೇಡಟತ್ಾತರೆ ಎಾಂದಟ ಕೇಳಿ? 

 ಆರೆ ೇಗಯವಾದ ಮಗಟ                                         ಆರೆ ೇಗಯವಾದ ಮಗಟ 
                                                                   ಉತ್ತಮವಾದ ಬಳವಣಿಗೆ 

                                                                             ಸ್ಟಖವಾದ ಸ್ಾಂಸ್ಾರ        

                                                                           ಹಣ್ ಉಳಿಸ್ಟತ್ತದೆ              

 
 

 

 
 

 
ಚಚಿಿಸಿ 

 

1. ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ಮಗಟವನ್ಟು ಹೆೇಗೆ ಸ್ಹಕರಿಸ್ಟತ್ತದೆ? 

2. ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ತ್ಾಯಿಯನ್ಟು ಹೆೇಗೆ ಸ್ಹಕರಿಸ್ಟತ್ತದೆ?  

 
 
 
 
 
 

ಸ್ಾಂದೆೇಶಗಳಟ 

ಮಗಟವಿಗಾಗಟವ ಅನ್ಟಕ ಲಗಳಟ 

 ಸ್ಾಂಪೂಣ್ಿ ಆಹಾರ ಮತ್ಟತ ಉತ್ತಮವಾದ ಬಳವಣಿಗೆಗೆ ಸ್ಹಕರಿಸ್ಟತ್ತದೆ. 

 ಸ್ಟಲಭವಾಗಿ ಜೇಣ್ಿವಾಗಬಲಿದಟ ಮತ್ಟತ ಚೆನ್ಾುಗಿ ಹಿೇರಲಾಡಟತ್ತದೆ. 

 ಸ್ರಿಯಾದ ತ್ಾಪಮಾನ್ದಲ್ಲಿ ಲಭಯವಿರಟತ್ತದೆ 

 ಉತ್ತಮ ಸ್ಾಮಾಜಕ ಮತ್ಟತ ಭ್ಾವನ್ಾತ್ಮಕ ಬಳವಣಿಗೆ 

 ರೋಗ್ಗ್ಳ್ ವಿರುದದ  ರಕಿ್ಷ ಸುರ್ು ದೆ 
ತ್ಾಯಿಗಾಗಟವ ಅನ್ಟಕ ಲಗಳಟ 

 ಹಿುಂದಿನಂತ್ ಆಕಾರವನ್ನು  ಮತ್ು  ಪಡೆಯಲು ಸಹಕರಿಸುರ್ು ದೆ 

 ಹಿುಂದಿನಂತ್ ಆಕಾರವನ್ನು  ಮತ್ು  ಪಡೆಯಲು ಸಹಕರಿಸುರ್ು ದೆ 

 ಪರ ಯಾಣವನ್ನು  ಅನ್ನಕೂಲಕರವಾಗಿಸುರ್ು ದೆ 

 ಸಾಾ ನಗ್ಳ್ ಮತ್ತು  ಅುಂಡಾಶ್ಯದ ಕಾಯ ನಸ ರಿನ ಅಪಾಯವನ್ನು  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುರ್ು ದೆ 

 ಆರೋಗ್ಯ ವಾದ ನಗು, ಕಡಿಮೆ ವೆಚಚ  

 

 

 

A.4 ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ದ ಅನ್ಟಲ ಕಗಳಟ 
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Source: Maternal, Infant and Young Child Feeding (MIYCF) counseling cards for health 
workers by Saathi and Elizabeth Glacer Pediatric AIDS Foundation. 
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                                                                                                                A.5. ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ಕಕ ಸ್ಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ ಕಲವು ಸ್ಾಂಸ್ಯಯಗಳಟ 

                                                          ಚಿತ್ಾದಲ್ಲಿಅವರಟ ಏನ್ನ್ಟು ನ ೇಡಟತ್ಾತರೆ ಎಾಂದಟ ಕೇಳಿ?

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

                                                                                     ಸಂದೇಶಗಳು 
ಚಚಿಿಸಿ 

1. ನೇಡಟವಾಗ ತ್ಾಯಾಂದಿರಟ ಎದಟರಟಗೆ ಳಟುವ ಸ್ಾಮಾನ್ಯ 

ಸ್ಮಸ್ಯಯಗಳಾವುವು? 

2. ಒಳಗೆ ಹೆ ೇಗಿರಟವ/ ಚಪಟೆತಯಾಗಿರಟವ ತೆ ಟಟುಗಳಟ 

ದೆ ಡಡ ಸ್ಮಸ್ಯಯಯೇ? ಅದನ್ಟು ಹೆೇಗೆ ಪರಿಹರಿಸ್ಟವುದಟ? 

3. ಬಿರಟಕಾಗಿರಟವ ತೆ ಟಟುಗಳಿಗೆ ಏನ್ಟ ಮಾಡಟವಿರಿ? 

4. ಸ್ತನ್ಗಳ ಉಬಟುವಿಕ ಯಾಕ ಸ್ಾಂಭವಿಸ್ಟತ್ತದೆ ಮತ್ಟತ 

ಅದನ್ಟು ಹೆೇಗೆ ಪರಿಹರಿಸ್ಟವಿರಿ? 

5. ನಮಗೆ ಸ್ಾಥನ್ಗಳಲ್ಲಿ ಏನ್ಾದರ  ಸ್ಮಸ್ಯಯ ಇದಾರೆ 

ಯಾರನ್ ು ಸ್ಾಂಪಕ್ತಿಸ್ಟವಿರಿ? 

 

• ತ್ಾಯಾಂದಿರಿಗೆ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ಮಾಡಟವಾಗ ಸ್ಾಮಾನ್ಯ ಸ್ಮಸ್ಯಯಗಳಟ ಬರಟವುದಟ ಚಪಾಟೆಯಾದ ತೆ ಟಟುಗಳಟ, ಬಿರಟಕಾಗಿರಟವ ತೆ ಟಟುಗಳಟ 

ಹಾಗ  ನ ೇವಿರಟವ ಉಬಟುವಿಕಯಿಾಂದ್ಾಗಟವುದಟ(ಸ್ತನ್ಗಳ ಪೂಣ್ಿತೆ) .ಹೆಚ್ಾುದ ಸ್ತನ್ಗಳ ಸ್ಮಸ್ಯಯಗಳನ್ಟು ಸ್ರಳವಾದ ಕಾಮಗಳಿಾಂದ 

ಪರಿಹರಿಸ್ಬಹಟದಟ. 

• ಒಳಗೆ ಹೆ ೇಗಿರಟವ/ ಚಪಾತೆಯಾದ ತೆ ಟಟುಗಳಟ: ಸ್ರಿಯಾದ  ಲಗತ್ಟತ ಮತ್ಟತ ಮಗಟ ಸ್ಾಥನ್ಗಳನ್ಟು ಹಿೇರಟವುದನ್ಟು ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕ ಳಿು 

ಅಥವ ಸಿರೆಾಂಜ್ ಹಿೇರಟವಿಕ ವಿಧಾನ್ವನ್ಟು ಉಪಯೊೇಗಿಸಿ. 

• ಬಿರಟಕಾದ ತೆ ಟಟುಗಳಟ: ಮಗಟವಿನ್ ಸ್ರಿಯಾದ ಲಗತ್ತನ್ಟು ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿ, ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ಮಟಾಂದಟವರಿಸಿ, ಎದೆ ಹಾಲನ್ಟು ತೆ ಟಟುಗಳ ಮೇಲ 

ಹಚಿುರಿ, ಸ್ೌಮಯವಾದ ಸ್ಬ ನನಾಂದ ದಿನ್ಕಕ ಒಮಮ ಸ್ಾುನ್ ಮಾಡಿ. 

• ಸ್ತನ್ಗಳ ಉಬಟುವಿಕ/ ಸ್ತನ್ಗಳ ಪೂಣ್ಿತೆ: ಉಬಿುವಿಕ ನ ೇವನ್ಟು ಉಾಂಟಟಮಾಡಿ, ಮಗಟವಿಗೆ ಹಿೇರಟವುದನ್ಟು ಕಠಿಣ್ಗೆ ಳಿಸ್ಟತ್ತದೆ. 

ಇದನ್ಟು ತ್ಡೆಗಟಟುವುದರಿಾಂದ ಬೇಗನ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ಪಾಾರಾಂಭಿಸಿ, ನಯಮತ್ವಾಗಿ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ಮಾಡಿ, ಮಗಟವಿಗೆ ಹಿೇರಲಟ 

ಸ್ಾರ್ಯವಾಗದಿದಾಲ್ಲಿ, ಎದೆ ಹಾಲನ್ಟು ಹಿಾಂಡಿ ಚಮಚ ಅಥವ ಪಲಿಡೆಯಿಾಂದ ಕಟಡಿಸಿ.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

• ಮನಯಲ್ಲಿ, ನಮಗೆ ಸ್ಥನ್ಯಪಾನ್ದೆ ಾಂದಿಗೆ ಏನೇ ಸ್ಮಸ್ಯಯ ಇದಾರ , ಗಾಾಮದ ಆಶಾ/ ಏ ಡಬ ಿಯ ಡಬ ಿಯ ಅವರ ಸ್ಹಾಯ ಪಡೆಯಿರಿ. 

ಸ್ಮಯೇ ಮಟಾಂದಟವರಿದರೆ ಏ ಆನ್ ಆಮ್ / ದ್ಾದಿ/ ವೈದಯರನ್ಟು ಸ್ಾಂಪಕ್ತಿಸಿ.

 ತೆ ಟಟುಗಳಟ ಒಳಗೆ ಹೆ ೇಗಿರಟವುದಟ 

ಅಥವಾ ಚಪಾಟೆಯಾಗಿರಟವುದಟ. 

 ಸ್ತನ್ಗಳ ಉಬಟುವಿಕ 

 ಮಗಟ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ಮಾಡಲಟ ಆಗದೆ 

ಅಳಟವುದಟ. 

 

 ತ್ಾಯಿ ಕೈಯಿಾಂದ ಹಾಲಟ ಹಿಾಂಡಟವಳಟ 
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ಸ್ಾಥನ್ದ ಸ್ಮಸ್ಯಯಗಳೆ ಾಂದಿಗೆ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ವನ್ಟು ಮಟಾಂದಟವರಿಸಿ. ಹೆಚಿುನ್ ನ ೇವು 

ಜವರ ಇದಾರೆ , ವೈದಯರನ್ಟು ಭೇಟಿ ಮಾಡಿ 

ಬಿರುಕಾಗಿರುವ್ 

ಮೊಲೆತೊಟ್ಟು ಗ

ಳು 

ಚಪ್ಪ ಟೆಯಾದ ಅಥವ್ 

ಒಳಟೀರುಗಿರುವ್ 

ಮೊಲೆತಟಟ ಗ್ಳು 

ಸಸು ನ 

ಗರ ಾಂಥಿಗಳ 

ಉರಿಯೂತ 

ಸು ನಗಳ ಉಬ್ಬು ವಿಕೆ 
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                                                                                                                      A.6. ಎದೆ ಹಾಲಟ ಹಿಾಂಡಟವುದಟ 

 ಚಿತ್ಾದಲ್ಲಿಅವರಟ ಏನ್ನ್ಟು ನ ೇಡಟತ್ಾತರೆ ಎಾಂದಟ ಕೇಳಿ? 

 ತ್ಾಯಿ ಕೈಗಳನ್ಟು ತೆ ಳೆಯಟವುದಟ 

 ತ್ಾಯಿ ಸ್ಾಥನ್ಗಳನ್ಟು ತ್ತಕ್ತಕ ಬಿಸಿ ಬಟೆುಯ ಶಾಖ ನೇಡಟವುದಟ 

 ತ್ಾಯಿ ಹಾಲಟ ಹಿಾಂಡಟವುದಕಾಕಗಿ ಸ್ಾಥನ್ಗಳನ್ಟು ಎರೆಡಟ ಕೈಗಳಿಾಂದ ಹಿಡಿದಿರಟವುದಟ 

 ತ್ಾಯಿ ಕೈಯಿಾಂದ ಹಾಲಟ ಹಿಾಂಡಟವುದಟ 

 
 

  

ಚಚಿಿಸಿ 

1. ಎದೆ ಹಾಲನ್ಟು ಹೆೇಗೆ ಹಿಾಂಡಟವುದಟ?

ಸ್ಾಂದೆೇಶಗಳಟ 

 

 ಕೈಗಳನ್ಟು ಚೆನ್ಾುಗಿ ತೆ ಳೆಯಿರಿ 

 ಆರಾಮವಾಗಿ ಕಟಳಿತ್ಟಕ ಳಿು/ ನಾಂತ್ಟಕ ಳಿುರಿ 

 ನಧಾನ್ವಾಗಿ ತ್ತಕ್ತಕರಿ 

 ಹೆಬುರಳನ್ಟು ಮೇಲ ಮತ್ಟತ ಮೊದಲ ಬರಳನ್ಟು ತೆ ಟಟುಗಳ ಕಳಗೆ ಕಪಾಾದ ಭ್ಾಗದಲ್ಲಿ 'ಸಿೇ' ಆಕಾರ ಮಾಡಟವಾಂತ್ತಡಿ. 

 ಹೆಬುರಳನ್ಟು ಮತ್ಟತ ಮೊದಲ ಬರಳನ್ಟು ಎದೆಯ ಕಡೆಗೆ ಹಿಾಂದಕಕ ಒತ್ತತ, ಹೆಬುರಳನ್ ು ಮೊದಲ ಬರಳನ್ ು ಸ್ಮೇಪಕಕ 

ತ್ರಟತ್ಾತ ನಧಾನ್ವಾಗಿ ಹಿಾಂಡಿ. ಸ್ಾಥನ್ದ ಎಲಿ ದಿಕಟಕಗಳಲ ಿ ಇದೆೇ ಹಾಂತ್ವನ್ಟು ಮಟಾಂದಟವರಿಸಿ. 

 ಎರೆಡಟ ಸ್ತನ್ಗಳನ್ಟು ಖಾಲ್ಲ ಮಾಡಲಟ ಕನಷ್ು 20 ನಮಷ್ಗಳಾಗಟತ್ತವ. 

 ಮಗಟವಿಗೆ ನೇರವಾಗಿ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ಮಾಡಲಟ ಸ್ಾರ್ಯವಾಗದಿಡದಾರೆ,  ನಮಗೆ ಎಷ್ಟು ಹಾಲಟ ಬರಟತ್ತದೆ ಮತ್ಟತ ನಮಮ ಮಗಟವಿಗೆ 

ಎಷ್ಟು ಬಾರಿ ಹಾಲಟ ಅಗತ್ಯ ಎಾಂಬಟದರ ಆಧಾರದ ಮೇಲ ಇದನ್ಟು ಮಾಡಿ. ( ದಿನ್ಕಕ ಅಾಂದ್ಾಜಟ 8- 10 ಬಾರಿ(
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                                                  A.7.6 ತ್ತಾಂಗಳಿಗೆ ಪಾತೆಯೇಕವಾದ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ವನ್ಟು ಮಟಾಂದಟವರಿಸಿ 

 

                                                          ಚಿತ್ಾದಲ್ಲಿಅವರಟ ಏನ್ನ್ಟು ನ ೇಡಟತ್ಾತರೆ ಎಾಂದಟ ಕೇಳಿ? 
• ತ್ಾಯಿ ನ್ವಜಾತ್ ಶಿಶಟವಿಗೆ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ನೇಡಟವುದಟ. 
• ಮಗಟವಿಗೆ ಇವುಗಳನ್ಟುನೇಡಬಾರದ : ಬಾಟಲ್ಲನಾಂದ ಉಣಿುಸ್ಟವುದಟ, ನೇರಟ, 

ಜೇನ್ಟತ್ಟಪಾ, ಘಟಟಿು, ಗೆಾೈಪ್ ವಾಟರ್, ಇತ್ರ ದಾವಗಳಟ/ ಆಹಾರಗಳಟ 

 

 

                                                                                          

ಚಚಿಿಸಿ 
1. ಮಗಟವಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಕಾಲ ಪಾತ್ಯಕೇವಾಗಿ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ನೇಡಬೇಕಟ ಮತ್ಟತ ಏಕ? 

 

2. ಮಗಟವಿಗೆ ಮೊದಲಟ 6 ತ್ತಾಂಗಳಟ ಕಾಲ ಬಾಟಲ್ಲಯ ಮ ಲಕ ನೇರಟ ಅಥವ 

ಹಸ್ಟವಿನ್ ಹಾಲಟ, ಬೇಬಿ ಫಾಮಟಿಲ, ಅಥವ ಬೇರೆ ದಾವಗಳಾಂತ್ವುಗಳನ್ಟು ಏಕ 

ನೇಡಬಾರದಟ? 

3.  ಇದನ್ಟು ಕಟರಿತ್ಟ  ಸ್ಮಟಧಾಯದಲ್ಲಿ ಅಸಿತತ್ವದಲ್ಲಿರಟವ ಆಚರಣೆಗಳಾವುವು? 

4. ಇದನ್ಟು ಕಟರಿತ್ಟ ನ್ಟಮಮ ವೈಯಕ್ತತಕ ಅನ್ಟಭವವೇನ್ಟ  (ಇದಟ ಎರಡನೇ ಅಥವಾ 

ಮ ರನೇ ಮಗಟವಾಗಿದಲ್ಲಿ) ? 

 

 

 

 

 

 

• ಪಾತೆಯೇಕವಾದ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ಎಾಂದರೆ ಮಗಟವಿಗೆ ಬೇರೆ ಏನ್ , ನೇರಟ ಸ್ಹಿತ್ ಕ ಡದೆ ಕೇವಲ ಎದೆಹಾಲಟ ನೇಡಟವುದಟ. 

• ಪಾತ್ಯಕವಾದ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ಮಗಟವಿಗೆ 6 ತ್ತಾಂಗಳಾಗಟವವರೆಗ  ನೇಡಬೇಕಟ 

• ಎದೆಹಾಲಟ ಸ್ಾಂಪೂಣ್ಿವಾದ ಆಹಾರ ಮತ್ಟತ ಇದರಲ್ಲಿ ಮಗಟ 6 ತ್ತಾಂಗಳಟ ಆರೆ ೇಗಯವಾಗಿ ಬಳೆಯಲಟ ಬೇಕಾದ ಎಲಿ 

ಅಾಂಶಗಳಿವ 

• ಎದೆ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಮಗಟವಿಗೆ ಬೇಕಾದ ನೇರಿನ್ಾಾಂಶವಿದೆ ಹಾಗ  ಬೇಸಿಗೆಯಲ ಿ ಸ್ಹ ಮಗಟವಿಗೆ ನೇರಟ ಅಥವಾ ಬೇರೆ 

ದಾವಗಳ ಆವಶಯಕತೆ ಇಲಿ. 

• ಅಥ್ಾವ ಚಮಚದಿಾಂದ ನೇರಟ, ಹಾಲಟ ಅಥವಾ ಬೇರೆ ದಾವಾಗಲ ಿ ನೇಡಟವುದರಿಾಂದ ಮಗಟವಿಗೆ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ದಲ್ಲಿ 

ಆಸ್ಕ್ತತ ಕಡಿಮಯಾಗಿ  ಸ್ಯ ಾಂಕಟ ( ಉದ್ಾ: ಭೇದಿ( ಹಾಗ  ರೆ ೇಗಗಳ ಸ್ಾರ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಾುಗಟತ್ತದೆ. 

• 6 ತ್ತಾಂಗಳ ನ್ಾಂತ್ರ ಪೂರೆೈಕ ಆಹಾರಗಳನ್ಟು ಶಟರಟಮಾಡಬೇಕಟ.

ಸ್ಾಂದೆೇಶಗಳಟ 
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Feeding Bottle 

 
 
 
 

 
Feed in a Bowl Honey 

 
 
 
 
 
 
 

 

Water GrapeWater 
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A.8. ತ್ಾಯಿ ಅಥವಾ ಮಗಟವಿನ್ ಅನ್ಾರೆ ೇಗಯದಲ ಿ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ಮಟಾಂದಟವರಿಸಿ 

                                                                          ಚಿತ್ಾದಲ್ಲಿಅವರಟ ಏನ್ನ್ಟು ನ ೇಡಟತ್ಾತರೆ ಎಾಂದಟ ಕೇಳಿ? 

 ತ್ಾಯಿ ಅನ್ಾರೆ ೇಗಯವಾಗಿದಾರ  ಮಗಟವಿಗೆ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ನೇಡಟತ್ತತದ್ಾಾಳೆ 

 ಮಗಟ ಜವರದಿಾಂದ ನ್ರಳಟತ್ತತದೆ 

 ಮಗಟವಿಗೆ ಭೇದಿ ಇದೆ 

 ಮಗಟ ಅನ್ಾರೆ ೇಗಯವಾಗಿದಾರಟ ಎದೆಹಾಲಟ ಕಟದಿಯಟತ್ತತದೆ. 

 
 

 

  
 

ಚಚಿಿಸಿ 
1. ನಮಮ ಅನಸಿಕಯಲ್ಲಿ ಮಗಟ  ಹಟಷಾರಿಲಿದೆ ಇದಾರೆ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ದಲ್ಲಿ ಏನ್ಟ 

ಬದಲಾವಣೆಗಳಟ ಅಗತ್ಯ? ಇಲಿದಿದಾರೆ, ಏಕ? 

2. ನಮಗೆ  ( ತ್ಾಯಿ (ಹಟಷಾರಿಲಿದೆ ಇರಟವಾಗ ಮಗಟವಿಗೆ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ನೇಡಟವಿರ? 

ಇಲಿದಿದಾರೆ ಏಕ? 

3. ಈ ಸ್ಮಸ್ಯಯಗಳನ್ಟು ಕಟರಿತ್ಟ ನಮಮ ಕಟಟಟಾಂಬದ ಹಾಗ  ಸ್ಮಟರ್ಯಾದ      

ಗಾಹಿಕಗಳೆೇನ್ಟ? 

 
 
 
 

 
 

 

• ಅನ್ಾರೆ ೇಗಯತೆಯಲ್ಲಿ ಮಗಟವಿಗೆ ಶಕ್ತತ ಅಗತ್ಯವಿದೆ ಮತ್ಟತ ಆಗಾೆಗೆ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ನೇಡಟವುದಟ ಅವಶಯಕ 

• ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ದಿಾಂದ ಬೇಧಿ ಅಥವಾ ರೆ ೇಗಗಳಟ ಹೆಚ್ಾುಗಟವುದಿಲಿ .ಎದೆಹಾಲಲ್ಲಿ ರೆ ೇಗ ನರೆ ೇಧಿಸ್ಟವ ಹಾಗ  

ರೆ ೇಗದ ಕಾಲಾವಧಿಯನ್ಟು ಕಡಿಮ ಮಾಡಟವ ಪೂೇಷ್ಕಾಾಂಶಗಳಟ ಮತ್ಟತ ಹಲವು ರಕ್ಷಣಾತ್ಮಕ ಅಾಂಶಗಳಿವ 

• ತ್ಾಯಿಗೆ ಹಟಷಾರಿಲಿದಿದಾರ  ಮಗಟವಿಗೆ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ನೇಡಟವುದನ್ಟು ಮಟಾಂದಟವರಿಸ್ಬೇಕಟ. 

• ಸ್ಾಮಾನ್ಯ ಸ್ಾಂರ್ಭಿಗಳಲ್ಲಿ ತ್ಾಯಿಯೇ ಎದೆಹಾಲಟ ಮಗಟವಿಗೆ ಯಾವುದೆೇ ಕಡಟಕಟ ಉಾಂಟಟಮಾಡಟವುದಿಲಿ. 

• ಮಗಟ ಅನ್ಾರೆ ೇಗಯವಾಗಿದೆಯಾಂದಟ ನಮಗೆ ಅನಸಿದರೆ ಆಶಾ ಅಥವಾ ಏ .ಎನ್ .ಎಮ್ ರವರನ್ಟು ಸ್ಾಂಪಕ್ತಿಸಿ. 

• ತ್ಾಯಿ ಬಹಳ ಅನ್ಾರೆ ೇಗಯವಾಗಿದಾರೆ ಡಾಕುರ ನರವು ಪಡೆದಟ ಅವರ ಸ್ಲಹೆಗಳನ್ಟು ಪಾಲ್ಲಸಿ. 

 

 

ಸ್ಾಂದೆೇಶಗಳಟ 
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ತ್ಾಯಿ ಅಥವಾ ಮಗಟವಿಗೆ ಹಟಷಾರಿಲಿದಿಾದಾರ  ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ವನ್ಟು ಮಟಾಂದಟವರಿಸ್ಬೇಕಟ 

 



25 
 

 
 

 
 

'ಬಿೇ' ವಿಭ್ಾಗ 
ನ್ವಜಾತ್ ಶಿಶಟವಿನ್ ಆರೆೈಕ 
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                                                           B.9. ನ್ವಜಾತ್ ಶಿಶಟವನ್ಟು ಬಚುಗಿಡಬೇಕಟ 
 

ಚಿತ್ಾದಲ್ಲಿಅವರಟ ಏನ್ನ್ಟು ನ ೇಡಟತ್ಾತರೆ ಎಾಂದಟ ಕೇಳಿ? 

ಮಗಟವಿಗೆ ಚನ್ಾುಗಿ ಹೆ ದಿಸ್ಲಾಗಿದೆ ಹಾಗ  ಮಗಟ ತ್ಾಯಿಯ ಅತ್ತ ಹತ್ತತರ ಮಲಗಿದೆ 

 

 

 

 

ಚಚಿಿಸಿ 
 

1. ಮಗಟವನ್ಟು ಬಚುಗೆ ಇಡಟವುದಟ ಯಾಕ ಅಗತ್ಯ? 

2. ನ್ವಜಾತ್ ಶಿಶಟವನ್ಟು ಹೆೇಗೆ ಬಚುಗೆ ಇಡಟವಿರಿ? 

3. ನಮಮ ಮನಗಳಲ್ಲಿ ಮಗಟವನ್ಟು ಬಚುಗಿಡಟವ ಸ್ಾಮಾನ್ಯ 

ಆಚರಣೆಗಳಾವುವು? ನೇವು ಮನಯಲ್ಲಿ ತೆ ಟಿುಲಟ 

ಉಪಯೊೇಗಿಸ್ಟವಿರಾ? 

4. ಮಗಟವಿಗೆ ಯಾವಾಗ ಸ್ಾುನ್ ಮಾಡಿಸ್ಟವಿರಿ? 

5. ಹೆ ಕ್ತಕಳಿನ್ ಉಳಿಕಯ ಮೇಲ ಸ್ಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಏನ್ಟ ಹೆಚಟುವಿರಿ? 

6. ಹೆರಿಗೆಯ ನ್ಾಂತ್ರ ಮಗಟವಿಗೆ ಯಾವಾಗ ಸ್ಾುನ್ ನೇಡಲಾಗಟವುದಟ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಸ್ಾಂದೆೇಶಗಳಟ 
 ಎಲಾಿ ನ್ವಜಾತ್ ಶಿಶಟಗಳಿಗ  ಬಳವಣಿಗೆಗೆ ಉಷ್ುತೆ ಅಗತ್ಯ. 

 ಸ್ರಿಯಾಗಿ ಹೆ ದಿಸಿ /ಸ್ಟತ್ತತ ಇಡದಿದಾರೆ ಹೆರಿಗೆಯಾದ ತ್ಕ್ಷಣ್ ನ್ವಜಾತ್ ಶಿಶಟ ಬಹಳ ತ್ಾಂಪಾಗಿ ಬೇಗನ ಅನ್ಾರೆ ೇಗಯಕಕ 

ಒಳಗಾಗಟತ್ತದೆ. 

 ಕಾಮಗಳಟ ನ್ವಜಾತ್ ಶಿಶಟವನ್ಟು ಕಡಿಮ ತ್ಾಪಮಾನ್ದಿಾಂದ ಹಾಗ  ನರ್ನ್ ಹೆ ಾಂದಟವ ಅಪಾಯದಿಾಂದ ಉಳಿಸ್ಟತ್ತದೆ. 

- ಕಡಿಮ ಜನ್ನ್ ತ್ ಕವಿರಟವ ಶಿಶಟಗಳಿಗೆ ಕೇ ಎಾಂ ಸಿೇ ಒದಗಿಸಿ( ಕೇ ಎಾಂ ಸಿೇ ಬಗೆೆ ಹೆಚಿುನ್ ಮಾಹಿತ್ತಗೆ 

ಪುಟವನ್ಟು ನ ೇಡಿ( 

-  ಮಗಟವನ್ಟು ಕಾಂಬಳಿ/ ಹೆ ದಿಗೆಯಿಾಂದ ಸ್ಟತ್ತತರಿ; ತ್ಲಯನ್ಟು ಕಾಯಪ್ ನಾಂದ ಹೆ ದಿಸಿ 

- ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಮಗಟವನ್ಟು ಹೆಚಿುನ್ ಬಟೆು/ ಬಟೆುಗಳಟ, ಸ್ಾಯಕ್ಸ  ಮತ್ಟತ ಕಾಯಪ್ ನಾಂದ 

ಹೆ ದಿಸಿ. ಮಗಟವಿರಟವ ಕ ಠಡಿ ಬಚ್ಾುಗಿರಟವುದನ್ಟು ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿ. 

 ಮಗಟವನ್ಟು ಶಟಚಿಯಾದ ಒಣ್ಗಿದ ಬಚುಗಿರಟವ ಕ ೇಣೆಯಲ್ಲಿ ತ್ಾಯಿಯ ನಕಟದಲ್ಲಿಡಬೇಕಟ 

 ಮಗಟವನುಡಲಟ ಜ ಲು/ ಪಲಿು ಉಪಯೊೇಗಿಸ್ಟವುದ್ಾದರೆ, ಕ ೇಮಲವಾದ ಹತ್ತತಯ 

ಬಟೆುಯನ್ಟು ಅದರ ಮೇಲ ಹಾಕ್ತ ಮಗಟವನ್ಟು ಚೆನ್ಾುಗಿ ಹೆ ದಿಸಿಡಿ. 

 ಮಗಟವಿಗೆ 2500 ತ್ ಕವಾಗಿವವರೆಗ   ಮತ್ಟತ 2500 ಗಾಾಮ್ ಆದ ಮಗಟವಿಗೆ ಹೆ ಕಕಳಟ ಬಳಿು 

ಬಿೇಳಟವವರೆಗ  ಸ್ಾುನ್ಮಾಡಿಸ್ಬೇಡಿ. ಬಚುಗಿನ್ ನೇರಿನ್ಲ್ಲಿ ಅದಿಾದ ಸ್ವಚಛವಾದ ಬಟೆುಯಿಾಂದ 

ಮಗಟವನ್ಟು ವರೆಸ್ಬಹಟದಟ. 
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                                                                                                                                        B.10 ನ್ವಜಾತ್ ಶ ಶಟವಲ್ಲಿನ್ ಅಪಾಯ ಚಿನೆಗಳಟ.

                                                                                             

ಚಿತ್ಾದಲ್ಲಿಅವರಟ ಏನ್ನ್ಟು ನ ೇಡಟತ್ಾತರೆ ಎಾಂದಟ ಕೇಳಿ? 

                                                                    
                                                                                                                                                                             

 ಚಮಿದ ಮೇಲ ಕ್ತೇವು ಸ್ಯೇರಿರಟವುದಟ. 

 

 
 

 
 

 

ಚಚಿಿಸಿ 

 

1. ನ್ವಜಾತ್ ಶಿಶಟ ಅನ್ಾರೆ ೇಗಯವಾಗಿದೆ ಎಾಂದಟ ಯಾವಾಗ ಹೆೇಳಟವಿರಿ? 

2. ಯಾವ ಮಕಕಳಟ ಅನ್ಾರೆ ೇಗಯಕಕ ಒಳಗಾಗಟತ್ತವ? 

3. ಮಗಟವಿಗೆ ಹಟಷಾರಿಲಿದಿದ್ಾಾರೆ ಏನೇನ್ಟ ಮಾಡಟವಿರಿ? 

4. ಮಗಟವನ್ಟು ಆಸ್ಾತೆಾಗೆ ಕರೆದಟಕ ಾಂಡಟ ಹೆ ೇಗಟವಾಗ ಏನೇನ್ಟ ಕಾಳಜ 

ವಹಿಸ್ಬೇಕಟ? 

 

ಸ್ಾಂದೆೇಶಗಳಟ 
• ವೇಗವಾದ ಉಸಿರಾಟ / ಉಸಿರಾಟದಲ್ಲಿ ಕಷ್ು, ಸ್ಯಳೆತ್, ಕಡಿಮ ಉಷ್ುತೆ/ ಜವರ, ಕಾಮಾಲ,10 ಕ್ತಾಂತ್ 

ಹೆಚಟು ಬ ಕಕಗಳಟ ಅಥವ ಒಾಂದಟ ದೆ ಡಡ ಬ ಕಕ( ಕ್ತೇವು ಸ್ಾಂಗಾಹ( ಹೆ ಕಕಳಟ ಬಳಿುಯಿಾಂದ ಕ್ತೇವು 

ಸ್ಟರಿತ್, ಕಣಿುನಾಂದ ಕ್ತೇವು, ಸ್ಥನ್ಯಪಾನ್ದಲ್ಲಿ ತೆ ಾಂದರೆ, ದ್ೌಬಿಲಯ/ಸ್ಟಸ್ಟತ  ಅಥವ  ಬಲಹಿೇನ್ ಅಳಟ 

ಮಟಾಂತ್ಾದವು ಇದಾರೆ ಮಗಟ ಅನ್ಾರೆ ೇಗಯವಾಗಿದೆ ಎಾಂದಟ ಅಥಿ. 

 ಎಲಿ ನ್ವಜಾತ್ ಶಿಶಟಗಳಿಗ  ರೆ ೇಗ ಬರಟವ ಅಪಾಯವಿದೆ .ಆದರ  ಕಡಿಮ ತ್ ಕ ಶಿಶಟಗಳಿಗೆ ಈ 

ಅಪಾಯ ಹೆಚಟು. 

 ಅನ್ಾರೆ ೇಗಯವಾದ ತ್ಕ್ಷಣ್ ನ್ವಜಾತ್ ಶಿಶಟಗಳಿಗೆ ಗಮನ್ ಕ ಡಬೇಕಟ .ಕಲವು ಕಾಯಿಲಗಳಿಗೆ ಆಸ್ಾತೆಾ ಪಾವೇಶ 

ಹಾಗ  ವಿಶೇಷ್ ಆರೆೈಕ ಅಗತ್ಯ .ಯಾವುದೆೇ ಅಪಾಯ ಚಿನೆಗಳಟ ಕಾಂಡಟಬಾಂದಲ್ಲಿ ತ್ಡಮಾಡಬೇಡಿ. 

• ಈ ಯಾವುದೆೇ ಚಿನೆಗಳನ್ಟು ಕಾಂಡಲ್ಲಿ, ವೈದಯರನ್ಟು ಭೇಟಿಯಾಗಲಟ  ತ್ಡ ಮಾಡಬೇಡಿ. 

 ಮಗಟ ಅನ್ಾರೆ ೇಗಯವಾಗಿದ್ಾಾಗ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ನೇಡಟವುದನ್ಟು ನಲ್ಲಿಸ್ಬೇಡಿ. 

 ರೆ ೇಗ ಬಾಂದ್ಾಗ ಮಾಗಿದಶಿನ್ಕಾಕಗಿ ಆಶಾ /ಏ .ಎನ್ .ಎಮ್ ರವರನ್ಟು ಸ್ಾಂಪಕ್ತಿಸಿ. 

 ತೆಗೆದಟಕ ಾಂಡಟ ಹೆ ೇಗಟವಾಗ ದ್ಾರಿಯಲ್ಲಿ ಮಗಟವನ್ಟು  ಚನ್ಾುಗಿ ಹೆ ದಿಸಿರಟವುದರ ಕಾಳಜ ವಹಿಸಿ ಅಥವ 

ಬಚುಗಿಡಲಟ ಕೇ ಎಾಂ ಸಿೇ ಯಲ್ಲಿಡಿ ಮತ್ಟತ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ಮಟಾಂದಟವರಿಸಿ. 

 

 ಎದೆ ಒಳಕಕಳೆಯಟವುದಟ. 

 ಕಾಮಾಲ 

 ಚಮಿದ ಮೇಲ ಕ್ತೇವು ಸ್ಯೇರಿರಟವುದಟ. 

 

 ಹೆ ಕಕಳಟ ಬಳಿುಯಿಾಂದ ಕ್ತೇವು 

ಸ್ಟರಿಯಟವುದಟ. 

 ಕಣಿುನಾಂದ ವಿಸ್ಜಿನ. 
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ಮಗಟವಿಗೆ ಯಾವುದೆೇ ತೆ ಾಂದರೆಯಾದ್ಾಗ ತ್ಡ ಮಾಡದೆ ಆಶಾ /ಏ .ಎನ್ .ಎಮ್   / ಡಾಕುರ್ ಅವರನ್ಟು ಸ್ಾಂಪಕ್ತಿಸಿ 
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                                                                                                                                     B.11. ಸ್ಯ ೇಾಂಕಟಗಳನ್ಟು ತ್ಡೆಗಟುಲಟ ಸ್ಾಮಾನ್ಯ ನೈಮಿಲಯ 

 

 ಚಿತ್ಾದಲ್ಲಿಅವರಟ ಏನ್ನ್ಟು ನ ೇಡಟತ್ಾತರ ಎಾಂದಟ ಕೇಳಿ? 

 

 

 

 
 

 

ಚಚಿಿಸಿ 

1. ಯಾವ ಯಾವ ಸ್ವಚಛತೆಯ ಅಭ್ಾಯಸ್ಗಳನ್ಟು ನೇವು ಅನ್ಟಸ್ರಿಸ್ಟವಿರಿ? 

2. ಯಾವ ಯಾವ ಸ್ವಚಛತೆಯ ಅಭ್ಾಯಸ್ಗಳನ್ಟು ನೇವು ಅನ್ಟಸ್ರಿಸ್ಟವಿರಿ? 

3. ನೇವು ಯಾವಾಗ ಮತ್ಟತ ಹೆೇಗೆ ನಮಮ ಕೈಗಳನ್ಟು ತೆ ಳೆಯಟವಿರಿ? 

4. ಮಗಟವಿರಟವ ಕ ೇಣೆಯನ್ಟು ಸ್ವಚಛವಾಗಿ ಇಡಲಟ ಏನ್ಟ ಮಾಡಬೇಕಟ? 

5. ಹೆ ಕಟಕಳಿನ್ ಉಳಿಕಯ ಮೇಲ ಏನ್ಟ ಹಚಟುವಿರಿ? 

6. ಹೆರಿಗೆಯ ನ್ಾಂತ್ರ ಮಗಟವಿಗೆ ಯಾವಾಗ ಸ್ಾುನ್ ನೇಡಲಾಗಟತ್ತದೆ? 

 

 
 
 
 

ಸ್ಾಂದೆೇಶಗಳಟ 
• ಕಟಟಟಾಂಬದ ಎಲಿ ಸ್ದಸ್ಯರಟ ಕಲವು ಸ್ರಳವಾದ ಸ್ವಚತೆಯ ಅಭ್ಾಯಸ್ಗಳನ್ಟು 

ಅನ್ಟಸ್ರಿಸ್ಟವುದರಿಾಂದ ರೆ ೇಗಗಳನ್ಟು ಮತ್ಟತ ಸ್ಯ ೇಾಂಕನ್ಟು ತ್ಡೆಗಟುಬಹಟದಟ. ಸ್ವಚಛವಾದ ಕೈ, 

ಹಾಸಿಗೆ, ಕ ಠಡಿ ತ್ಾಯಿ ಮತ್ಟತ ಮಗಟವಿನ್ಲ್ಲಿ ಹಲವು ಸ್ಯ ೇಾಂಕಟಗಳನ್ಟು ತ್ಡೆಗಟಟುತ್ತದೆ. 

 ಬೇಧಿಯಾಂತ್ ಸ್ಯ ೇಾಂಕಟಗಳನ್ಟು ತ್ಡೆಗಟುಲಟ ಸ್ಾಬ ನನಾಂದ ಕೈ ತೆ ಳೆಯಟವುದಟ ಅತ್ಟಯತ್ತಮ ರಿೇತ್ತ. 

- ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ನೇಡಟವ, ಅಡಟಗೆ ಮಾಡಟವ, ಊಟ ಮಾಡಟವ ಮೊದಲಟ , ಮಗಟವಿನ್ ಮ ತ್ಾ /

ಮಲ ಸ್ವಚುಗೆ ಳಿಸಿದೆ /ಆ ಬಟೆು ಬದಲಾಯಿಸಿದ ಮೇಲ, ಶೌಚ್ಾಯಲಕಕ ಉಪಯೊೇಗಿಸಿದ 

ನ್ಾಂತ್ರ ಹಾಗ  ನಮಗೆ ಬೇಕಾಂದಟ ಅನಸಿದ್ಾಗೆಲಿ ಕೈಗಳನ್ಟು ತೆ ಳೆಯಿರಿ. 

- ಉಗಟರಟಗಳನ್ಟು ಸ್ವಚಛವಾಗಿ ಸ್ಣ್ುದ್ಾಗಿ ಇಟಟುಕ ಳಿುರಿ 

 ಮಗಟ ಇರಟವ ಕ ೇಣೆಯನ್ಟು ಸ್ವಚುವಾಗಿಡಿ .ಮಗಟವಿಗ  ನಮಗ  ಸ್ವಚಛವಾದ ಬಟೆು /ಕಾಂಬಳಿ 

ಉಪಯೊೇಗಿಸಿ. 

 ಕೇವಲ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ನೇಡಿರ 

 ಹೆ ಕಟಕಳಿನ್ ಉಳಿಕಯ ಮೇಲ ಏನ್  ಹಚು ಬೇಡಿ. ಸ್ವಚಛವಾಗಿ ಒಣ್ಗಿರಲಟ ಹೆ ಕಟಕಳಿನ್ ಕಳಗೆ 

ನ್ಾಯಪ್ ಕ್ತನ್ ಅನ್ಟು ಹಾಕ್ತರಿ.  

 ಮಗಟವಿನ್ ಕಣ್ಟುಗಳಿಗೆ ಕನ್ಕಪುಾ ಹಾಕಬೇಡಿ. 

 
 
 

 
 

 

 
 ಕೈ ತೆ ಳೆಯಟವುದಟ 

 ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ಮಾಡಟವುದಟ 

 ಮಹಿಳೆ ಅಡಟಗೆ ಮಾಡಟವುದಟ 

 

 ಮಹಿಳೆ ಊಟ ಮಾಡಟವುದಟ 

 ಶೌಚ್ಾಲಯಕಕ ಹೆ ೇದ ನ್ಾಂತ್ರ ಕೈ 

ತೆ ಳೆಯಟವುದಟ 

 ಮಗಟವನ್ಟು ಮ ತ್ಾ /ಮಲ ವಿಸ್ಜಿನ 

ಮಾಡಿದ ನ್ಾಂತ್ರ ಸ್ವಚಛಗೆ ಳಿಸ್ಟವುದಟ 
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ಕೈ ತೆ ಳೆಯಿರಿ.ಸ್ಯ ೇಾಂಕನ್ಟು ತ್ಡೆಗಟುಲಟ ಅದಟ ಒಾಂದಟ ಸ್ರಳವಾದ ಉತ್ತಮ ಫಲ ನೇಡಟವ ಕಾಮ 

 

 



33 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

'ಸಿೇ' ವಿಭ್ಾಗ 

ತ್ಾಯಿಯ ಆರೆೈಕ 
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                                                                                                                          C.12. ಹೆರಿಗೆಯ ನ್ಾಂತ್ರ ನಮಮ ಬಗೆೆ ಜಾಗಾತೆ ವಹಿಸಿ 
                                                                       ಚಿತ್ಾದಲ್ಲಿಅವರಟ ಏನ್ನ್ಟು ನ ೇಡಟತ್ಾತರ ಎಾಂದಟ ಕೇಳಿ? 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

  

 
ಚಚಿಿಸಿ 

1. ಹೆರಿಗೆಯ ನ್ಾಂತ್ರ ತ್ಾಯಿ ಏನೇನ್ಟ ಕಾಳಜ ವಹಿಸ್ಬೇಕಟ? 

2. ಹೆರಿಗೆಯ ನ್ಾಂತ್ರ ತ್ಾಯಿ ಯಾವ ರಿೇತ್ತಯ ಕಲಸ್ ಮಾಡಬಹಟದಟ? 

3. ತ್ಾಯಿಗೆ ಕಲಸ್ ಮಾಡಲಟ ಯಾವಾಗ ಅನ್ಟಮತ್ತ ಇದೆ? 

4. ಭ್ಾರಿೇ ಕಲಸ್ಗಳಿಾಂದ ತ್ಾಯಿ ಎದಟರಟಗೆ ಳಟುವ ಸ್ಮಸ್ಯಯಗಳಾವುವು? 

5. ಅವಳಟ ಯಾವಾಗ ಸ್ಾುನ್ ಮಾಡಿಕ ಳು ಬಹಟದಟ? 

6. ಹೆರಿಗೆಯ ನ್ಾಂತ್ರ ತ್ಾಯಿಯ ಆರೆೈಕ ಬಗೆೆ ಇರಟವ ಸ್ಾಮಾಜಕ ಹಾಗ  

ಸ್ಾಾಂಪಾದ್ಾಯಕ ನ್ಾಂಬಿಕಗಳಟ ಏನ್ಟ? 

 
ಸ್ಾಂದೆೇಶಗಳಟ 

• ತ್ಾಯಿ ಬೇಗನ ಗಟಣ್ಹೆ ಾಂದಲಟ ಸ್ಾಕಾದಷ್ಟು ವಿರಾಮ ತೆಗೆದಟಕ ಳುಬೇಕಟ .ಹಗಲ್ಲನ್ಲ್ಲಿ 2 ಗಾಂಟೆಗಳ ಕಾಲ 

ಮಲಗಬೇಕಟ. 

• ಹೆರಿಗೆ ಆದ ತ್ಕ್ಷಣ್ ನ್ಡೆದಟ ಓಡಾಡಟವುದಟ ತ್ಾಯಿಗೆ ಹಾನಕಾರವಲಿ . 

ಸ್ಟಲಭವಾದ ಮನ ಕಲಸ್ ಸ್ಹ ಮಾಡಬಹಟದಟ. 

• ಕಠಿಣ್ವಾದ ಅಥವಾ ಭ್ಾರ ಹೆ ಾಂದಟವ ಕಲಸ್ಗಳನ್ಟು ಹೆರಿಗೆ ಆಗಿ 6 ವಾರಗಳ ಕಾಲ ತ್ಪ್ಪಾಸಿ. 

• ಸ್ಯ ೇಾಂಕನ್ಟು ತ್ಡೆಯಲಟ ತ್ಾಯಿ ದಿನ್ ಸ್ಾುನ್ ಮಾಡಿ ಸ್ವಚಛವಾದ ಬಟೆು ರ್ರಿಸ್ಬೇಕಟ 

• ಸಿಸ್ಯೇರಿಯನ್ ಆಗಿರಟವ ತ್ಾಯಾಂದಿರಟ ವಿರಾಮ, ಆಹಾರ, ಕಲಸ್ಗಳನ್ಟು  

ಕಟರಿತ್ಟ ಡಾಕುರ ಸ್ಲಹೆಯನ್ಟು ಪಾಲ್ಲಸ್ಬೇಕಟ 

 ಒಬುಳಟ ಮಹಿಳೆ ಆರಾಮಸ್ಟತ್ತತರಟವಳಟ 

 ಒಬುಳಟ ಮಹಿಳೆ ಸ್ಾಥನ್ ಮಾಡಟತ್ತತರಟವುದಟ 

 

 ಒಬು ಮಹಿಳೆ ಬಾವಿಯಿಾಂದ ನೇರಟ 

ತೆಗೆಯಟವುದಟ. 

 ಒಬು ಮಹಿಳೆ ಸ್ೌದೆಯನ್ಟು ತ್ಲಯ 

ಮೇಲ ಹೆ ತ್ತತರಟವುದಟ. 
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ಹೆೇರಿಗಯಾಗಿ 6 ವಾರಗಳ ತ್ನ್ಕ ಯಾವುದೆೇ ಭ್ಾರಿೇ ಕಲಸ್ಗಳನ್ಟು ಮಾಡಬೇಡಿ 
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                                                            C.13. ಸ್ಾಕಷ್ಟು ಹಾಲಟ ಬರಲಟ ಚೆನ್ಾುಗಿ ತ್ತಾಂದಟ ಕಟಡಿಯಬೇಕಟ 

 
 ಚಿತ್ಾದಲ್ಲಿಅವರಟ ಏನ್ನ್ಟು ನ ೇಡಟತ್ಾತರ ಎಾಂದಟ ಕೇಳಿ? 

•  ಧಾನ್ಯಗಳಟ, ಬೇಳೆಗಳಟ , ತ್ರಕಾರಿಗಳಟ ಇತ್ಾಯದಿ ಸ್ಯೇರಿದಾಂತ್ ಒಾಂದಟ ಸ್ಮತೆ ೇಲ್ಲತ್ ಊಟ. 

• ಮಾಂತೆಯ ಕಾಳಟ, ಕಾಂಪು ತ್ರಕಾರಿಗಳಟ, ಜೇರಿಗೆ, ಬಳಟುಳಿು, ಶಟಾಂಠಿ, ಅರಿಶಿನ್, ಓಟ್ಸ , ಆಾಂಟಿನ್ಾ ಉಾಂಡೆ, ಸ್ಯ ಪುಾ, ಸ್ಯ ೇಾಂಪು ಕಾಳಟಗಳಟ, ಹಾಲಟ 

ಮತ್ಟತ ನೇರಟ 

• ಸ್ಹಜ ತ್ ಕದ ಮಗಟ - ಬಡಿಯ ಮೇಲ ಹಾಲಟ ಕಟಡಿಸಿವುದಟ(ದಿನ್ಕಕ 8 ಬಾರಿ( ಚಿಕಕ ಮಗಟ- ಪಾತ್ತ 2 ಗಾಂಟೆಗಳಿಗೆ( ದಿನ್ಕಕ 10- 12 ಬಾರಿ( 

 

  
 

ಚಚಿಿಸಿ 

 
1. ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್  ನೇಡಟವ ತ್ಾಯಿಯ ಆಹಾರದ ಬಗೆೆ ನಮಮ ವಿಚ್ಾರವೇನ್ಟ? 

2.  ತ್ಾಯಿಗೆ ಹೆಚ್ಾುಗಿ ತ್ತಾಂಡಿ ಕಟಡಿಯಟವ ಅಗತ್ಯವಿದೆಯೇ? ಏಕ? ಅವಳಟ 

ಏನೇನ್ಟ ತ್ತನ್ುಬಹಟದಟ? 

3. ನಮಮ ಅನ್ಟಭವದಲ್ಲಿ, ತ್ಾಯಿಗೆ ಯಾವ ಯಾವ ಆಹಾರಗಳಟ ಹಾನಕರ? 

4. ತ್ಾಯಿಯ ಆಹಾರದ ಬಗೆೆ ಏನ್ಾದರ  ವಿಶೇಷ್ವಾದ ಸ್ಾಮಾಜಕ ಅಥವಾ 

ಸ್ಾಾಂಪಾದ್ಾಯಕ ಆಚರಣೆಗಳಿವಯ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ಸ್ಾಂದೆೇಶಗಳಟ 

 ತ್ಾಯಿ ತ್ನ್ಗಾಗಿ ಮತ್ಟತ ಮಗಟವಿಗೆ ಎದೆಹಾಲ ಉತ್ಾಾದಿಸ್ಟವುದಕಾಕಗಿ ಹೆಚ್ಾುಗಿ ಊಟ ಮಾಡಬೇಕಟ .

ಆರೆ ೇಗಯವಾಗಿರಟವ ತ್ಾಯಿಾಂದಲೇ ಒಳೆುಯ ಗಾತ್ಾದ ಹಾಗ  ಗಟಣ್ಮಟುದ ಹಾಲಟ ಉತ್ಾಾದಿಸ್ಬಹಟದಟ. 

 ತ್ಾಯಿಗೆ ಅವಳ ಪೌಷಿುಕ ಅಗತ್ಯವನ್ಟು ಪೂರೆೈಸ್ಲಟ ಒಾಂದಟ ದಿನ್ದಲ್ಲಿ 3 ದೆ ಡಡ ಸ್ಮತೆ ೇಲ್ಲತ್ ಆಹಾರಗಳಟ ಮತ್ಟತ 

1 ಚಿಕಕ ಆಹಾರ ಅವಶಯಕ .ಒಾಂದಟ ದಿನ್ದಲ್ಲಿ ಕನಷ್ು 8-10 ಲ ೇಟ ಹಾಲಟ ಮತ್ಟತ ನೇರಟ ಕಟಡಿಯಬೇಕಟ. 

 ತ್ಾಯಿ ಸ್ಥಳಿೇಯವಾಗಿ ದೆ ರೆಯಟವ ಪಧಾಥಿಗಳಿಾಂದ ತ್ಯಾರಿಸಿದ ಆಹಾರವನ್ಟು ಸ್ಯೇವಿಸ್ಬೇಕಟ .ಯಾವುದೆೇ ವಿಶೇಷ್ 

ಆಹಾರ ಅಗತ್ಯವಿಲಿ 

 ಯಾವುದೆೇ ಆಹಾರ ತ್ಾಯಿ ಅಥವಾ ಮಗಟವಿಗೆ ಹಾನಕಾರವಲಿ .ವಿಶೇಷ್ವಾಗಿ ಉಷ್ುವಾದ /ತ್ಾಂಪಾದ ಆಹಾರಗಳಿಲಿ, 

ಅಥವಾ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ಮಾಡಟವಾಗ ತ್ಾಯಿ ತ್ತನ್ುಬೇಕಾದ /ತ್ತನ್ುಬಾರದ ಆಹಾರಗಳಿಲಿ. 

• ಮಗಟವಿಗೆ ಆಗಾೆಗೆ ಎದೆ ಹಾಲಟ ನೇಡಬೇಕಟ 

- ಸ್ಹಜ ತ್ ಕ ಶಿಶಟ- ಬದಿಯಯಾಂತೆ ಹಾಲಟ ಕಟಡಿಸ್ಟವುದಟ ( ದಿನ್ಕಕ 8- 10 ಬಾರಿ( 

- ಚಿಕಕ ಮಗಟ (2500 ಗಾಾಾಂ ಗಿಾಂತ್ ಕಡಿಮ(- ಪಾತ್ತ 2 ಗಾಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಹಾಲಟ ಕಟಡಿಸ್ ಬೇಕಟ(ದಿನ್ಕಕ 10- 

12 ಬಾರಿ(  
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ಮಗಟವಿಗೆ ಸ್ಾಕಷ್ಟು ಎದೆ ಹಾಲಟ ಬರಲಟ  ಸ್ಮತೆ ೇಲನ್ ಆಹಾರವನ್ಟು ಸ್ಯೇವಿಸಿ 
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                                     C.14. ತ್ಾಯಲ್ಲಿ ಕಾಂಡಟಬರಟವ ಅಪಾಯ ಚಿನೆಗಳಟ 
 

                                                                                                ಚಿತ್ಾದಲ್ಲಿಅವರಟ ಏನ್ನ್ಟು ನ ೇಡಟತ್ಾತರೆ ಎಾಂದಟ ಕೇಳಿ? 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

ಚಚಿಿಸಿ 

 
 

1. ಹೆರಿಗೆಯ ನ್ಾಂತ್ರ ಸ್ಾಾವದ ಬಣ್ು ಹೆೇಗೆ ಬದಲಾಯಿಸ್ಟತ್ತದೆ? 

2. ಹೆರಿಗೆ ಆದ ತ್ಕ್ಷಣ್ ಮಹಿಳೆಯರಟ ಎದಟರಟಗೆ ಳಟುವ ಸ್ಾಮಾನ್ಯ 

ಸ್ಮಸ್ಯಯಗಳಟ ಯಾವುವು? 

3. ಹೆರಿಗೆಯ ನ್ಾಂತ್ರ ಯಾವುದನ್ಟು ಅಪಾಯ ಚಿನೆಗಳೆಾಂದಟ 

ಪರಿಗಣಿಸ್ಲಾಗಿದೆ ಎಾಂದಟ ನಮಗೆ ತ್ತಳಿದಿದೆಯೇ? 

4. ಈ ಪರಿಸಿಥತ್ತಗಳಲ್ಲಿ ನೇವು ಏನ್ಟ ಮಾಡಟವಿರಿ? 

ಸ್ಾಂದೆೇಶಗಳಟ 

 
 ಸ್ಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲಿ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಹೆರಿಗೆಯ ನ್ಾಂತ್ರ  1-2 ವಾರಗಳಿಗೆ ರಕತಸ್ಾಾವ /ಸ್ಾಾವ ಇರಟತ್ತದೆ .ಸ್ಾಾವದ ಬಣ್ು 

ಕಾಂಪ್ಪನಾಂದ ಕಾಂದಟ ಬಣ್ು, ಕಾಂದಿನಾಂದ ಹಳದಿ ಬಣ್ುಕಕ ಬದಲಾಗಟತ್ತದೆ .ಕಲವರಿಗೆ ಹೆ ಟೆುಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಜನ್ಾಾಂಗದ 

ಪಾದೆೇಶಗಳಲ್ಲಿ ನ ೇವು   / ಮ ತ್ಾ ವಿಸ್ಜಿಸ್ಟವಾಗ ನ ೇವು ಇರಟತ್ತದೆ. 

 ಹೆರಿಗೆಯ ನ್ಾಂತ್ರ ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಕಾಂಡಟ ಬರಟವ ಅಪಾಯ ಚಿನೆಗಳಿವು: 

- ಭ್ಾರಿೇ ರಕತಸ್ಾಾವ :ಸ್ಾಯನಟರಿ ಪಾಯಡೆಳಟ ಪಾತ್ತ 1 ಗಾಂಟೆ ಅಥವಾ 2 ಗಾಂಟೆಗೆ ಮಮ ಬದಲಾಯಿಸ್ಬೇಕಾಗಟತೆತ /ಮಟಷಿುಯ 

ಗಾತ್ಾದಲ್ಲಿ ಹೆಪುಾಗಟಿುದ ರಕತ ಹೆ ರಬರಟವುದಟ. 

- ಹೆಚಟು ಜವರ 

- ಸ್ಯಳೆತ್ 

- ಹೆ ಲಸ್ಟ ವಾಸ್ನಯ ವಿಸ್ಜಿನ 

- ಭ್ಾರಿೇ ಹೆ ಟೆು ನ ೇವು 

 

• ಇಾಂತ್ಹ ಪರಿಸಿಥತ್ತಗಳಲ್ಲಿ, ತ್ಟತ್ಾಿಗಿ ಆಶಾ/ ಏ ಎನ್ ಎಮ್ ಅನ್ಟು ಸ್ಾಂಪಕ್ತಿಸಿ ಅಥವ ಸ್ಮೇಪದ ಆಸ್ಾತೆಾಗೆ ಹೆ ೇಗಿ

 ಮಹಿಳೆಗೆ ರಕತಸ್ಾಾವವಾಗಟತ್ತತದೆ 

 ಮಹಿಳೆಗೆ ಬಿಳಿ ಮಟಟಟು 

ಆಗಟವುದಟ 

 
 

 ಮಹಿಳೆಗೆ ಸ್ಯಳೆತ್ 

ಆಗಟತ್ತತದೆ. 

 ಮಹಿಳೆಗೆ ಜವರ 
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ಅಪಾಯ ಚಿನೆಗಳನ್ಟು ನನಪ್ಪನ್ಲ್ಲಿಡಿ .ತ್ಡ ಮಾಡಬೇಡಿ - ತ್ಾಯನ್ಟು ಆಸ್ಾತೆಾಗೆ ತ್ಲಟಪ್ಪರಿ 
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                           C.15 ತ್ಾಯಿಗೆ ಜನ್ನ್ ಅಾಂತ್ರದ ಆಯಕಗಳಟ 
 

                                                                                   ಚಿತ್ಾದಲ್ಲಿಅವರಟ ಏನ್ನ್ಟು ನ ೇಡಟತ್ಾತರೆ ಎಾಂದಟ ಕೇಳಿ? 

 
ಚಚಿಿಸಿ 

 

1. ಆಗಾಗೆೆ ಆಗಟವ ಗಭಿಧಾರಣೆಯಿಾಂದ ತ್ಾಯಿ ಮತ್ಟತ ಮಗಟವಿಗಾಗಟವ 

ಅಪಾಯಗಳೆೇನ್ಟ? 

2. ಗಭಿಧಾರಣೆಯನ್ಟು ತ್ಡೆಗಟಟುವ/ ತ್ಡೆ ಮಾಡಟವ ಯಾವುದೆೇ ವಿಧಾನ್(ಗಳಟ( ನಮಗೆ 

ತ್ತಳಿದಿದೆಯೇ? 

3. ನೇವು ಯಾವಾಗಲಾದರ  ಯಾವುದೆೇ ಕಟಟಟಾಂಬದ ಯೊೇಜನ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ಟು 

ಬಳಸಿದಿಾೇರಾ? 

4. ಹೌದಟ ಎಾಂದರೆ, ಯಾವುದಟ? ನಮಮ ಅನ್ಟಭವ ಏನ್ಟ? 

5. ನಮಗೆ ಉತ್ತಮವಾದ ಯಾವ ವಿಧಾನ್ವನ್ಟು ನೇವು ಉಪಯೊೇಗಿಸ್ಬಹಟದಟ ಎಾಂದಟ 

ಯೊೇಚಿಸ್ಟತ್ತತೇರಿ ಮತ್ಟತ ಏಕ? 

6. ಈ ಸ್ಯೇವಯನ್ಟು ನೇವು ಎಲ್ಲಿ ಪಡೆಯಟವಿರಿ ಎಾಂದಟ ಭ್ಾವಿಸ್ಟತ್ತತೇರಿ? 

 

 
 

ಸ್ಾಂದೆೇಶಗಳಟ 

 ಆಗಾಗೆೆ ಗಭಿರ್ರಿಸ್ಟವುದಟ ತ್ಾಯಿ ಮತ್ಟತ ಮಗಟವಿಗೆ ಹಾನಕಾರ. ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ ತ್ಾಯಿಗೆ ರಕತಹಿೇನ್ತೆ, 

ಕಡಿಮ ತ್ ಕ ಮಗಟವಾಗಟವುದಟ ಇತ್ಾಯದಿ 

 ಆಗಾಗೆೆ ಆಗಟವ ಅಥವ ಅಗತ್ಯವಿಲಿದ ಗಭಿಧಾರಣೆಗಳನ್ಟು ತ್ಪ್ಪಾಸ್ಲಟ ಹಲವಾರಟ ಜನ್ನ್ ಅಾಂತ್ರ 

ಆಯಕಗಳಟ ಲಭಯವಾಗಿದೆ. 

 ಮಹಿಳೆಯರಟ ಕಾಪರ್ 'ಟ್ಸ' ಅಥವ ಗಭಿನರೆ ೇರ್ಕ ಮಾತೆಾಗಳಾಂತೆ ಧಿೇರ್ ಗಕಾಲದ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ಟು 

ಆರಿಸ್ಬಹಟದಟ ಮತ್ಟತ ಪುರಟಷ್ರಟ ಕಾಾಂಡೆ ೇಮ್ ಗಳನ್ಟು ಉಪಯೊೇಗಿಸ್ಬಹಟದಟ 

 ಮಹಿಳೆಯರಟ ಟ ಯಬಕ್ಸ ಟಮ ಅಾಂತ್ ಶಾಶವತ್ವಾದ ವಿಧಾನ್ವನ್ಟು ಮತ್ಟತ ಗಾಂಡಸ್ರಟ ಸ್ಾಂತ್ಾನ್ಹರಣ್( 

ವಾಸ್ಯಕುಮ( ಯನ್ಟು ಆಯಕ ಮಾಡಬಹಟದಟ 

 ಪಾತೆಯೇಕವಾದ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ಗಭಿಧಾರಣೆಯನ್ಟು ತ್ಡ ಮಾಡಲಟ ಸ್ಹಕರಿಸ್ಟತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇದಟ 100 % 

ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಲಿ 

 ಜನ್ನ್ ಅಾಂತ್ರದ ಹೆಚಿುನ್ ಆಯಕಗಳಟ ನಮಗೆ ಸ್ಮೇಪದ ಆರೆ ೇಗಯ ಕೇಾಂದಾದಲ್ಲಿ ಉಚಿತ್ವಾಗಿ 

ಲಭಯವಾಗಿವ. ನಮಮ ಗಾಾಮದಿಾಂದಲೇ ನೇವು ಆಶಾ/ ಏ ಎನ್ ಎಮ್ ರವರಿಾಂದ ಮಾಹಿತ್ತ 

ಪಡೆಯಬಹಟದಟ 

 ತ್ಟತ್ಟಿ ಗಭಿನರೆ ೇರ್ಕ ಮಾತ್ಾಗಳ  ಸ್ಹ ಲಭಯವಿದೆ. ಈ ಮಾತೆಾಯನ್ಟು ಅಸ್ಟರಕ್ಷಿತ್ ಲೈಾಂಗಿಕ 

ಸ್ಾಂಬಾಂರ್ದ 72 ಗಾಂಟೆಗಳೆ ಳಗೆ ತೆಗೆದಟಕ ಳುಬೇಕಟ. ಹೆಚಟು ಮಾಹಿತ್ತಗೆ ಏ ಎನ್ ಎಮ್ / ಆಶಾ 

ರವರನ್ಟು ಸ್ಾಂಪಕ್ತಿಸಿ. 

 ಪುರಟಷ್ರ ಸ್ಾಂತ್ಾನ್ಹರಣ್         

 ಸಿರೇಯರ ಟ ಯಬಕ್ಸ ಟಮ 

 ಕಾಪರ್ 'ಟಿೇ' 

 ಕಾಾಂಡೆ ಮ್ 

 ಗಭಿನರೆ ೇರ್ಕ ಮಾತೆಾಗಳಟ 
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ಮಟಾಂದಿನ್ ಗಭಿಧಾರಣೆಯನ್ಟು ಕನಷ್ು ಮ ರಟ ವಷ್ಿಗಳ ಕಾಲ ವಿಳಾಂಬಿಸಿ 
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D  

 

 

                                                                                                                                      'ಡಿೇ' ವಿಭ್ಾಗ 

ಚಿಕಕ ( ಕಡಿಮ ಜನ್ನ್ ತ್ ಕ) 

ಮಕಕಳಟ 
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   D.16.      ಚಿಕಕ  ( ಕಡಿಮ ತ್ ಕ (ಶಿಶಟಗಳ ಆರೆೈಕ 

             

                                                                      ಚಿತ್ಾದಲ್ಲಿಅವರಟ ಏನ್ನ್ಟು ನ ೇಡಟತ್ಾತರೆ ಎಾಂದಟ ಕೇಳಿ? 

 

 
 

 

 

                                                                                                         

ಚಚಿಿಸಿ 

 
1. ಯಾರನ್ಟು ಚಿಕಕ ಮಗಟ ಅಥವಾ ಕಡಿಮ ತ್ ಕ ಮಗಟ ಎನ್ಟುತೆತೇವ 

ಎಾಂದಟ ನಮಗೆ ಗೆ ತೆತೇ? 

2. ಕಡಿಮ ತ್ ಕ ಶಿಶಟಗಳಟ ಎದಟರಟಗೆ ಳಟುವ ಸ್ಮಸ್ಯಯಗಳೆೇನ್ಟ? 

3. ಈ ಕಡಿಮ ತ್ ಕ ಅಥವಾ ಚಿಕಕ ಶಿಶಟಗಳಟಗೆ ಹೆೇಗೆ ಹಾಲಟ 

ಕ ಡಿಸ್ಟವುದಟ? 

4. ಕಡಿಮ ತ್ ಕ ಮಕಕಳಿಗೆ ಅಧಿವಾಗಿ ಎಾಂತ್ಹ ಜಾಗೃತ್ತ ವಹಿಸ್ಟವಿರಿ? 

ಸಂದೇಶಗಳು 
• 2500 ಗಾಾಾಂ ಗಿಾಂತ್ ಕಡಿಮ ಇರಟವ ಮಕಕಳಿಗೆ ಕಡಿಮ ತ್ ಕ ಶಿಶಟಗಳಟ ಎನ್ಟುತೆತೇವ? ಈ ಮಕಕಳಟ ಸ್ಾಮಾನ್ಯ ತ್ ಕ ಮಕಕಳಿಗಿಾಂತ್ 

ಕ್ತರಿಯಾದ್ಾಗಿ ಕಾಣ್ಟತ್ತವ. 

 
 ಕಲವು ಮಕಕಳಿಗೆ ಸ್ರಿಯಾದ ಜಾಗೃತ್ತ ವಹಿಸ್ದಿದಾರೆ ತ್ಾಂಪಾಗಟವ, ಹಟಷಾರಿಲಿದ್ಾಗಟವ ಹಾಗ  ದಟಬಿಲವಾಗಿ ಉಳಿಯಟವ 

ಹೆಚಿುನ್ ಅಪಾಯವಿದೆ .ಈ ಮಕಕಳಟ ಮರಣ್ ಹೆ ಾಂದಟವ ಅಪಾಯ ಹೆಚಿುದೆ. 

 
 ಈ ಚಿಕಕ ಮಕಕಳಿಗೆ  ( ಪಾತೆಯೇಕವಾಗಿ 200 ಗಾಾಾಂ ಗಿಾಂತ್ ಕಡಿಮ (ಸ್ರಿಯಾದ ಬಳವಣಿಗೆಗೆ ವೇಶೇಷ್ವಾದ ಆರೆೈಕ ಮತ್ಟತ ಆಹಾರ 

ಅಗತ್ಯ. 

 
 ಈ ಚಿಕಕ ಮಕಕಳಿಗೆ ಎದೆ ಹಾಲೇ ಅತ್ಟಯತ್ತಮವಾದ ಆಹಾರ .ಈ ಮಕಕಳಿಗೆ ಆಗಾೆಗೆ ಹಾಲಟ ಅಗತ್ಯವಿರಟತ್ತದೆ ಹಾಗಟ ಎದೆಯಿಾಂದ 

ಹಾಲಟ ಹಿೇರಲಟ ಸ್ಮಸ್ಯಯ ಆಗಟತ್ತದೆ .ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ನೇಡಲಟ ಸ್ಾದಯವಾಗದಿದಾರೆ ಎದೆ ಹಾಲಟ ಹಿೇರಿ ಚಮಚದಲ್ಲಿ ಕ ಡಬಹಟದಟ. 

 
 ಈ ಮಕಕಳನ್ಟು  ಚನ್ಾುಗಿ ಸ್ಟತ್ತತ ಬಚುಗೆ ಇಡಬೇಕಟ .ಸ್ವಚಛವಾದ ಅಭ್ಾಯಸ್ಗಳನ್ಟು ಅನ್ಟಸ್ರಿಸ್ಟವುದಟ ಈ ಮಕಕಳಿಗೆ ಬಹಳ 

ಪಾಮಟಖ. 

 
 ಬಳವಣಿಗೆಯನ್ಟು ಪರಿಶಿೇಲ್ಲಸ್ಟವುದಟ ಮತ್ಟತ ಲಸಿಕ ನೇಡಟವುದಟ ಈ ಮಕಕಳಿಗೆ ಅಗತ್ಯ. 

 ನ್ವಜಾತ್ ಶಿಶಟವಿನ್ ತ್ ಕ ನ ೇಡಲಾಗಿತ್ತುದೆ 

 ಮಗಟವಿಗೆ ತ್ಾಯಿಯ ಎದೆಗಳನ್ಟು ಹಿೇರಲಟ 

ಸ್ಾರ್ಯವಾಗಟತ್ತತಲಿ. 

 

 ಚನ್ಾುಗಿ ಸ್ಟತ್ತತಟಿತರಟವ ಮಗಟ 

 ಪಲಾಿಡಾ ಇಾಂದ ಮಗಟವಿಗೆ ಹಾಲಟ 

ಕಟಡಿಸ್ಟವುದಟ 
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ಹಾಲಟ ಕಟಡಿಸ್ಲಟ ಹಾಗ  ಉಷ್ುತೆಗ  ಚಿಕಕ  ( ಕಡಿಮ ತ್ ಕ (ಶಿಶಟಗಳಿಗೆ ಹೆಚಿುನ್ ಕಾಳಜ 

ಅಗತ್ಯ 
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                                                                                                                  D.17. ಚಮಿಕಕ ಚಮಿದ ಸ್ಾಂಪಕಿ ಕಾಾಂಗರ  ತ್ಾಯಿ ಆರೆೈಕ 

 
ಚಿತ್ಾದಲ್ಲಿಅವರಟ ಏನ್ನ್ಟು ನ ೇಡಟತ್ಾತರೆ ಎಾಂದಟ ಕೇಳಿ? 

   

 

 

 

 
 

 

                                                                                                

ಚಚಿಿಸಿ 

1. ಶಿಶಟಗಳನ್ಟು ಏಕ ತ್ಾಯಿಯ ಹತ್ತತರ ಇಡಬೇಕಟ? 

2. ಯಾವ ಶಿಶಟಗಳನ್ಟು ಚಿತ್ಾದಲ್ಲಿ ಇರಟವಾಂತೆ ಇಡಬೇಕಟ ಮತ್ಟತ ಏಕ? 

3. ಮಗಟವನ್ಟು ಹಿಡಿದಟಕ ಳುಲಟ ಯಾವುದೆೇ ವಿಶೇಷ್ ರಿೇತ್ತ ನಮಗೆ 

ತ್ತಳಿದಿದೆಯೇ? ಅವರಿಗೆ ಮತೆತ ಚಿತ್ಾವನ್ಟು ನ ೇಡಿ ಉತ್ತರಿಸ್ಲಟ ಹೆೇಳಿ? 

4. ಈ ಪದಧತ್ತಯ ಲಾಭಗಳೆೇನ್ಟ? 

5. ಈ ಪದಧತ್ತಯನ್ಟು  ಕಟಟಟಾಂಬದಲ್ಲಿ ಯಾರೆಲಿ ಮಾಡಬಹಟದಟ? 

6. ಈ ಪದಾತ್ತಯನ್ಟು ಎಷ್ಟು ಕಾಲ ಮಟಾಂದಟವರಿಸ್ಬಹಟದಟ? 

 
• ಕಡಿಮ ತ್ ಕ ಮಕಕಳಟ ಬೇಗನ ನಗಡಿ ಹಾಗ  ರೆ ೇಗ ಬರಲಟ ಪ್ಪೇಡಿತ್ರಾಗಿರಟವರಟ. 

• ಚಿಕಕ ಮಕಕಳಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಿರಟವ ಹೆಚಿುನ್ ಉಷ್ುತೆಯನ್ಟುತ್ಾಯಿಯ ದೆೇಹದ ಸ್ಮೇಪದಲ್ಲಿಡಟವುದರಿಾಂದ ಅವರಿಗೆ ನೇಡಬಹಟದಟ .ಇದಟ 

ತ್ಾಯಿ ಮಗಟವನ್ಟು ತ್ೃಪ್ಪತಗೆ ಳಿಸಿ ಮಗಟವಿನ್ ಬಳವಣಿಗೆಗೆ ಸ್ಹಕರಿಸ್ಟತ್ತದೆ. 

• ಕಾಾಂಗರ  ತ್ಾಯಿ ಆರೆೈಕ ಎಾಂಬ ಒಾಂದಟ ವಿಶೇಷ್ವಾದ ಚಮಿದಿಾಂದ ಚಮಿಕಾಕದ ಸ್ಾಂಪಕಿ ,ಮಗಟವನ್ಟು ತ್ಾಯಿಯ ಎದೆಯ ಮೇಲ ಸ್ತನ್ಗಳ 

ನ್ಡಟವ ಇಟಟು,  ಚನ್ಾುಗಿ ಹೆ ದಿಸಿ ಬಚ್ಾುಗಿ ಇಡಲಟಅಭಯಸಿಸ್ಲಾಗಟತ್ತತದೆ. 

• ಈ ಪದಾತ್ತಯಿಾಂದ ಹಲವಾರಟ ಲಾಭಗಳಿವ: 

- ಈ ವಿಧಾನ್ ತ್ಟಾಂಬಾ ಸ್ರಳ , ವಚು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಹಾಗಟ ಅನ್ಟಸ್ರಿಸ್ಲಟ ಸ್ಟಲಭವಾದಟದಟಡ 

- ತ್ಾಯಾಂದಿರಟ ಇದರನ್ಟು ಕಟಳಿತ್ತರಟವಾಗ, ಮಲಗಿರಟವಾಗ ಹಾಗಟ ಸ್ಾರ್ಯವಾದಷ್ಟು ಸ್ಮಯ ಅಭಯಸಿಸ್ಬಹಟದಟ. 

- ಮಗಟವನ್ಟು ಬಚ್ಾುಗಿ ಇಡಟವುದರ ಜ ತೆಗೆ, ಮಗಟವಿಗೆ ಬೇಕಾದ್ಾಗೆಲಿ ಅದೆೇ ಸಿಥತ್ತಯಲ್ಲಿ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ ನೇಡಬಹಟದಟ. 

 ಕಟಟಟಾಂಬದ ಬೇರೆ ಸ್ದಸ್ಯರಟ ಸ್ಹ ಇದನ್ಟು ಮಾಡಿ ಬೇಕಾದ್ಾಗೆಲಿ ತ್ಾಯಿಗೆ ನರವು ನೇಡಬಹಟದಟ. 

 2500 ಗಾಾಾಂಗಿಾಂತ್ ಹೆಚಟು ಬಳೆಯಟವ ತ್ನ್ಕ ಮಕಕಳಿಗೆ ಇದಟ ಅಗತ್ಯ , ನ್ಾಂತ್ರ ಆದಷ್ಟು ಕಾಲ ಮಟಾಂದಟವರಿಸ್ಬಹಟದಟ. 

 
 

 

 ಕಾಂಗಾರ  ಪಾಾಣಿ ಅದರ ಕ ಸ್ನ್ಟು ಹಿಡಿದಟಕ ಾಂಡಿರಟವುದಟ 

 ಒಾಂದಟ ಚಿಕಕಮಗಟವನ್ಟು ಕಟಟಟಾಂಬದ ಒಬು ಗಾಂಡಟ ಸ್ದಸ್ಯರಟ ಎದೆಯ ಸ್ಮೇಪಕಕ ಹೆೇಡಿದಿದ್ಾಾರೆ 

 ಒಾಂದಟ ಚಿಕಕ ಮಗಟವನ್ಟು ಕಟಟಟಾಂಬದ ಒಬುಳಟ ಹೆಣ್ಟು  ಸ್ದಸ್ಯರಟ ಎದೆಯ ಸ್ಮೇಪಕಕ ಹೆೇಡಿದಿದ್ಾಾರೆ. 

 ಒಾಂದಟ ಚಿಕಕ ಮಗಟವನ್ಟು ತ್ಾಯಿಯ ಎದೆಯ ಸ್ಮೇಪದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಆಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಇಡಲಾಗಿದೆ. 

 
 

ಸ್ಾಂದೆೇಶಗಳಟ 
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                                                           D.18. ಕಾಯಾಂಗ ಾ ತ್ಾಯಿ ಆರೆೈಕಯ (ಕೇ ಎಾಂ ಸಿೇ) ಲಾಭಗಳಟ 

ಚಿತ್ಾದಲ್ಲಿಅವರಟ ಏನ್ನ್ಟು ನ ೇಡಟತ್ಾತರೆ ಎಾಂದಟ ಕೇಳಿ? 

ಮಗಟವಿಗೆ ಕೇ ಎಾಂ ಸಿೇ ಯ ಲಾಭಗಳಟ 

 
                                                                             

 

ಚಚಿಿಸಿ 

 

1 ಕೇ ಎಾಂ ಸಿೇ ಮಗಟವಿಗೆ ಹೆೇಗೆ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಟತ್ತದೆ? 

2  ಸ್ಾಂದೆೇಶಗಳಟ 

ಮಗಟವಿಗೆ ಕೇ ಎಾಂ ಸಿೇ ಯ ಲಾಭಗಳಟ: 

 ಇಾಂಕ ಯಬೇಟ್ಸಾ ನ್ಲ್ಲಿರಟವಾಂತೆಯೇ ಮಗಟವನ್ಟು ಬಚುಗಿಡಟತ್ತದೆ 

 ಸ್ಯ ೇಾಂಕ್ತನ್ ಸ್ಾರ್ಯತೆಯನ್ಟು ಕಡಿಮ ಮಾಡಟತ್ತದೆ 

 ಮಗಟವಿನ್ ಜಾಗರ ಕತೆಯನ್ಟು ಮತ್ಟತ ಸ್ತಬಧ ನದೆಾಯನ್ಟು ಹೆಚಿುಸ್ಟತ್ತದೆ 

 ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಉಸಿರಾಡಲಟ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಟತ್ತದೆ. 

 ಮಗಟವಿನ್ ಎಲಿ ಇಾಂದಿಾಯಗಳನ್ಟು ಪಾಚೆ ೇದಿಸ್ಲಟ ಸ್ಹಕರಿಸ್ಟತ್ತದೆ 

 ಮಗಟವನ್ಟು ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಬಳೆಯಲಟ ಸ್ಹಕರಿಸ್ಟತ್ತದೆ 

 ಮಗಿವಿನ್ ದೆೇಹದ ಕಾಯಿಗಳನ್ಟು ಮತ್ಟತ ಮಾನ್ಸಿಕ ಸ್ಾಮಥಯಿಗಳನ್ಟು ಸ್ಟಧಾರಿಸ್ಲಟ ಸ್ಹಕರಿಸ್ಟತ್ತದೆ 
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D.19. ಕಾಯಾಂಗ ಾ ತ್ಾಯಿ ಆರೆೈಕಯ (ಕೇ ಎಾಂ ಸಿೇ) ಲಾಭಗಳಟ 

ಚಿತ್ಾದಲ್ಲಿಅವರಟ ಏನ್ನ್ಟು ನ ೇಡಟತ್ಾತರೆ ಎಾಂದಟ ಕೇಳಿ? 

ಮಗಟವಿಗೆ ಕೇ ಎಾಂ ಸಿೇ ಯ ಲಾಭಗಳಟ 

ತ್ಾಯಿಗೆ ಕೇ ಎಾಂ ಸಿೇ ಯ ಲಾಭಗಳಟ 

ಮಗಟ ಕೇ ಎಾಂ ಸಿೇ ಸಿಥತ್ತಯಲ್ಲಿರಟವುದಟ 

 
                                                                              

ಚಚಿಿಸಿ 

 

1 ಕೇ ಎಾಂ ಸಿೇ ತ್ಾಯಿಗೆ ಹೆೇಗೆ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಟತ್ತದೆ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ಸ್ಾಂದೆೇಶಗಳಟ 

 

ತ್ಾಯಿಗೆ ಕೇ ಎಾಂ ಸಿೇ ಯ ಲಾಭಗಳಟ: 

 ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ವನ್ಟು ಸ್ಟಧಾರಿಸ್ಟತ್ತದೆ 

 ತ್ಾಯಿ ಮಗಿವಿನ್ ಮರ್ಯದ ಬಾಾಂರ್ವಯವನ್ಟು ಹೆಚಿುಸ್ಟತ್ತದೆ 

 ಹಣ್ ಉಳಿಸ್ಟತ್ತದೆ 

 ಆಸ್ಾತೆಾಯಿಾಂದ ಬೇಗನ ಹಿಾಂತ್ತರಟಗಲಟ 
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ಕಾಯಾಂಗ ಾ ತ್ಯಿಯ ಆರೆೈಕ (ಕೇ ಎಾಂ ಸಿೇ) ಮಗಟ, ತ್ಾಯಿ , ಕಟಟಟಾಂಬ, ಸ್ಮಟದ್ಾಯ ಮತ್ಟತ ದೆೇಶಕಕ ಪಾಯೊೇಜನ್ವನ್ಟು ನೇಡಟತ್ತದೆ 
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                                                                      D.20. ಕಾಯಾಂಗ ಾ ತ್ಾಯಿ ಆರೆೈಕಗೆ (ಕೇ ಎಾಂ ಸಿೇ) ಸಿದಾತೆ 

                      ಚಿತ್ಾದಲ್ಲಿಅವರಟ ಏನ್ನ್ಟು ನ ೇಡಟತ್ಾತರೆ ಎಾಂದಟ ಕೇಳಿ? 

 

                                                                                       

 

 
  

 

  

ಚಚಿಿಸಿ 

ಕೇ ಎಾಂ ಸಿೇ ನೇಡಲಟ ಮಗಟವಿಗೆ ಏನಲಿ ಅಗತ್ಯ? 

ಕೇ ಎಾಂ ಸಿೇ ನೇಡಲಟ ತ್ಾಯಿ ಏನ್ಟ ಬಟೆು ರ್ರಿಸ್ಬೇಕಟ? 

 

ಸ್ಾಂದೆೇಶಗಳಟ 

 
ಮಗಟವಿನ್ ಬಟೆು 

 ಮಗಟವಿಗೆ ಕಾಯಪ್, ಸ್ಾಯಕ್ಸ , ಡಯಾಪರ್ ಮತ್ಟತ ಕೇ ಎಾಂ ಸಿೇ ಚಿೇಲ ರ್ರಿಸ್ಲಾಗಿದೆ 

ತ್ಾಯಿಯ ಬಟೆು 

 ಸಿೇರೆ ಮತ್ಟತ ರಾವುಕ, ಅಾಂಗಿ, ನೈಟಿೇ, ಶಟ್ಸಿ ಮತ್ಟತ ಶಾಲ್/ ದಟಪಾಟಾು ಇಾಂತ್ಹ ಮಟಾಂದೆ ತೆರೆದಿರಟವ 

ಬಟೆುಯನ್ಟು ರ್ರಿಸಿ 

 

 

 

 

 ಕೇ ಎಾಂ ಸಿೇ ಚಿೇಲ, ಕಾಯಪ್, ಸ್ಾಯಕ್ಸ  ಅಾಂತ್ ಮಗಟವಿನ್ ಬಟೆುಗಳಟ 

 ಸಿೇರೆ, ರವಿಕ, ಮಟಾಂದೆ ತೆರೆದಿರಟವ ಅಾಂಗಿ ಮತ್ಟತ ಶಾಲ್/ ದಟಪಾಟಾು ಅಾಂತ್ ತ್ಾಯಿಯ ಬಟೆುಗಳಟ 
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D.21. ಕಾಯಾಂಗ ಾ ಸಿತತ್ತ 

ಚಿತ್ಾದಲ್ಲಿಅವರಟ ಏನ್ನ್ಟು ನ ೇಡಟತ್ಾತರೆ ಎಾಂದಟ ಕೇಳಿ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

ಚಚಿಿಸಿ 

 

ಕೇ ಎಾಂ ಸಿೇ ಬೈಾಂಡರ್ ಹೆೇಗೆ ಹಾಕಟವುದಟ? 

ಮಗಟವನ್ಟು ಕೇ ಎಾಂ ಸಿೇ ಗೆ ಹೆೇಗೆ ಸ್ಾಥನ್ಾಾಂತ್ರಿಸ್ಟವುದಟ? 

ಕೇ ಎಾಂ ಸಿೇ ಯ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಮಗಟವನ್ಟು ಹೆೇಗೆ ನಗಾವಿಸ್ಟವುದಟ? 
 

ಸ್ಾಂದೆೇಶಗಳಟ 

 
 ಮಗಟವನ್ಟು ನೇರವಾದ ಸಿತತ್ತಯಲ್ಲಿ ತ್ಾಯಿಯ ಸ್ತನ್ಗಳ ನ್ಡಟವ ಇಡಬೇಕಟ 

 ತ್ಲ ಒಾಂದಟ ಕಡೆ ತ್ತರಟಗಿಸಿ  ಸ್ವಲಾ ವಿಸ್ತರಿಸಿದ  ಸ್ಾಥನ್ದಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕಟ. ಈ ಸ್ವಲಾ ವಿಸ್ತರಿಸಿದ ತ್ಲಯ ಸಿತತ್ತತ 

ವಾಯಟಮಾಗಿವನ್ಟು ತೆರೆದಿಡಟತ್ತದೆ ಮತ್ಟತ ತ್ಾಯಿ ಮಗಟವಿನ್ ಮಧ್ಯಯ ಕಣಿುಾಂದ ಕಣಿುಗೆ ಸ್ಾಂಪಕಿವನ್ಟು 

ಅನ್ಟಮತ್ತಸ್ಟತ್ತದೆ. 

 ಸ್ಯ ಾಂಟವು ಕಪಾಯ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಬಗಿೆಸಿ ದೆೇಹದಿಾಂದ ದ ರವಿಡಬೇಕಟ, ಕೈಗಳಟ ಸ್ಹ ಬಗಿೆಸಿರಬೇಕಟ. 

ಮಗಟವಿನ್ ಹೆ ಟೆು ತ್ಾಯಿ ಮೇಲ ೆಟೆುಯ ಮಟುದಲ್ಲಿರಬೇಕಟ. 

 ಮಗಟವಿಗೆ  ಕಳಗಿನಾಂದ ಬಾಂಬಲ ನೇಡಬೇಕಟ. ಮಗಟವನ್ಟು ತ್ಾಯಿ / ಆರೆೈಕ ನೇಡಟವವರ ಸ್ಟತ್ಾತ  ಕಟಿುರಟವ 

ಶಾಲ್/ ಉದಾವಾದ ಬಟೆುಯಿಾಂದ ಮಗಟವನ್ಟು ಸ್ಟರಕ್ಷಿತ್ಗೆ ಳಿಸಿ.  

 ಕೇ ಎಾಂ ಸಿ ಯ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಮಗಟ ಬಚುಗೆ ಇದೆ, ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಉಸಿರಾಡಟತ್ತತದೆ, ಮಗಟ ಗಟಲಾಬಿ 

ಬಣ್ುದಲ್ಲಿದೆ ಮತ್ಟತ ಚೆನ್ಾುಗಿ ಹಾಲಟ ಕ ಡಟಯಟತ್ತತದೆ ಎಾಂಬ ವಿಷ್ಯಗಳ ಕಾಳಜ ವಹಿಸಿ. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ಕೇ ಎಾಂ ಸಿೇ ಬೈಾಂಡರ್, ಕಾಯಪ್, ಸ್ಾಯಕ್ಸ , ಡಯಾಪರ್ ಅಾಂತ್ ಮಗಟವಿನ್ ಬಟೆುಗಳಟ 

 ಮಗಟವಿಗೆ ಬರೆ ಕಾಯಪ್, ಸ್ಾಯಕ್ಸ , ಡಯಾಪರ್ ಮತ್ಟತ ಕೇ ಎಾಂ ಸಿೇ ಚಿೇಲ ಹಾಕ್ತ 

 ಕೇ ಎಾಂ ಸಿೇ ಸಿತತ್ತ 
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Additional counselin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DDITIONAL COUNSELING 

 

 

 

 

 

 

ಕಾಯಾಂಗ ಾ ತ್ಾಯಿ ಆರೆೈಕ( ಕೇ ಎಾಂ ಸಿೇ) ತ್ಾಯಿ ಮಗಟ ಮತ್ಟತ ಕಟಟಟಾಂಬವನ್ಟು ಚಮಿದಿಾಂದ ಚಮಿದ 

ಸ್ಾಂಪಕಿದಲ್ಲಿ ಇಡಟತ್ತದೆ. 
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                                                                                                                    D.22. ಕಾಯ ುಂಗೂರ  ತಾಯಿ ಆರೈಕ್ಕ ( ಕೇ ಎುಂ ಸಿೋ) ಯ ಅವಧಿ 

 

ಚಿತ್ಾದಲ್ಲಿಅವರಟ ಏನ್ನ್ಟು ನ ೇಡಟತ್ಾತರೆ ಎಾಂದಟ ಕೇಳಿ? 

 
 
 
 
 
 

 

 

ಚಚಿಿಸಿ 

 

1. ಕೇ ಎಾಂ ಸಿೇ ಯನ್ಟು ಎಷ್ಟು ಹೆ ತ್ಟತ ನೇಡಬೇಕಟ? 

2. ಕೇ ಎಾಂ ಚೆೈ ಯ ಅವಧಿಯನ್ಟು ಹೆೇಗೆ ಹೆಚಿುಸ್ಟವುದಟ? 

3. ಕೇ ಎಾಂ ಸಿೇ ಯನ್ಟು ಹೆೇಗೆ ನಲ್ಲಿಸ್ಟವುದಟ? 

 

 

ಸ್ಾಂದೆೇಶಗಳಟ 
 

 ಕೇ ಎಾಂ ಸಿೇ ಪಾತ್ತ ಅಧಿವೇಶನ್ ಕನಷ್ು 90 ನಮಷ್ಗ ಅವಧಿಗೆ ಇರಬೇಕಟ 

 ಪಾತ್ತ ಕೇ ಎಾಂ ಸಿೇ ಅಧಿವೇಶನ್ದ ಅವಧಿಯಟ ದಿನ್ಕಕ ಸ್ವಲಾಸ್ವಲಾವಾಗಿ 20- 24 ಗಾಂಟೆಗಳ ವರೆಗ  ಹೆಚಿುಸ್ಬಹಟದಟ, 

ಡಯಾಪರ್ ಬದಲಾಯಿಸ್ಲಟ ಮಾತ್ಾ ಅಡಿಡಪಡಿಸ್ಬಹಟದಟ. 

 ತ್ಾಯಿಗೆ ವಿರಾಮ ಬೇಕಾದ್ಾಗ ಕೇ ಎಾಂ ಸಿೇ ನೇಡಲಟ ಒಾಂದಟ ಕಟಟಟಾಂಬದ ಸ್ದಸ್ಯರನ್ಟು ಪಡೆಯಿರಿ 

 ನದೆಾಮಾಡಟವಾಗ ಅಥವ ವಿರಾಮಸ್ಟವಾಗ ಸ್ಹ ಕೇ ಎಾಂ ಸಿೇ ನೇಡಬಹಟದಟ. ಶಾಲ್ ಉಪಯೊೇಗಿಸಿ ಮಗಟ 

ಸ್ಟರಕ್ಷಿತ್ಗೆ ಳಿಸ್ಲಾಗಿದೆ ಎಾಂಬಟದನ್ಟು ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿ. 

 ಮನಯ ಕಲಸ್ಗಳಟ ಅಥವ ನ್ಡೆದ್ಾಡಟವುದಾಂತ್ ವಾಡಿಕಯ ಮನಯ ಕಲಸ್ಗಳನ್ಟು ಮಾಡಟವಾಗ ಸ್ಹ ಕೇ ಎಾಂ ಸಿೇ ಕೇ ಎಾಂ ಸಿೇ 

ನೇಡಬಹಟದಟ. ಶಾಲ್ ಉಪಯೊೇಗೆ ೇಸಿ ಮಗಟವನ್ಟು ಸ್ಟರಕ್ಷಿತ್ಗೆ ಳಿಸಿ. 

 ರಾತ್ತಾ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಕೇ ಎಾಂ ಸಿೇ ನೇಡಟವುದಟ ಎದೆ ಹಾಲಟ ಉತ್ಾಾದನಯನ್ಟು ಹೆಚಿುಸ್ಟತ್ತದೆ 

           ಮಗಟವಿನ್ ತ್ ಕ 2500 ಗಾಾಮ್ ಸ್ಮೇಪಕಕ ಬಾಂದ್ಾಗ, ಕೇ ಎಾಂ ಸಿೇ ಯನ್ಟು ನಧಾನ್ವಾಗಿ ನಲ್ಲಿಸ್ಬಹಟದಟ. 

 

 
 

 

 
  

 

 ಕೇ ಎಾಂ ಸಿೇ ಯ ಅವಧಿ 

 ಮನಯಲ್ಲಿ ಮನಯ ಕಲಸ್ಗಳೆ ಾಂದಿಗೆ ಕೇ ಎಾಂ ಸಿೇ ಮಟಾಂದಟವರಿಸಿ 

 ಮಗಟ 2500 ಗಾಾಮ್ ಗಿಾಂತ್ ಹೆಚ್ಾುದ್ಾಗ ಕೇ ಎಾಂ ಸಿೇ ನಲ್ಲಿಸಿ 
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3.  
  

 
 
 
 
 

'ಈ' ವಿಭ್ಾಗ 

ಫಾಲ  ಅಪ್ 
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                                                               E.23. ನಗಡಿಸ್ಾಪಡಿಸ್ಲಾದ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಮಗಟವಿಗೆ ಲಸಿಕಗಳನ್ಟು ನೇಡಿ 
 

ಚಿತ್ಾದಲ್ಲಿಅವರಟ ಏನ್ನ್ಟು ನ ೇಡಟತ್ಾತರೆ ಎಾಂದಟ ಕೇಳಿ? 

 

 

 
 

 

ಚಚಿಿಸಿ 
1. ಶಿಶಟಗಳನ್ಟು ಅನ್ಾರೆ ೇಗಯದಿಾಂದ ಹೆೇಗೆ ಕಾಪಾಡಟವಿರಿ? 

2. ನ್ವಜಾತ್ ಶಿಶಟಗಳಿಗೆ ಮತ್ಟತ ಮಕಕಳಿಗೆ ಏಕ ಲಸಿಕ ನೇಡಬೇಕಟ? 

3. ನ್ವಜಾತ್ ಶಿಶಟಗಳಿಗೆ ಯಾವ ಲಸಿಕ ಹಾಗಟ ಯಾವಾಗ ನೇಡಟತ್ಾತರೆ ಎಾಂದಟ ನಮಗೆ 

ತ್ತಳಿದಿದೆಯೇ? 

4. ಅನ್ಾರೆ ೇಗಯವಾಗಿರಟವ ಮಗಟವಿಗೆ ಲಸಿಕ ನೇಡಟವುದಟ ಸ್ಟರಕ್ಷಿತ್ವಾದಟದಾ? 

5. ವೇಳಾಪಟಿು ತ್ಪ್ಪಾದರೆ ಮಗಿವಿಗೆ ಲಸಿಕ ನೇಡಬಹಟದೆ? 

6. ಲಸಿಕಗೆ ಏನ್ಾದರ  ದಟಷ್ಾರಿಣಾಮಗಳಿವಯೇ? 

7. ನಮ್ಮ ಊರಿನ್ಲ್ಲಿ /ಪಾದೆೇಶದಲ್ಲಿ ಲಸಿಕ ಎಲ್ಲಿ ನೇಡಲಾಗಟತ್ತದೆ ಎಾಂದಟ ನಮಗೆ 

ತ್ತಳಿದಿದೆಯೇ? 

 
 
 
 

ಸ್ಾಂದೆೇಶಗಳಟ 

 ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್, ಉಷ್ುತೆ, ನೈಮಿಲಯ, ಮತ್ಟತ ಲಸಿಕ ಮಟಾಂತ್ಾದವು ಮಗಟವನ್ಟು ಅನ್ಾರೆ ೇಗಯದಿಾಂದ 

ರಕ್ಷಿಸ್ಟತ್ತದೆ. 

 ಮಗಟವಿಗೆ ಲಸಿಕ ನೇಡಟವುದಟ ಸ್ಟರಕ್ಷಿತ್ .ಲಸಿಕ ಮಗಟವನ್ಟು ಹಲವು ಅಪಾಯಕಾರಕ ರೆ ೇಗಗಳಿಾಂದ 

ರಕ್ಷಿಸ್ಟತ್ತದೆ. 

 ಲಸಿಕಗಳಟ ಒಾಂದಟ ನಶಿುತ್ ಅಾಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಗಟ ವಯಸಿೆನ್ಲ್ಲಿ ನೇಡಲಾಗಟವುವು .ಹೆಚ್ಾುದ 

ಲಸಿಕಗಳಟ ಸ್ ಜಮದಟಾಗಳೆೇ .ಕೇವಲ್ ಪೂೇಲ್ಲೇಯೊೇ ಲಸಿಕ ಬಾಯಲ್ಲಿ ನೇಡಟವ ಹನಗಳಟ. 

 ಮಗಟವಿನ್ ಜೇವನ್ದ ಮೊದಲನೇ ವಷ್ಿದೆ ಳಗೆ ಎಲಿ ಲಸಿಕಗಳನ್ಟು ನೇಡಟವುದಟ ಅಗತ್ಯ. 

 ಲಸಿಕಗಳಟ ಸಿಥರ ದಿನ್ಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಾಮ ಮಟುದಲ್ಲಿ ಣೆಡಲಗಟಟತವೂೇಪ ಕೇಾಂದಾ ಪಾದೆೇಶಗಳಲ್ಲಿ 

ಹಾಗ  ಸ್ಕಾಿರಿ ಆಸ್ಾತೆಾಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಹ ನೇಡಲಾಗಟವುದಟ. 

 ಯಾವುದೆೇ ಕಾರಣ್ಕಕ ಮಗಟವಿಗೆ ಲಸಿಕ ತ್ಪ್ಪಾದರೆ, ಆದಷ್ಟು ಬೇಗ ಅದನ್ಟು ಹಾಕ್ತಸ್ಬೇಕಟ. 

 ಲಸಿಕಯ ನ್ಾಂತ್ರ ಸ್ಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮಗಿವಿಗೆ ಸ್ವಲಾ ಜವರ, ದದಟಾಗಳಟ, ಚಿಕಕ ಗಾಯ 

ಉಾಂಟಾಗಬಹಟದಟ - ಚಿಾಂತೆ ಮಾಡಬೇಡಿ. 

 ಲಸಿಕ ನೇಡಟವ ದಿನ್ಗಳ ಬಗೆೆ ಮಾಹಿತ್ತಯನ್ಟು ಆಶಾ/ ಏ ಎನ್ ಎಮ್/ ಏ ಡಬ ಿಯ ಡಬ ಿಯ 

ಅವರಿಾಂದ ಪಡೆಯಿರಿ 

 
 
 

 

 ಮಗಟವಿಗೆ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಪೂೇಲ್ಲೇಯೊೇ ಹನಗಳಟ ನೇಡಲಾಗಟತ್ತತದೆ. 

 ಮಗಟವಿಗೆ ಕಾಲ್ಲನ್ಲ್ಲಿ ಸ್ ಜಮದಟಾ  ನೇಡಲಾಗಟತ್ತತದೆ. 

 ಲಸಿಕ ಕಾರ್ ಿ ನ್ಲ್ಲಿ ವೇಳಾಪಟಿು. 
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vention of infection 

anfollow-up 

 
 
  

 
 

ಮಕಕಳನ್ಟು ಸ್ಯ ೇಾಂಕಟಗಳಿಾಂದ ರಕ್ಷಿಸ್ಲಟ ಲಸಿಕಗಳಟ ಅಗತ್ಯ. ಮಕಕಳ ಸ್ಟರಕ್ಷತೆಯನ್ಟು ಖಚಿತ್ಪಡಿಸ್ಲಟ ಲಸಿಕಯ ಎಲಿ 

ಡೆ ೇಸ್ ಗಳಟ ಅಗತ್ಯ. 
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                                                                    E.24. ಮನಯ ಆರೆೈಕ ಮತ್ಟತ ಫಾಲ  ಅಪ್ 
 

ಚಿತ್ಾದಲ್ಲಿಅವರಟ ಏನ್ನ್ಟು ನ ೇಡಟತ್ಾತರೆ ಎಾಂದಟ ಕೇಳಿ? 

                                                                      

 

 
 

 

ಚಚಿಿಸಿ 

 

1. ಮಗಟ ಚೆನ್ಾುಗಿದೆ ಎಾಂದಟ ನಮಗೆ ಹೆೇಗೆ ತ್ತಳಿಯಟತ್ತದೆ? 

2. ಮಗಟವನ್ಟು ಯಾವಾಗ ಫಾಲ  ಅಪ್ ಗೆ ಕರೆದಟಕ ಾಂಡಟ 

ಹೆ ೇಗಬೇಕಟ? 

3. ಫಾಲ  ಅಪ್ ಭೇಟಿಯ ಉದೆಾೇಶಗಳೆೇನ್ಟ 

 

ಸ್ಾಂದೆೇಶಗಳಟ 

 

 ಆರೆ ೇಗಯವಾಗಿರಟವ ಮಗಟವಿನ್ ಚಿನೆಗಳನ್ಟು ತ್ಾಯಿಗೆ ಕಲ್ಲಸಿ. ಪಾತ್ತದಿನ್ ಈ ಕಳಕಾಂಡ ವಿಷ್ಯಗಳನ್ಟು 

ಪರಿಶಿೇಲ್ಲಸಿ: 

 10- 12 ಬಾರಿ ಹಾಲಟ ಕಟಡಿಯಟತ್ತತದೆ 

 ಹಾಲಟ ಕಟಡಿಯಟವುದರ ಮಧ್ಯಯ ಆರಾಮವಾಗಿ 2-3 ಗಾಂಟೆಗಳಟ ನದೆಾ ಮಾಡಟತ್ತದೆ 

 6-8 ಬಾರಿ ಮ ತ್ಾ ವಿಸ್ಜಿಸ್ಟತ್ತದೆ 

 ತ್ ಕ ಸ್ಾಂಪಾದಿಸ್ಟತ್ತದೆ( ದಿನ್ಕಕ 15- 20 ಗಾಾಮ್( 

 ಆಸ್ಾತೆಾಯಿಾಂದ ಹೆ ರಬಾಂದಟ ಒಾಂದಟ ವಾರದ ಒಳಗೆ ಫಾಲ  ಅಪ್ ಗೆ ಬರಲಟ ತ್ಾಯಿಗೆ ಹೆೇಳಿ . ಏನ್ಾದರ  

ಆರೆ ೇಗಯ ಸ್ಮಸ್ಯಯ ಇದಾರೆ, ತ್ಡವಿಲಿದೆ ಆಶಾ ಕಾಯಿಕತ್ಿರಿಗೆ ವರದಿ ಮಾಡಿ ಅಥವ ಆಸ್ಾತೆಾಗೆ ಬನುರಿ. 

 ಫಾಲ  ಅಪ್ ಇನ್ ಉದೆಾೇಶಗಳಟ: 

 ಸ್ಾಮಾನ್ಯ ಯೊೇಗಕ್ಷೇಮದ ಮತ್ಟತ ಸ್ಾಕಷ್ಟು ದೆೈಹಿಕ ಬಳವಣಿಗೆಯನ್ಟು ಗಮನಸ್ಲಟ 

 ನ್ರವೈಜ್ಞಾನಕ ಅಭಿವೃದಿಧ ಯನ್ಟು ನಣ್ಿಯಿಸ್ಲಟ 

 ರೆ ೇಗವನ್ಟು ಆರಾಂಭಿಕ ಹಾಂತ್ದಲಿೇ ಪತೆತ ಮಾಡಲಟ ಮತ್ಟತ ಸ್ರಿಯಾದ ಚಿಕ್ತತೆೆಯನ್ಟು ಪಾಾರಾಂಭಿಸ್ಲಟ 

 ತ್ಾಯಿ ಸ್ಲಹಗಳನ್ಟು ಸ್ರಿಯಾಗಿ ಅಥಿಮಾಡಿಕ ಾಂಡಿದ್ಾಾಳೆೇ ಎಾಂದಟ ಖಚಿತ್ಪಡಿಸ್ಲಟ 

 ಲಸಿಕಯ ವೇಳಾಪಟಿುಯನ್ಟುಮತ್ಟತ ಕೇ ಎಾಂ ಸಿೇ ಯನ್ಟು  ಅನ್ಟಸ್ರಿಸ್ಲಟ 

 ತ್ಾಯಿ ಮತ್ಟತ ಅವರಿಗೆ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಟವವರಿಗೆ ಅಪಾಾಯ ಚಿನೆಗಳನ್ಟು ಗಟರಟತ್ತಸ್ಲಟ ಮತ್ಟತ ಸ್ ಕತ 

ಮಟುದಲ್ಲಿ ಪಾಾಮಾನಕ ಆರೆೈಕ ಅನವೇಷಿಸ್ಲಟ ಸ್ಾರ್ಯ ಎಾಂಬಟದನ್ಟು ಖಚಿತ್ಪಡಿಸ್ಲಟ. 

  

                
                                         

 

 ಮಗಟ ಹಾಲಟ ಕಟದಿಯಟತ್ತತದೆ, ತ್ ಕ ಸ್ಾಂಪಾದಿಸ್ಟತ್ತತದೆ, ಆರಾಮವಾಗಿ ನದೆಾ ಮಾಡಟತ್ತತದೆ, ಸ್ಹಜವಾಗಿ 

ಮ ತ್ಾ ವಿಸ್ಜಿಸ್ಟತ್ತತದೆ 

 ಮಗಟವಿಗೆ ಫಾಲ  ಅಪ್ ಅಗತ್ಯ 
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